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APARATO DIGESTIVO



1.1. LAS FUNCIONES DEL APARATO DIGESTIVO

1. EL APARATO  DIGESTIVO

El aparato digestivo es el conjunto de órganos que se encargan de realizar 
de manera ordenada una serie de procesos como son la ingestión, la 
digestión, la absorción de nutrientes y la eliminación de 
desechos.

La realización de estos procesos permitirá:
- Extraer los nutrientes contenidos en los alimentos para las células.
- Eliminar las sustancias que no han sido digeridas. 



1.2 LA ESTRUCTURA DEL APARATO DIGESTIVO

El aparato digestivo está formado por el tubo 

digestivo y un conjunto de glándulas anejas o 

accesorias.

• El tubo digestivo. Es un largo conducto que 

consta de dos aberturas y una serie de regiones y 

órganos diferenciados a lo largo de él. Se inicia en 

la boca; a continuación, se disponen la faringe, el 

esófago, el estómago, el intestino delgado y 

el intestino grueso, que acaba en el ano.

• Las glándulas anejas. Se hallan fuera del tubo 

digestivo, pero vierten en él los jugos digestivos 

que segregan. Hay tres tipos de glándulas anejas: 

las glándulas salivales, el páncreas y el hígado.



1.3 EL TUBO DIGESTIVO

➜ Los tejidos del tubo digestivo
Las paredes de las diferentes regiones y órganos del tubo digestivo, desde el esófago 
hasta el intestino grueso, están formadas por cuatro capas comunes denominadas 
túnicas.
Desde la zona más interna a la zona más externa del tubo se observan:
• Una capa interna, en contacto con el alimento, llamada mucosa y constituida por 
un epitelio y por tejido conjuntivo.
• Otra capa llamada submucosa, constituida solamente por tejido conjuntivo.
• A continuación, una capa muscular, constituida por músculo liso circular, que es la 
responsable de los movimientos peristálticos, que se verán más adelante.
• Por último, la capa más externa conocida con el nombre de serosa, de nuevo, de 
tejido conjuntivo.





La boca
La boca es la cavidad con la que comienza el tubo 
digestivo. Está limitada, en la parte superior, por 
los paladares duro y blando; en su parte 
inferior, por la lengua; y en las paredes 
laterales, por las mejillas. Contiene las siguientes 
estructuras:

• La lengua. Es un órgano de naturaleza muscular 
que forma parte del suelo de la boca. Su superficie 
dorsal o superior es rosada, húmeda y presenta una 
serie de elevaciones llamadas papilas. 

La lengua ayuda en la masticación amasando los 
alimentos, participa en la deglución empujando los 
alimentos hacia la faringe y en ella se encuentran los 
receptores gustativos que permiten identificar los 
diferentes tipos de sabores.





La boca

• El paladar duro, formado 
por una parte de los huesos 
maxilar y palatino, y el 
paladar blando, que forma 
un tabique situado entre la 
boca y la faringe y tiene 
forma de arco. 
De este arco parte la úvula 
palatina (o campanilla), de 
naturaleza muscular; su 
función es impedir que el 
alimento pase a la faringe 
antes de tiempo.



AMIGDALAS NORMALES



AMIGDALITIS CRÓNICA



AMIGDALAS CON PLACAS



La boca

LOS DIENTES

Son órganos duros diseñados para cortar y triturar la comida ingerida. 

Se sitúan en los bordes libres de los dos huesos maxilares superiores y de la 
mandíbula. 

Es habitual distinguir dos arcadas dentarias, una superior y otra inferior, y 
cada una de ellas dividida en dos mitades simétricas o hemiarcadas 
derecha e izquierda.



LOS DIENTES



COLOCACIÓN DE LOS DIENTES





DIENTES DEFINITIVOS







CARIES



GINGIVITIS



La boca
• Las  glándulas salivales. Son 
glándulas anejas localizadas fuera 
del tubo digestivo y que liberan su 
secreción exocrina a través de 
conductos a la cavidad bucal.

Esta secreción exocrina es la saliva, 
el líquido que, mezclado con los 
alimentos, es responsable del 
comienzo de la digestión de estos y 
que controla la cantidad de bacterias 
presentes en la boca (gracias a la 
presencia de la enzima lisozima).



La boca
Existen dos tipos de glándulas salivales:
– Glándulas salivales mayores o 
glándulas parótidas.
Son un par de glándulas que están situadas 
a ambos lados de la boca, por delante y por 
debajo del pabellón auricular.

– Glándulas salivales menores. Son dos 
tipos, las sublinguales, más pequeñas y 
situadas bajo la lengua en el suelo de la 
boca, y las submaxilares que se 
encuentran igualmente en el suelo de la 
boca entre el maxilar y las glándulas 
sublinguales.



La faringe
Es un espacio común, de paso de 
alimentos y de aire, que colabora en 
la deglución o transporte de los 
alimentos desde la boca al esófago.
La faringe se comunica con:
• El oído medio, mediante las trompas 
de Eustaquio.
• Las fosas nasales, a través de las 
coanas.
• La laringe, mediante la epiglotis.
• El esófago, ya que es la continuación 
del aparato digestivo.



FARINGE. DEGLUCIÓN

https://www.youtube.com/watch?v=wVTkUwo04KE


El esófago

Es un tubo hueco de unos 25 cm de longitud, con dos esfínteres: uno superior, situado 
tras la faringe; y otro inferior, junto al estómago, llamado cardias.

El esófago se sitúa detrás de la tráquea y delante de la columna vertebral. 

La función de esta estructura del tubo digestivo es la de guiar el alimento desde la boca al 
estómago, impulsándolo gracias a los movimientos peristálticos.



ESÓFAGO



El estómago
Es una dilatación del tubo 
digestivo con forma de saco.
Su tamaño varía de 15 a 25 cm 
y su volumen depende de la 
cantidad de alimento que 
contenga, pudiendo alcanzar 
1,5L. 
Se localiza en la parte superior 
de la cavidad abdominal, por 
debajo del hígado y del 
diafragma.
Sus funciones son la digestión 
mecánica y química del 
alimento y su 
almacenamiento.



ESTÓMAGO



El intestino delgado
El intestino delgado es un tubo 
estrecho y largo que mide en su 
conjunto de 6 a 8 m de longitud 
y 3 cm de diámetro.
Se distinguen tres regiones:
● Duodeno, conecta con el 

estómago a través del píloro 
y en él desembocan las  
secreciones del hígado y de 
la vesícula biliar, a través 
del conducto colédoco, y 
el jugo pancreático, 
procedente del páncreas.



El intestino delgado
● Yeyuno, que es la 

continuación del 
duodeno hasta alcanzar el 
íleon, con una longitud de 
2,5 m.

● Íleon, que es la porción 
terminal del intestino 
delgado. Mide unos 3,5 m y 
comunica con el intestino 
grueso a través de la 
válvula ileocecal. 

FUNCIÓN
Las principales funciones del intestino delgado son la de completar la digestión y 
la de absorber los nutrientes.



El intestino delgado
MICROVELLOSIDADES INTESTINALES



El intestino delgado
MICROVELLOSIDADES INTESTINALES



El intestino grueso
También denominado colon. Mide 
aproximadamente 1,5 m. 
Se extiende desde el íleon hasta el ano 
y en él se pueden distinguir:
• El colon ascendente o derecho, que 
recorre la parte derecha de la cavidad 
abdominal. Comienza en una porción 
llamada ciego , donde está el apéndice  
vermiforme.
• El colon transverso, que atraviesa el 
abdomen de derecha a izquierda, por 
debajo y por delante del estómago.
• El colon descendente o izquierdo, que 
baja por el lado izquierdo del abdomen 
hasta el sigma.
• El colon sigmoides o sigma, curvatura 
que conecta el colon descendente con su 
porción terminal, el recto , y termina en el 
ano. 



El intestino grueso

FUNCIÓN
Las principales funciones 
del intestino grueso son 
además de la absorción 
de agua y electrolitos, 
la de formar las heces 
y sintetizar vitaminas.



El intestino grueso



APENDICITIS



CÁNCER DE COLON



1.4 LAS GLÁNDULAS ANEJAS
● Las glándulas salivares: ya comentadas.

● El hígado: Es el órgano interno más 
grande del cuerpo (puede pesar hasta 
1,5kg). Está situado en el hemiabdomen 
superior derecho, por debajo del diafragma 
y encima del estómago, cubriéndolo casi por 
completo.
 Se divide en cuatro lóbulos hepáticos y 
mantiene su posición suspendido entre el 
diafragma y la pared abdominal gracias al 
ligamento falciforme.
Presenta múltiples conductillos biliares en 
su interior, que salen al exterior a través del 
hilio hepático como conducto hepático 
que drena la bilis en el conducto 
colédoco.



1.4 LAS GLÁNDULAS ANEJAS. HÍGADO



HÍGADO

Cirrosis

FUNCIÓN DEL HÍGADO
Este órgano es capaz de realizar más de quinientas funciones metabólicas 
diferentes, que se pueden agrupar en:
• Síntesis y secreción de la bilis.
• Síntesis de proteínas y de los factores de coagulación.
• Metabolismo de toxinas y otras sustancias.



Es un órgano localizado en la 
superficie inferior del 
hígado. Se encarga de 
almacenar la bilis de 
manera temporal, la cual 
drena al colédoco a través del 
conducto cístico.

La bilis participa en la 
digestión y la absorción de 
las grasas en el duodeno, 
siendo la responsable de su 
emulsión, esto es, la 
fragmentación de la grasa en 
pequeñas gotitas esféricas 
(micelas) para que puedan 
ser atacadas por los enzimas 
lipasas.

1.4 LAS GLÁNDULAS ANEJAS. 

La vesícula biliar



1.4 LAS GLÁNDULAS ANEJAS. 

El páncreas
Este órgano está ubicado entre el duodeno y 
el bazo, detrás del estómago.

Libera su secreción al duodeno mediante el 
conducto pancreático. 

Se trata de una glándula mixta en cuanto 
a su secreción:
 

● función exocrina (producción y 
liberación al duodeno del jugo 
pancreático).

●  función endocrina (producción y 
liberación a la sangre de hormonas: 
insulina y glucagón).



CALCULOS BILIARES (De sales biliares)



CALCULOS BILIARES (de colesterol)



2. LOS PROCESOS DIGESTIVOS

•Acciones mecánicas: 
triturar, cortar, aplastar y 
mezclar los alimentos 
para reducir su tamaño, 
para favorecer las 
acciones químicas.

•Acciones químicas: 
actividad química de los 
jugos digestivos que 
rompen las 
macromoléculas en 
moléculas más sencillas.



2.1 LA INGESTIÓN

La ingestión es la entrada del alimento 
en el tubo digestivo a través de la 
boca. Los procesos por los que se lleva a 
cabo la ingestión son:
• La masticación. El alimento es 
troceado en trozos más pequeños 
gracias a la acción de los dientes.
• La insalivación. Consiste en 
mezclar los alimentos con la saliva 
gracias a la acción de la lengua. Como 
resultado se forma el bolo alimenticio.



2.1 LA INGESTIÓN

• La deglución. Es el paso del bolo alimenticio desde la boca a la 
faringe. La mucina presente en la saliva actúa como lubricante en este 
proceso.

Se distinguen tres etapas durante la deglución; la primera, con 
movimientos voluntarios, y el resto, con movimientos involuntarios.

– En la fase bucal, el bolo alimenticio es propulsado por la lengua hacia la 
faringe tras comprimirlo contra el paladar.

– Una vez en la faringe, la epiglotis impide el paso del bolo alimenticio  
al aparato respiratorio , obligando al bolo alimenticio a continuar por el 
esófago.

– Por último y gracias a movimientos peristálticos , el bolo alimenticio 
recorre el esófago hasta el estómago .



2.2 LA DIGESTIÓN
La digestión se produce gracias a los 
movimientos peristálticos del tubo digestivo 
que baten y mezclan el alimento 
(digestión mecánica) y a la acción de las 
diferentes enzimas digestivas que se 
producen y vierten a lo largo de él 
(digestión química).

 Tiene lugar en diferentes órganos:

● En la boca, donde la ptialina o amilasa de la saliva comienza a digerir el 
almidón y otros polisacáridos para transformarlos en glúcidos más 
sencillos, como la maltosa.



2.2 LA DIGESTIÓN

● En el estómago: 
En este órgano se produce la digestión 
química de las proteínas debido a la acción 
del jugo gástrico  producido y secretado por las 
glándulas gástricas localizadas en el epitelio de 
la cara interna del estómago.
En estas glándulas existen cuatro tipos de 
células:

• Las que secretan mucina, para 
proteger la pared del estómago frente a 
posibles daños causados por los ácidos.



2.2 LA DIGESTIÓN

• Las que secretan ácido clorhídrico, 
con acción bactericida preventiva y, 
además, activa el pepsinógeno (forma 
inactiva de la enzima pepsina).

•Las que secretan pepsinógeno y 
lipasa. El pepsinógeno, que, gracias al 
ácido clorhídrico, se transforma en 
pepsina, la cual rompe parcialmente 
las proteínas. La lipasa participa en la 
digestión de los lípidos.

• Las que secretan la hormona 
gastrina, que regula la actividad 
gástrica.



2.2 LA DIGESTIÓN

El resultado es la formación del quimo, una papilla ácida que, a través del píloro, pasa al 
intestino delgado. 

Para formar el quimo son muy importantes las fuertes contracciones peristálticas  de la 
musculatura del estómago, que mezclan y amasan el alimento con los jugos gástricos, a 
la vez que favorece la acción de las enzimas.



2.2 LA DIGESTIÓN

● En el intestino delgado:

En el duodeno, se vierten la bilis  (que emulsiona 
las grasas) y el jugo pancreático, compuesto por 
amilasa, lipasas y proteasas como la tripsina, 
quimotripsina y peptidasa; y además, 
bicarbonato sódico, necesario para elevar el pH 
del quimo y activar estas enzimas.
 
Estos jugos se unen al jugo intestinal (producido 
por las glándulas propias de la pared intestinal), 
formado por mucus y enzimas como disacarasas, 
lipasa y peptidasa.

La mezcla del quimo con todas estas secreciones 
se denomina quilo, una papilla blanquecina que 
contiene agua,nutrientes y productos no digeridos.



2.3 LA ABSORCIÓN
La absorción es el paso de los productos resultantes de 
la digestión (los nutrientes) desde el intestino 
delgado al torrente circulatorio o linfático 
(sangre o linfa) para que este los transporte 
hasta las células.

● En el intestino delgado:
La absorción de los nutrientes se realiza 
mayoritariamente en el yeyuno del intestino 
delgado, y una mínima parte de ella en el íleon. 
Para aumentar la superficie de absorción, las 
paredes internas del yeyuno disponen de unos 
pliegues, vellosidades y microvellosidades, 
que aumentan hasta unos 300 m2 dicha 
superficie.
La mayor parte de los nutrientes que se absorben 
en el yeyuno pasan a la sangre, y solo las grasas y 
las vitaminas liposolubles entran en los vasos 
quilíferos. 



2.3 LA ABSORCIÓN

Los capilares de las vellosidades no 
desembocan directamente en la 
circulación general, sino que pasan 
primero al hígado, a través de la 
vena porta hepática, y 
posteriormente ingresan en la 
circulación general a través de la 
vena hepática que vierte en la vena 
cava inferior. Esta red sanguínea 
exclusiva recibe el nombre de 
sistema porta.



2.3 LA ABSORCIÓN
● En el intestino grueso:

Las sustancias del quilo no absorbidas 
en el intestino delgado, junto a materiales 
que no se digieren, como la celulosa y el 
agua pasan al intestino grueso a través 
de la válvula ileocecal. La mucosa del 
intestino grueso posee numerosas células 
caliciformes (de Lieberkünh), que 
generan un moco que actúa como 
lubricante. 
El resultado es la formación de unas heces 
debido a las fermentaciones de las bacterias 
de la flora intestinal. Estas bacterias viven en 
simbiosis con nuestro organismo y permiten 
sintetizar la vitamina K (vitamina 
antihemorrágica) y algunas vitaminas del 
grupo B.



2.4 LA EGESTIÓN

Este proceso consiste en la expulsión 
de las heces del tubo digestivo. 
Las heces alcanzan la porción terminal 
del intestino grueso, el recto, gracias a 
las ondas peristálticas y a medida que se 
acumulan ejercen presión sobre las 
paredes del canal del recto y las ondas 
peristálticas empujan las heces hacia el 
ano, provocando su expulsión, lo que se 
denomina defecación.



Escala de heces de Bristol - Wikipedia, la enciclopedia libre

https://es.wikipedia.org/wiki/Escala_de_heces_de_Bristol
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