ORGANIZACION Bigica
DEL CUERPO HUMAND

Para saber cémo funciona el cuerpo humano, desde Ia vertiente de
la anatomia y de la fisiologia, necesitamos conocer sus componen-
tes y su organizacion. Los niveles bésicos son los atomos, las mo-
léculas y las macromoléculas, Y estos se organizan en unidades de
mayor tamafio y con entidad propia que son las células. Nuestras
células también se estructuran por sus caracteristicas funcionales
en una serie de tejidos que, a su vez, formaran érganos y, estos
ultimos, se organizaran en aparatos o sistemas, para cumplir de
manera conjunta funciones mas complejas en nuestro organismo.
Y es asi como estamos constituidos por un conjunto de estructuras

coordinadas que nos permiten vivir y disfrutar de todo lo que nos
rodea.




1.1. Los niveles de organizacién
del cuerpo humano

El cuerpo humano esta constituido por billones de pe-
quenas unidades anatémicas y funcionales, las células,
que pueden agruparse en estructuras de mayor comple-
jidad, como los tejidos, los érganos, etc.

Se denomina niveles de organizacion a cada uno de
los grados en los que se organiza la materia viva.

Cada nivel no es un mero conjunto de los componentes
de nivel inferior, sino que presenta nuevas propiedades
con respecto a este. Estos niveles son el nivel atémico y
molecular, el nivel celular y el nivel organico.

= El nivel atémico y molecular

Las particulas subatomicas (protones, neutrones y elec-
trones) se combinan y forman los atomos. La unién de
estos mediante enlaces quimicos origina moléculas. Al-
gunas de estas moléculas pueden alcanzar masas mo-
leculares muy altas y, en ese caso, se denominan ma-
cromoléculas (proteinas, ADN). Estas macromoléculas
pueden asociarse en complejos supramoleculares, que
a su vez, se agrupan para formar organulos celuiares,

como las mitocondrias.

=» El nivel celular
La asociacion de organulos celulares constituye la célu-
la, unidad anatomica, funcional y genética de los seres

ViVOs.

=» El nivel organico

Esta compuesto por los tejidos, los orga
y los sistemas, que constituyen el organismo.

nos, los aparatos

e Un tejido se estructura en grupos de células con un

mismo origen y una misma funcion. Son ejemplos el
tejido epitelial, el tejido nervioso, etc.

o Los érganos son una asociacién de diferentes tejidos
con una determinada funcién. Por ejemplo, el estoma-
go esta formado por tejido epitelial, tejido glandular, te-
jido conjuntivo, tejido muscular, etc., y se encarga de la
extraccion de las proteinas.

° | os 5|§temas son agrupaciones de érganos semejantes
coordln.ados para realizar una tarea comun. Por ejem-
plo, el sistema muscular, el sistema dseo, etc.

® Los aparatos son agrupaciones de érganos diferentes
que d.esempeﬁan de manera coordinada una funcion.
?OT ejemplo, el aparato locomotor estad formado por
organos tan diferentes como los musculos y los huesos,

pero trabajan de m
anera complementaria para gene
el movimiento. Sk L
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1 Explica qué significa que la célula es la unid
témica, funcional y genética de todos [0S S
VOsS.



. Unidad 2

CELULA HUMANA

2.1. La estructura basica de la célula humana

Todas las células del cuerpo humano son células eucario-
tas animales que tienen una estructura basica en la que Nucleo Golgi
se distinguen la membrana plasmatica, el citoplasma vy el
nucleo celular.

Reticulo
endoplasmatico

= La membrana plasmatica

La membrana plasmatica es una delgada envoltura que
rodea el citoplasma y separa la célula del medio externo.
Esta constituida por proteinas y una bicapa de lipidos.

Ademas de proteger la célula, controla la entrada vy la sa-
lida de sustancias de ella, detecta estimulos del medio y
permite la comunicacion entre células.

=» El citoplasma

El citoplasma es la parte de la célula comprendida entre
la membrana plasmatica y el nucleo. Esta formado por el
citosol o hialoplasma y los organulos y estructuras inmer-
sos en él (se describiran en la pagina siguiente).

Lisosomas

Mitocondria Citoesqueleto Centriolos

El hialoplasma es una solucion formada mavaeritzriamenie Ribosomas

ciones metabdlicas vitales para la célula.

=» El nutcleo celular

El nicleo celular es el principal organulo de Ia célula. Su
numero y forma son variables, aunque en la mayoria de
los casos es Unico, esférico y se localiza en el centro de la
célula. En él se distinguen:

° La membrana nuclear, que delimita el nucleo separan-
do su contenido del citoplasma. Es una membrana doble

con poros que controlan el paso de sustancias desde y
hacia el citoplasma.

\

1 * El nucleoplasma o matriz nuclear, que es una red de fi-

‘ bras que ocupa todo el interior del nucleo y le proporcio-

| Na soporte estructural. En é| se encuentra la cromatina

| (material genético de Ia célula, formado por filamentos )
de ADN). Cuando la célula se reproduce, la cromatina se

j enrolla y se transforma en cromosomas.

i

* Bl nucléolo es una estructura esférica, sin membrana, en Actividades _[SSEEREEES g

la que se fabrican los ribosomas y se sintetizan todos los

1

. 1 1
tipos de ARN. ' 1 éQué es el hialoplasma? :

’ ! i AR :

Sl nu;leo S€ encarga de controlar toda la actividad celular ! 2 <Dénde se encuentra la cromatina: .
uardar Ia | i fri . S ; I
q Informacion genética de la célula y transmitirla E 3 ¢Coémo definirias cromatina? .

€ generacion en generacion.

’\ // o



LA CELULA HUMANA

Organulo

Mitocondria

2.2. Los orgdnulos celulares

Descripcién

* Organulo de aspecto generalmente ovoide, con do-
ble membrana: externa e interna. La externa es lisa
y la interna se pliega hacia el espacio interior (ma-
triz) formando las crestas mitocondriales.

e |La matriz mitocondrial contiene el ADN mitocon-
drial, ribosomas y las enzimas implicadas en la res-
piracion celular.

FuﬂCiéﬁ

Son las «centrales energét;
las (llevan a cabo la respirac;
sintesis de ATP).

Reticulo
endoplasmatico

° Organulo membranoso formado por un conjunto de
sacos y canales comunicados entre si. Se distinguen
el reticulo endoplasmatico rugoso (RER) y el liso
(REL).

= El RER contiene ribosomas y se localiza proximo
al nucleo, siendo practicamente una prolongacion
de su membrana.

* El REL carece de ribosomas.

Vesiculas

» Conjunto de sacos planos dispuestos muy proximos
unos a otros.

* Presenta dos partes bien diferenciadas: la cara
cis, que recibe vesiculas con proteinas del retic lo
endoplasmaético rugoso (RER); y la cara trans, si-
tuada en el lado opuesto, que libera vesicuias
con proteinas que han sido modificadas.

Lisosomas

s Organulo membranoso de pequefo tamano y for-
ma esférica.

Centriolos

e Son dos cilindros huecos formados por microtubu-
los. Estos dos cilindros son perpendiculares entre si
y forman el centrosoma. Carece de membrana.

El REL sintetiza lipidos y elimin
cias téxicas para la célula que
en el metabolismo.

El RER sintetiza proteinas mediant
somas adheridos a su membranay

cena y transporta al aparato de Golg

Modifica proteinas del RER para e
dentro de vesiculas membranosas a ¢
tes lugares de la célula y también s
elgunas moléculas.

niizrmen enzimas, que se encargan ¢

T8

Q

—

digestién celular.

{

Forma estructuras relacionadas con la
sién celular (huso acromatico) y con el
miento celular (cilios y flagelos).

s Red de filamentos proteicos que se encuentran dis-
persos por el citoplasma. |

« Estos filamentos, de mayor a menor didmetro, son: |
microtubulos, filamentos intermedios y microfila- '
mentos (de actina y miosina). f

e Carece de membrana. |

Se encarga de mantener la forma dela
lula. Ademas, permite el movimiento
organulos y las vesiculas celulares PO

toplasma. ;

Ribosomas

s Organulos no membranosos formados por la union
de dos subunidades de diferente tamarfo.

= Estan formados por ARN y proteinas. Se encuentran
libres en el citoplasma o adheridos a la membrana
de algunos organulos.

Se encargan de la sintesis de proteiies:

e Tienen membrana y son una prolongacion larga

Si estan presentes, participan enr
pert!

Flagelos y Unica de la célula. No estan presentes en todas las | miento de células, como los es
células. des.
Cilio.s- : * Tienen membrana y son prolongaciones cortas y Si estan presentes, generan
4 numerosas de la célula. No estan presentes en todas fluidos, como las células del eP

las células.

corri
itelio

torio.
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2.3. La forma y el tamafio de las células

Las células que constituyen el cuerpo humano presentan una gran di- a
versidad de formas y tamanos. Las hay esféricas alargadas, prismaticas,
irregulares, etc.,, que permiten aumentar su eficacia a la hora de des-
empenar sus funciones. Por ejemplo, los eritrocitos carecen de nucleo

y organulos y presentan una forma esférica para transportar la mayor
cantidad de oxigeno posible; las neuronas tienen una forma estrellada
con prolongaciones para facilitar la comunicacion entre ellas, etc.

También existen diferencias en cuanto al tamafo de las células que for-
man el cuerpo humano. El tamafio medio de una célula humana es apro-
ximadamente de 10-15 pm. No obstante, se encuentran células mucho
mayores, como los évulos (células humanas de mayor tamanio).

Los évulos pueden alcanzar hasta 0,5 mm de didmetro. Incluso en el
organulo principal y de control de las células, el ntcleo, existen diferen-
cias, tanto en su localizacién como en su forma. Hay células en las que el
nucleo se encuentra en el centro, como las neuronas; otras, en cambio,
lo tienen algo desplazado, como las musculares.

las la misma forma? <Que

ma tiene cada una?

* Me interesa: éPor qué las
las tienen formas distintas?

e Investigo: Buscad informaciq
y relacionad la forma de cad
una de las células que aparece
con su funcion. .

Para saber como utilizar esta técnj

Ca consulta en anayaeducacion.es

La forma del nucleo de la mayoria de las células es esférica, pero otras,
como las epiteliales, la tienen aplanada, y los leucocitos tienen un nucleo
lobulado. Otro hecho sorprendente sobre las células del cuerpo humano
es que, a pesar de ser una enorme poblacidn, estédn en continuo cambio
Y regeneracion. Asi, se estima que se renuevan un millén de células por
minuto, lo que supone que en un dia se renuevan en torno a mil quinien-
tos millones de células.

e e e e e e e e e e e em = e e e

Células
esféricas, como
los adipocitos

Células alargadas y fusiformes,
como las musculares lisas

Células con forma estrellada,
como las nerviosas

Células esféricas y de gran
tamafo, como los dvulos

Células con una cabeza Células aplastadas
e ylcola muy larga, como las epiteliale;
O los espermatozoides

como los
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LOS TEJIDOS DEL CUERPO HUMANO

3.1. Introduccion. La diferenciacién celular

Aungue el cuerpo humano esta formado por un nimero muy elevado de
células, estas no se encuentran aisladas, sino que se reunen para llevar a
cabo funciones comunes y dan lugar a los tejidos.

Las células de cada tejido tienen una forma y un tamanfo similar, ya que

sufren un proceso de diferenciacién para especializarse en una funcion
concreta y desempenarla de la manera mas eficiente posible.

| a diferenciacién es un conjunto de cambios en la forma y la estruc-
tura de la célula, que le permite especializarse en una funcién deter-
minada.

Las células que forman los tejidos de nuestro organismo pueden unirse a
través de sus membranas o estar mas o menos dispersas en una sustancia
acuosa con fibras y otros componentes denominada matriz extracelular.

Las células que forman los tejidos y, por tanto, estan totalmente diferen-
ciadas se denominan con el sufijo -cito; por ejemplo, osteocito, miocito,
fibrocito, etc.

Las células indiferenciadas (células madre del tejido), gue se dividen con-
tinuamente para ir reponiendo las células del tejido que se van muriendo,
se denominan con el sufijo -blasto, por ejemplo: osteoblasto, mioblasto,
fibroblasto, etc.

LOs TEJIDOS
—

R R e == o SE e S i
- .- se clasifican en S =
-7 ’ i N ~
\

e v v
" Epitelial l Conectivo L Muscular Nervioso
“ T : \l : \; T s “
puede ser vede ser ;
| P : puede lser cuyas células
v v N pueden ser

* De revestimiento
* Glandulares

* Conjuntivo
* Adipeso
* Cartilaginoso

¢ Liso

* Estriado esquelético

& & Estriado cardjaco

‘:J ® éseo i
Célul e Hli
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3.2. El tejido epitelial

El tejido epitelial esta formado por celulas poco espe-
cializadas, sin matriz extracelular, es decir, las células se
disponen muy unidas entre si sin dejar espacios interce-
lulares. Es el encargado de recubrir y proteger superficies
corporales externas e internas; ademas, lleva a cabo la ab-
sorcién, la secrecién y la excrecion de sustancias. Segun
su funcion puede ser de revestimiento o glandular.

- Los epitelios de revestimiento

Recubren y protegen superficies externas (como es la epi-
dermis) e internas (como son los epitelios de la cara in-
terna de conductos digestivos, como el esdfago); debido
a esto no existen espacios intercelulares. Ademas de su
funcién protectora, algunos intervienen en la absorciéon de

diversas sustancias.

Pueden ser de tres tipos:

» Monoestratificado o simple, que estd formado por una
sola capa de células. Segun la forma de sus células pue-
de ser plano (células planas), como el que tapiza los va-
sos sanguineos; cubico (células cubicas), como el que ta-
piza los ovarios, y cilindrico (células prismsaticas), como
el del intestino delgado.

« Pluriestratificado, formado por cos & s &
lulas. Al igual que en el caso anterior Hue o ser plano,
como el de la epidermis; cubico, como ef & b Con, Tt
va, y cilincrico, como el de la faringe.

« Cilindrico seudoestratificado, que es un epiteiio simple,
aunqgue parece formado por varias capas de células. Con
frecuencia, tienen células ciliadas y se encuentra en las

vias respiratorias.

= Los epitelios glandulares

Forman las glandulas, érganos compuestos por células
epiteliales modificadas que se encargan de producir y se-
cretar sustancias.

En funcién de dénde vierten estas sustancias, hay tres ti-
pos de glandulas: las endocrinas, las exocrinas y las mixtas.

 Glandulas endocrinas, que vierten directamente las sus-
tancias que elaboran (hormonas) a la sangre; por ejem-
plo, el tiroides o los ovarios.

* Glandulas exocrinas, que vierten sus productos al ex-
terior o al interior de cavidades que comunican con el
exterior; por ejemplo, las sudoriparas o las intestinales.

* Glandulas mixtas, que tienen una parte exocrina y una
endocrina; por ejemplo, el pancreas.

Cilios

»

Epitelio seudoestratificado con células ciliadas
extraido de la tra’queaj

Organigrama horiz

conceptual en el que se

cada uno de los tipos

sus car
porarlo en anayaedu

de tejido e

acteristicas y ejemP
cacion.es.

los. Consu

pitelial, alguna
[ta como €la”

"

Epitelio plano

ontal. Haz un esqgerzz
j clasificacion
refleje la -

Epitelio plano ;;Iuriestratificado de la pared del eséfago.




3.3, El tejido conectivo

E| tejido conectivo esta formado por div
inmersos en una matriz extracelular. Estas
realizan intercambios entre el medio externo y €

tancias de reserva, etc.

ersos tipos de células y fibras
proporcionan sostén y relleno,
| interno, almacenan sus-

El tejido conectivo tiene pocas células dispersas en una matriz extracelu-

lar, constituida, fundamentalmente por fibras proteicas.
e coldgeno, elasticas (formadas por la proteina

Estas fibras pueden ser d
dispuestas en red).

elastina) y reticulares (pueden ser de coldgeno
Son cinco los tipos de tejido conectivo: el tejido conjuntivo, el tejido carti-
laginoso, el tejido 6seo, el tejido adiposo y el tejido sanguineo.

=» El tejido conjuntivo

El tejido conjuntivo une y relaciona a los demas tejidos entre si. Se dis-

tinguen cuatro tipos de tejido conjuntivo: laxo, fibroso, elastico y reticular.

El tejido conjuntivo laxo. Su matriz contiene fibras de coldgeno, elasti-
cas vy reticulares. Sus células son fibroblastos (que al madurar se trans-
forman en fibrocitos), melanocitos y adipocitos. Se encuentra debajo
del tejido epitelial (forma la dermis) y en los espacios entre los érganos.

« El tejido conjuntivo fibroso o denso. Su matriz es rica en fibras de colz-
geno. Sus células son los fibroblastos y los fibrocitos. Forma estructuras
resistentes, como los tendones y los ligamentos.

El tejido conjuntivo eldstico. Su matriz es rica en fibras elasticas. Sus
células son los fibroblastos vy los fibrocitos. Se encuentra en la pared de
6rganos huecos que pueden deformarse, como en los pulmones o en
los vasos sanguineos.

El tejido conjuntivo reticular o de sostén. Su matriz es rica en fibras

reticulares. Sus células son los fibroblastos, los fibrocitos y células de as-
pecto estrellado. Forma la trama de érganos como el higado o el bazo.

=» El tejido cartilaginoso

El tejido cartilaginoso es un tejido de sostén. Su matriz es sélida, eldstica
y esta formada por fibras (colagenas y eldsticas) con huecos o lagunas
dq.nde se localizan sus células, los condrocitos, en parejas o en grupos. El
tejido cartilaginoso carece de nervios y de vasos sanguineos. Esta rodéa-
do pF)r una envoltura de tejido conjuntivo, que lo nutre y le permite crecer
gracias a la accién de unas células, denominadas condroblastos que al
madurar se transforman en los condrocitos. ’ °

Hay tres tipos de tejido cartilaginoso: hialino, eldstico y fibroso.

e El ¢ iali iz ti
Esteat:jiilsgo hialino. Su matriz tiene abundantes fibrillas de coldgeno
O se encuentra en los cartilagos costal |
. r ) stales, traqueales, bronguia-
y ales. También esta en el esqueleto del embridn (es el prin:ipal

responsable de dar
; soporte durante imi
brionario). el crecimiento y el desarrollo em-

¢ El cartilago elastj i
€o. Su matriz es rica en fi 3sti
‘ ib
en el oido externo y en |a epiglotis, s SRasen s s sneuentrs
* El cartilago fibroso. Sy matriz en

muy rica en fi .
encuentra en los meniscos y en los floras de colageno v se

discos intervertebrales.
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-» El tejido o0seo

El tejido éseo constituye los elementos dseos (los huesos) del esquele-
to. Los huesos proporcionan sostén al organismo; protegen los drganos
vitales del crédneo y de la caja tordcica; intervienen en el metabolismo del
calcio y del fosforo, por lo que son una reserva de estos minerales en el or-
ganismo; participan de forma pasiva en el movimiento; y, ademas, los hue-
sos largos contienen la médula dsea roja, que forma las células sanguineas.

La matriz es sdlida y dura por ser rica en sales de calcio y fosforo, princi-
palmente; también tiene componentes organicos, como fibras de coldgeno.

En este tejido, se hallan tres tipos de células: los gsteoblastos, los osteo-
citos y los osteoclastos.

* Los osteoblastos. Son células indiferenciadas que se encargan de pro-
ducir la parte orgdnica de la matriz extracelular dsea. Se diferencian
formando osteocitos.

* Los osteocitos. Son células con forma estrellada y son los responsables
de mantener el hueso vivo y de que la matriz se enriquezca en las sales
minerales que le aportan su caracteristica dureza. Se ubican en cavida-
des o lagunas 6seas (cuando los osteoblastos maduran Yy quedan rodea-
dos por la matriz extracelular). Estas cavidades no estan aisladas, se co-
munican mediante unos conductos denominados conductos calcéforos.

* Los osteoclastos. Son células que participan en |2 rermodelacidn y la rege-
neracion del tejido dseo. El tejido dseo estd rocizac oo dlos capas de tejido
conjuntivo: el periostio, que reviste la sunerf - - v el endostio, que
reviste la superficie de sus conductos V cavidlaces 1as. Existen dos ti-
pos de tejido dseo: el tejido dseo COMPECIC v ¢ (4 Cn 820 e5PpoNjoso.

£l

- El tejido 6seo compacto. Es un tejido densc. Abunda en la cafa de los
huesos largos, la diafisis.

- El tejido 6seo esponjoso. Es un tejido menos denso que el compacto.
Abunda en los extremos de los huesos largos (epifisis) y en el interior
de los cortos.

Epifisis

Tejido dseo
esponjoso

Vaso sanguineo

Didfisis

Tejido dseo
esponjoso

Osteona

e

Unidag 2

2 Citalos tipos de tejido Conectivo |

y los tipos de fibras que los for-
man.

3 éCudles la funcién delt

juntivo? &lido con-
IVOr

4 iCémo se clasifican los cartila-

gos en funcidon del contenido de
su matriz?

5 Explica las diferencias entre !
un fibrocito y un fibroblasto !

6 Cita los tipos de células del tejido
oseo.

=k Conucto
f‘i‘i de Havers

Lagunas

Conducto
de Havers

Osteocitos




-» El tejido adiposo

El tejido adiposo es la principal reserva energética del organismo. Tam-
bién actua como aislante térmico y constituye una barrera de defensa
de los érganos internos frente a dafos fisicos. Esta formado por células
grandes, los adipocitos, y su matriz contiene muy pocas fibras.

Los adipocitos son células especializadas que contienen en su citoplas-
ma gotas de grasa. Existen dos tipos de tejido adiposo: el tejido adiposo

blanco vy el pardo.

e El tejido adiposo blanco. Es el mas abundante en los adultos. Esta for-
mado por adipocitos de gran tamano, cuyo citoplasma esta ocupado
por una gran gota de grasa. Sus funciones son almacenar energia y pro-
teger los 6rganos internos de golpes. Se localiza, principalmente, debajo
de la piel y en torno a algunos érganos, como los rifiones.

= El tejido adiposo pardo. Es el mas abundante en los recién nacidos,
aungue también se puede encontrar en los adultos alrededor del cuello
y de algunos vasos sanguineos. Los adipocitos que lo forman son de
menor tamano que los del tejido adiposo blanco, contienen muchas
gotas lipidicas en su citoplasma y numerosas mitocondrias. Se encarga
de mantener la temperatura en los neonatos.

7 : Los glébulos blancos, en funci
=» El tejido sanguineo gue tengan granulos o no en si
plasma, se dividen en granulagi

El tejido sanguineo realiza funciones de transporte de sustancias {nu-
agranulocitos.

trientes, gases, proteinas, hormonas, etc., y productos de desecho de ia E
célula), defensa del organismo y regulacién de la temperatura corporal. Los granulocitos se dividen er
— Neutrofilos. Tienen nuclea’
lobulado. Gran actividad fa
taria. No se tifien con colore
acidos ni basicos. }‘
— Eosinéfilos. Tienen nucleo:
bulado. Participan en la déf
contra parasitos. Se tifen cot
lorantes acidos. &
Ademas, inmersas en la matriz estan las células sanguineas, que repre- . — Baséfilos. Tienen nucleo cof
sentan el 40-45% del volumen del tejido. Hay tres tipos de células: los ma de «é»_ Participan en 2
glébulos rojos, los glébulos blancos y las plaquetas. En la unidad en la ' puesta inmunitaria al liberé
que se desarrollan los contenidos del aparato circulatorio, encontraras la otras sustancias la hista
representacion de estas células. tifien con colorantes basict

La matriz extracelular es liguida y se denomina plasma sanguineo; es una
solucion acuosa de color amarillento, formada mayoritariamente por agua
(un 90 %, aproximadamente) y diferentes sustancias, como glucosa, sales
minerales, hormonas, proteinas (transportadoras, como la hemoglobina:;
con funcién defensiva, como los anticuerpos; coagulantes, como el fibri-
nogeno; otras con funciéon osmética, como la albumina, etc.), y represen-
ta, aproximadamente, el 55-60 % del volumen del tejido sanguineo.

- Los agranulocitos se divid

— Monocitos. Son los leucot
mayor tamafo. Tienen U
grande y arrifionado. S
man en macréfagos cud
san a los tejidos para Ile!
la respuesta inmunitaria
fagocitosis. ‘

- Linfocitos. Son leucoci
nor tamano. Tienen un'!
férico que ocupa casi £
plasma. Participan en 2
inmunitaria especifica
produciendo anticuer|

® Los glébulos rojos, eritrocitos o hematies. Representan practicamente
% : .

el 99% del total de las células y dan el color rojo a la sangre. Tienen

forma de disco bicéncavo, carecen de nucleo y de mitocondrias, son

e!astrcos y deformables. Su funcién es la de transportar el oxigeno me-
diante la hemoglobina.

° Los glébulos blancos o leucocitos. Son células de mayor tamafo que

los eritrocitos. Tienen forma esférica y nucleo. Se encargan de Ia defen-
sa del organismo.

L_as pflaquetas © trombocitos. Son fragmentos celulares de citoplasma
sin nucleo que se forman a partir de células de mayor tamano. Contie-
nen factores de coagulacién en su citoplasma gue se liberan cu'ando

vfa‘so sanguineo se rompe, desencadenando de este modo la coa llJr1
cion sanguinea o formacion del tapén plaguetario. el

(P o e
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3.4. El tejido muscular

El tejido muscular es el principal componente de los musculos, respon-
sables activos del movimiento mediante la contracciéon muscular. Ade-
mas, participan en otras funciones como la digestién, la masticacion, los
movimientos de las visceras, la respiracion (contraccién del diafragma vy
los musculos intercostales), el habla, la produccidn de calor frente al frio
(contracciones involuntarias del musculo esquelético), etc.

Esta formado por las células musculares, denominadas fibras musculares
o miocitos. La membrana de estas células se llama sarcolema, y el cito-
plasma, sarcoplasma, y tienen abundantes miofibrillas de actina y miosina,
gue junto con la participacion del calcio permiten el acortamiento y alar-
gamiento de estas células. Este tejido tiene muy poca matriz extracelular
para que las fibras musculares puedan comunicarse de manera rapida y

i j . : Tejido mhscular liso. Las fibras est3n
la contraccion de todo el musculo se produzca de manera sincronizada. dispuestas de forma muy compactgzecsggg
una de ellas tiene un solo nucleo alargado.

Las miofibrillas de actina y miosina pueden disponerse de manera orde-
nada y repetitiva en el sarcoplasma y constituyen la unidad minima de
contraccion muscular o sarcémero. La estructura de una miofibrilla se es-
tudiard en la unidad siguiente, con el sistema muscular. Segun tengan o no
sarcémero, se distinguen dos tipos de tejido muscular: el liso y el estriado.

= El tejido muscular liso. No tiene sarcomero y estd formado por células
fusiformes alargadas con un solo nucleo también alargado. Las miofi-
brillas de actina y miosina recorren las ficras musculzres en todas las
direcciones, sin una ordenacion repetitiva, mor o Gue Carecen de estria-
ciones o bandas. Este tipo de tejidoc mus- ier oo 2 2 contracciones
involuntarias, lentas, y que son sostenic=: = = ‘ie "o Se jocaliza en la
pared de los conductos digestivos y respiraicrios e (oS vasos sangui-
neos, etc. Estd inervado por el sistema rervicse autdonomo.

El tejido muscular estriado. Tiene sarcomero, es decir, las miofibrillas :
de actina y de miosina se disponen de manera ordenada y repetitiva ' R AS!

por todo el sarcoplasma, lo que le confieren un aspecto bandeado. Las Tejido muscular estriado esquelético. Cada
bandas oscuras corresponden a las miofibrillas de actina y miosina, vy fibra tiene lvanos nuclgaqu.q:zstleas]lc?g?an

A . . . .. en la zona perireric '
las claras, a miofibrillas de actina. Existen dos tipos de tejido muscular debajo del sarcolema.
estriado:

- El estriado esquelético. Esta formado por células fusiformes alarga-
das, polinucleadas y con numerosas mitocondrias. La contraccién de
este tipo de musculos es voluntaria, fuerte y rdpida. Estd inervado por
el sistema nervioso central y se encuentra en los musculos esqueléti-
cos, como el biceps, el triceps, etc.

- El estriado cardiaco. Es el principal tejido del corazén. Estd forma-
do por células fusiformes ramificadas, con uno o dos nucleos. Tienen
también numerosas mitocondrias Yy uniones especificas que permiten
el paso de iones entre las células de este tipo de fibras musculares, los
discos intercalares, muy importantes para el correcto funcionamiento
del miocardio. Esta inervado por el sistema nervioso auténomo.

100 7

Actividad = ’_"-i—a_é; cardiaco.
e " ula s
______________ ctividades e — Tejido mU;'I?acas oetan en distintas

Las fibras car lelas, debido

1 | L odas para
232 una tabla en la que se muestren las caracteristicas de cada uno E pos'c'ones.tyugﬁ ;n las tres dimenslor;ens
| 9elos tipos de tejido muscular. - aqerse st Sentro del corazon
____________________________ :
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108 TEJIDOS DEL CUERPO HUMANO

3.5. El tejido nervioso

El tejido nervioso se encarga de detectar los cambios que se producen tan-
to en el medio externo como en el interno del organismo, de procesar esta
informacion y de elaborar respuestas que seran llevadas a cabo por muscu-
los o glandulas, a través de movimiento o secreciones, respectivamente.

El tejido nervioso esta formado por dos tipos de células: las células ner-
viosas y las células gliales o neuroglia.

Las células nerviosas, denominadas neuronas, estan especializadas en
captar, procesar y transmitir la informacién para llevar a cabo asf la fun-
cion de este tejido; las células gliales, las mas numerosas del tejido ner-
vioso, aportan apoyo estructural y fisiologico a las neuronas para gque
puedan llevar a cabo su funcion. La estructura de una neurona se verd en
detalle en la unidad en la que se desarrollan los contenidos relacionados
con el sistema nervioso.

Las principales células gliales son los astrocitos, los oligodendrocitos, las
células de microglia y las células de Schwann.

e Los astrocitos. Son las células de la glia mas numerosas. Tienen for-
ma estrellada y numerosas prolongaciones que contactan tanto con las
neuronas como con los capilares sanguineos; de ahi que su funcidn sea
la de participar en la nutricidon de las neuronas.

° Los oligodendrocitos. Tienen menos prolongaciones que las anter.cres
Sirven de sostén a los cuerpos neuronales de la sustancia gris y formari
la vaina de mielina en la sustancia blanca.

¢ Las células de microglia. Son células de peguefio tamafo y moviles.
Estan repartidas por todo el sistema nervioso central Yy se encargan de
fagocitar microorganismos patdégenos.

® Las células de Schwann. Cumplen la funcién de soporte en el sistema
Nervioso periférico. Las hay de dos tipos: las que forman la vaina de
mielina en los axones (mielinizantes) y las que no (amielinizantes).

3 Saco de duyg
en equipo y busca
para resolver las sjq
guntas: ¢Qué es [ v,
lina? éDénde se loca
que sirve? e

res y productos de de
tejido?




Los or

ganos, los aparatos y |os sistemas del cuerpo humano junto con su

localizacion y funciones se muestran en la tabla siguiente.

Sistema endocrino

Sistema esquelético

Corazdn y vasos sanguineos.

Hacer circular la sangre.

Glandulas del organismo mas la neurohipofisis.

Mantener la homeostasis.

Huesos.

Proporcionar sostén, realizar movimientos
(pasivo), proteger, almacenar Ca vy P, etc.

Sistema inmunitario

Médula dsea roja, timo, bazo y ganglios linfaticos.

Defender el organismo.

| Sistema linfatico

Vasos y ganglios linfaticos.

Transportar sustancias (es el sistema de
transporte secundario), y defender el orga-
nismo.

Sistema muscular

Musculos.

Realizar movimientos, intervenir en la respi-
racion, la digestidn, la termogénesis, etc.

Sistema nervioso

Ganglios nerviosos (Sl
los sentidos.

‘a8 y drganos de

Generar respuestas frente a cambios en el
medio interno y externo. l

Aparato digestivo

Boca, faringe, eséfago, estémago, intestino del-
gado, intestino gruesc y glanduias anejas (saliva-
les, pancreas e higado).

Llevar a cabo la digestion.

Aparato excretor

RiAones, uréteres, vejiga y uretra.

Eliminar los desechos del metabolismo ce-
lular.

Aparato respiratorio

Pulmones y vias respiratorias (fosas nasales, fa-
ringe, laringe, trdquea y bronquios).

Llevar a cabo el intercambio de gases
con el medio externo.

Aparato locomotor

Musculos, huesos, ligamentos, tendones y carti-
lagos.

Realizar el movimiento del organismo. 1
|

_—

Aparato reproductor

Femenino: génadas (ovarios), rganos genitales
externos (vulva) y vias genitales (trompas de Fa-
lopio, Utero, vagina).

Producir évulos y hormonas femeninas.

Masculino: testiculos, érganos genitales externos
(pene), vias genitales (epididimo, conducto de-
ferente y uretra) y glandulas (vesicula seminal,
prostata y gldndulas bulbouretrales).

Producir espermatozoides y hormonas mas-

culinas.

Busca informa

i
i
1
| homeostasjs

Cién en fuentes diversas y define

2 Busca informacioén y ex

plica qué es |a linfa y en aueé




j unidad
| material de trabalo de esta

ENDIDO

orda seleccionar e
ortfolio.
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ey 2= e

¢ Cita los tipos de tejidos que se encue
ser humano.

ntran c

¢ Explica como esta constituido cada tipo de .

¢ Cita los niveles de organizacién del cuerpo huma- e indica, para cada uno, estos aspectos:

no. — Como es su matriz extracelular,

I © Explica la estructura basica de una célula humana.

— Coémo son sus células y los nombres Qque -

® |dentifica, describe e indica las funciones de los ben.
orgéanulos celulares. - Donde se localizan.
* Explica la relacién que hay entre la forma de las " Describe las funciones que desempenia cads

células y su funcién. i de tejido animal.

¥

Repasa y comprende

1 Ordena, de menor a mayor complejidad, los siguientes ) El reticulo endoplasmatico rugoso es un o
términos: organismo, aparato, atomo, sistema, tejido, con doble membrana.

molécula, 6rgano y célula. d) Los lisosomas fabrican lipidos.

Z Copia la tabla siguiente y sefala la funcién de estos e) El citoesqueleto se encarga de mantener Iafﬂ—;
organulos celulares: celular. %
Orgtinules ) 4 Se estima que la densidad del cuerpo humtaerf
. A T T A aproximadamente, de 1020 kg/m3. Segun est
Funciones d:gloi Mitocondria | Flagelo REL J dcuantas células formarian el cuerpo de una Pﬁ
: E‘»’,‘,E"@T‘?% ) St S S i ! Cuya masa es de 50 kg sabiendo que el V0|“menﬁ‘
Respiracion ® . ! 1 1 aproximado estimado de una célula es de 840¢
celular | - : @ : @ : e ! _
— T L e .o e ) 3 Los centriolos intervienen en:
Modificacisn 1 i | i s i
\de Sruisins Q : @ : @ : @ . a) La formacion del huso acromatico. i
‘f\—/\ovimfento < S R —— o . b) El transporte y Ia sintesis de algunas moleCcr
1 A i ) 43
@ ! ® : ® . ® .| ©) El almacén de nutrientes y sustancias ded
- Y e T I e | o
i 5 5 5 5 1 5 o it 2 e ) . (ot
Sintesis @ T 1 Hinlala 6 Los tejidos que unen, dan soporte, nutren ¥
~delipidos | .E. : @ ! o ! @ | el resto de los demas tejidos son:
R = i to---o o 31 e 5 S . a) El tejido dseo.
3 Indica, en tu cuademno, | son verdaderas o falsas lag b) Los tejidos sanguineo, muscular y 65€0-

afirmaciones siguientes: ©) Los tejidos conectivos.

a) Las estructuras i 3 . '
2 estructuras que constituyen la calula son |a 7' Los fibrocitos son |as células del tejido:
mem celular, el citoplasma y e Nucleo. a) Conjuntivo
b) Los organulos ¢ : i .
elulares estan dis i [
_ persos en el inte- b i
rior de la membrana nuclear. © ))gart”aglﬂoso.
c) Oseo.
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8 | @ ) Generar-clasificar-relacionar-desarrollar. Traba-
jad en grupo para.

o Generar una lista de palabras sobre la reproduccion.

o Clasificar las palabras.

« Relacionar mediante lineas las palabras que tienen
algo en comun, explicando con una frase sobre la
linea por qué se relacionan.

« Desarrollar el mapa conceptual afadiendo subcate-
gorias mas pequenas.

Consulta en anayaeducion.es como llevar a cabo esta

técnica.

9 E| sarcolema es:
a) La membrana de los miocitos.

b) El citoplasma de los miocitos.
¢) La unidad minima de la contraccion muscular.

Aplica
10 Elabora un mapa conceptual con los siguientes térmi-
nos: sales, desechos, gases, hormonas, linfocitos, plas-
ma sanguineo, trombocitos, sangre, agua, eosindfilos,
eritrocitos, granulocitos, componente liguido, leuco-
citos, células sanguineas, neutrofilos, agranuiocitos,
otras sustancias disueltas, monocitos y baso

11 ¢Qué tipos celulares podemos encontrar e & [ G
6seo y qué funcion lleva a cabo cada uno

il o

12 Indica con qué tejido, o tipo celular de aigun tejico, =€

relacionan los enunciados siguientes:

a) Liberan secreciones tanto a la sangre como a ofras
cavidades o al medio externo.

b) Forman la matriz extracelular en el tejido conjuntivo.

c) Sus células aparecen reunidas en parejas O grupos
dentro de la matriz extracelular.

d) Forma estructuras resistentes como tendones y li-
gamentos.

e) Tipo celular que se encarga de la remodelacion del
hueso.

f) Tejido conjuntivo que rodea el cartilago.

g) Tejido abundante en neonatos que se encarga de
mantener su temperatura corporal.

h) Sus células se comunican mediante uniones muy
especializadas denominadas discos intercalares.

Casos précticos

13 Acabas de terminar tus estudios de medicina y te
contratan para realizar pruebas antidopaje durante
una carrera ciclista para un organismo internacional.

La primera prueba que realizas es un analisis de san-
rgr:e para comprobar el valor del hematocrito (volu-

en de glébulos rojos con relacién al volumen total
de la sangre).

E .[spo"l"‘:yaeducaclon.es Autoevallate con el test de evaluacion
nible en tu banco de recursos.

sustancias no permit
na), hormona que es
rojos.

o
un valor anormalmente elevado del

zando el limite permitido pero sin so

responsable, solicitas un segundo andlisis
muestra de sangre del corredor para buscé
valores anormalmente elevados de EPO.

El resultado de este segundo analisis es de nu;.,s
gativo, pero la tasa de hematocrito sigue siendo
alta.

e (Cuadl puede ser la explicacion a este hecho? ¢éQ
riesgo entrafa para el corredor mantener una ta
de hematocrito tan elevada? '

Objetivos de Desarrollo Sostenible

En la actualidad, mas de 265 millones de ninas
nifos no estan escolarizados y, en muchos cas
que asisten a la escuela tienen muy pocos con
mientos de lectura y de aritmética.

En la ultima década se ha producido un aumen '
las tasas de escolarizacién, sobre todo en el ca
las mujeres y de las nifias. También se ha mejorado
nivel de alfabetizacion.

El objetivo 4 de desarrollo sostenible busca gara
zar una educacién inclusiva y equitativa de calidad
promover oportunidades de aprendizaje permans
para todos.

e a lameta 4.2 en

Consulta la informacién correspondient _
jentes cuestiones:

anayaeducacion.es y responde a las sigu
educacion? éQue

e (Por qué crees que es importante la .
rsonas conseguir

beneficios puede tener para las pe
una educacion de calidad?

e éQué es una educacion inclusiva? ¢Qué es una educa
cién equitativa?

alabras gque s€ relacion
equitativa, ¥ otras
e

e En parejas, escribid cinco P
con una educacion inclusiva y ' o
palabras cuyo significado sea contrario a una

cién inclusiva y equitativa.

i 3
o (Crees que todas las personas tnener;la'”
tunidades para acceder al sistema € U

depende?

o Elabora una lista €O

el acceso de todas las person
calidad.

n cinco
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