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Los atomos de estos elementos se unen
entre si para formar moléculas.

Estas pueden ser inorganicas como el agua
(el constituyente mas abundante de
nuestro organismo)

También pueden ser organicas como los
Glucidos, ~
Lipidos
Proteinas




La Bioguimica aborda el estudio del metabolismo desde dos vertientes

1.- Tipo de transformacion de las sustancias

Clase de Transformacion Tipo de Metabolismo
Descomposicion Catabolismo

Sintesis, formacion Anabolismo

Objetivo del Proceso Tipo de Metabolismo
Produccion de Energia Metabolismo Energético

Sintesis de biomoléculas Metabolismo Plastico




> Las reacciones metabolicas nos han de servir para conseguir
los materlales de los que estamos hechos y energia para

REGENERACION

‘ ENERGIA




= NOSOTROS NOS VAMOS A OCUPAR DEL




- Origen del téermino
« Definicion
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L CARBOHIDRATOS
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~ < VITAMINAS
R « MINERALES
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METABOLE

CAMBIO O TRANSFORMACION
A LOS NUTRIENTES
REACCIONES QUIMICAS

REACCIONES
METABOLICAS

MASA Y ENERGIA

CRECER, MOVERSE,
REPRODUCIRSE, ETC.



Es el conjunto de reacciones
quimicas que le permiten a la
célula o al organismo, Ia
produccion de masa y energia




e Anabolismo
e Catabolismo



DEGRADAN
MOLECULAS
COMPLEJAS HASTA
MOLECULAS
SIMPLES

CATABOLE

ANABOLE

HACIA ABAJO

SE DESGASTAN
MATERIALES

EL INTERIOR
DE LA CELULA

HACIA ARRIBA

PRODUCEN MOLECU
LAS COMPLEJAS A
PARTIR DE
MOLECULAS
SIMPLES

CRECER, MOVERSE
REPRODUCIRSE, ETC.

ENERGIA Y
MATERIA PRIMA

SE PRODUCEN
NUEVOS
MATERIALES Y
SE ALMACENA
ENERGIA

CARBOHIDRATOS

CO, + H,0 + ENERGIA




EN RESUMEN.......

METABOLISMO CELULAR

El metabolismo se divide en dos tipos
de reacciones, vias o0 rutas:

1. Anabolismo: es sintetizar, crear, armar o fabricar
biomoléculas.

2. Catabolismo: degradar, separar, desarmar
biomoléculas.




DE LO COMPLEJO A LO SIMPLE _>

CATABOLISMO

ANABOLISMO

GLUCOSA

4— DE LO SIMPLE A LO COMPLEJO

4., 4 Como defines Caiaoolismo y
Anaoolisrno?



REACCIONES DEL METABOLISMO Y DESEMPENO DE UN
DEPORTISTA
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http://www.jabefithess.com/anabolismo-y-catdiitp://www.prozis.com/blog/es/anabolizantes-na
olismo-muscular-i/ turales-que-son-hacen/



http://www.jabefitness.com/anabolismo-y-catabolismo-muscular-i/
http://www.jabefitness.com/anabolismo-y-catabolismo-muscular-i/
http://www.prozis.com/blog/es/anabolizantes-naturales-que-son-hacen/
http://www.prozis.com/blog/es/anabolizantes-naturales-que-son-hacen/

METABOLISMO ENERGETICO
CATABOLISMO

Proceso metabolico por medio del cual las sustancias

complejas se degradan a sustancias mas simples con
liberacidon energia (SE OBTIENE ATP).

Catabolismo anaerébico (Ocurre en el citoplasma)
El aceptor de electrones no es el oxigeno, es otra molécula.
Ejemplo: la fermentacién

Ejemplos de
dos tipos de
catabolismos

Catabolismo aerdbico (Ocurre en el citoplasma y mitocondria)
El aceptor de electrones es el oxigeno molecular.

Conduce finalmente a la obtencion de moléculas de ATP.



Catabolismo

e Transformacion de biomoléculas complejas en moléculas
sencillas, para obtener energia en forma de ATP
(reacciones exergonicas).

) | e, |

Degradacion.

Lipidos complejos

Carbohidratos
complejos

Proteinas

Principal es la
Respiracion




LA PRINCIPAL FUENTE DE
ENERGIA ES........

ATP

Estructura molecular del ATP

Adenine NH 2
|

Phosphate groups

el ATP se genera

en las
mitocondrias
como resultado de
la respiracion
celular




MUSCULO
ESQUELETICO

-

Movimiento

Utiliza la energia metabalica para

producir movimiento en la
contraccion muscular.




MOLECULA DE ATP

Adenosina —** P




Enlaces de Fosfatos
de Alta Energia
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OBTENCION DE ENERGIA POR EL MUSCULO
PRIMERA FUENTE DE ENERGIA:

Es un nucleodtido que contiene 3 enlaces de fosfato
de elevada energia.
Esta se libera al romperse uno de los enlaces.

Esta reaccion es inmediata, no aerobicay libera
energia. En el proceso de contraccion - relajacion se

gastan 3 ATP

Enlaces de Fosfatos
de Alta Energia

- Adenosina — PR
Adenosina

ADP
DESDOBLAMIENTO

Grupos de Fosfatos

MOLECULA DE ATP




El ATP interviene en los siguientes
procesos metabolicos de la célula:

ransmision
Nerviosa

Contractilidad .

del Miocardio % Wil 4 Secrecion
e N T ¥ MY " Hormonal

Respiracion .. AT IF.') ~Circulacié

Reparacion 4 SFUAIEN, ™. Reacciones
de Tejidos S~ ¥ ¥ % N Acopladas
Contraccion
Muscular




Importancia del ATP:
Es importante ya que es la principal
fuente de energia de los seres
VIVOS Y se necesita en casi todas las

actividades celulares, entre ellas el

movimiento muscular, la sintesis de
proteinas, la division celular y la
transmision de senales nerviosas.







SISTEMAS ENERGETICOS
(PRODUCCION DE ATP)

Primera  forma de  producir  ATP:  Sistema
ATP-Fosfocreatina o FOSFAGENOS (Metabolismo
Anaerobico, (con deficit de oxigeno).

Segunda forma de Produccion de ATP: Glucolisis
anaerobica o sistema de acido lactico.

Tercera forma de reproducir ATP: sistema aerobico
(respiracion celular) (con presencia de oxigeno)




Sistema ATP - CP

Anaerobico alactico

Utilizacion muy rapida

Combustible quimico:
fosfocreatina
Produccion de ATP: muy
limitada

Reservas musculares
limitadas

carreras muy rapidas y
actividad de corta
duracion y alta potencia

Sistema del Ac. lactico

Anaerobico lactico

Rapido

glucdgeno

ATP: limitada

Ac. lactico que origina

fatiga muscular

actividades de 1 a 3 min.
de duracion

Sistema aerodbico
Aerobico

Lento

glucogeno, grasas y
proteinas

ATP: ilimitada

No hay subproductos

carreras de resistencia o
actividades prolongadas.




PRIMERA FUENTE DE ENERGIA QUE
UTILIZA EL MUSCULO

SISTEMA DE ATP-PC
(FOSFAGENO)
ANAEROBICO ALACTICO

PARA EJERCICIOS DE GRAN INTENSIDAD Y
MUY POCA DURACION



SISTEMA DE ATP-PC
(FOSFAGENO)
ANAEROBICO ALACTICO

No tiene
acumulacion de acido lactico.

® Este sistema emplea las reservas musculares
de ATP y de fosfocreatina.



SISTEMA DE ATP-PC
(FOSFAGENO)
ANAEROBICO ALACTICO

Es muy util para las situaciones en las que se
tiene que trabajar a una

de manera intermitente, como
esfuerzos explosivos cuya

0 como muchos deportes de equipo
en los que se produce una alternancia entre
esfuerzos de alta intensidad y otros de
intensidad mas moderada.






ATP

Las reservas de ATP de que dispone el musculo son
escasisimas, y solo permiten contracciones que
duran pocos segundos; por eso es preciso obtener o
resintetizar ATP a partir de otras fuentes, como son:

— Fosfocreatina (PC)

— Carbohidratos (HC)
— Acidos grasos (AG)
— Proteinas (P)



Energia
de los
Alimentos

(Metabolisfno (Reaccion
Anabolico) | [Endergonica)

ADP + PIS

Productos Reactante




SISTEMA DE ATP-PC
(FOSFAGENO)

@ Las reservas de fosfocreatina suelen ser unas
tres veces superiores a las de ATP.

® Representa |la fuente mas rapida de ATP para
el uso por los musculos

- me~ * La (PC), es un compuesto

formado por dos
sustancias:
o creatina
o fosfato.
El enlace entre estas

sustancias almacena una gran
cantidad de energia quimica.




Enlace de Fosfato
de Alta Energia
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CREATINA DE FOSTATC
©
FOSFOCREATIN
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SISTEMA DE ATP-PC
(FOSFAGENO)

Ventajas :

No depende de una serie de
reacciones quimicas.

No tiene acumulacion de
acido lactico.

Produce gran aporte de
energia, pudiendo realizar un
ejercicio a wuna Iintensidad

maxima ( 90 al 100 % de la
capacidad maxima individual).




SISTEMA DE ATP-PC
(FOSFAGENO)

@ Desventajas :

® Produce relativamente
pocas moleculas de
ATP.

@ Sus reservas son muy
limitadas, su aporte de
energia dura hasta
20",




SISTEMA DE ATP-PC
(FOSFAGENO)

® La importancia de este sistema radica en la rapida
disponibilidad de energia, mas que en la cantidad, vy
tambien en la rapida recuperacion de los niveles iniciales
de PC.

& 2001 ExRcnet *- r "

© 2001 ExRx.net




Glucolisis anaerobica o
Sistema del acido lactico




Caracteristicas de este
sistema:
glucolisis anaerdbica

En ejercicios de alta intensidad.

Obtiene la energia a partir de Ia
degradacion de la glucosa que se
produce en ausencia de oxigeno.

Provoca acumulacion de acido lactico
en el musculo.




OO,

Sistema glucdlisis anaerdbica

Genera ATP sin la participacion de oxigeno.

Las reacciones enzimaticas se producen en el
citosol ,citoplasma o sarcolema (musculo).

Como resultado de las mismas se generan acido
lactico.

Este sistema energetico predomina en los gestos
deportivos de alta intensidad, pero de mayor
duracion que los del sistema ATP-PC.

EJ : atletismo 200- 400 - 800 mts.



Sistema glucolisis anaerdbica

YT JAA




Sistema aerobico (respiracion




Sistema aerobico u oxidativo

® Este sistema Sl utiliza oxigeno.

® Las reacciones quimicas ocurren
iIntegramente en el interior de la mitocondria.




Sistema aerobico u oxidativo

Combustible Quimico Utilizado

o Hidratos de Carbono
o Grasas
o Proteinas




Sistema aerobico u oxidativo

© ESTE SISTEMA PREDOMINA EN TODAS LAS
ACTIVIDADES DE BAJA INTENSIDAD Y DE LARGA
DURACION.

© EL DESARROLLO DE ESTE SISTEMA ES IMPORTANTE
PARA EL INCREMENTO DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO

14 ]




Sistema aerobico u oxidativo

@ TAMBIEN ES IMPORTANTE PARA
MEJORAR LA SALUD

Si pedaleas, mejoras

Beneficos
$ Moderados

£ 5, Buenos
6 5 Excelentes Hombre

Sexo | B _
Mujer £) Bajada de peso

corporal. Antiestrés

y bienestar general

Edad Sexo  Beneficios fisicos Movilidad, uso diario  Uso deportivo/recreativo 60

20-30 Tt.)niﬁclécién. del cuerpo, 4 ; f 0
i diversion, bienestar general £ & & & _

o e Reduccion del : A | Mejora
metabolismo =Mmpo_ musculary de
( la circulacion y
articulaciones

30-45 Relajacion, anti-estrés y ) DEFO R :
afos reduccion del metabolismo & [ en bic
e g (Minutos)
Fortalecimiento del 40 20°

sistema inmunitario. 2 :
Ejercicio cardiovascular

45-60 .
anos Mejora de la Fortalecimiento
capacidad de 3 del sistema
resistencia 30 inmunitario
Mejora de la

funcion cardiaca

60 y+ Mejora del sistema esquelético @O
anos (postura) y anti-edad £ 5




BENEFICIOS DEL DEPORTE EN LOS NINOS

Beneficios
Psicologicos:
o Estimula la liberacid de
dorfinas mejorando el estado de
animo.
* Reduce la ansiedad, depresion,
initabilidad y fiberan la tension
acumulada

Beneficios

contra la obesidad:
o --hse'mcionesdeg'm
disminuye triglicéridos y. la tension
arterial,
e Mejora la circulacion, respiracion,

FUENTES: Micinwwssmas:

VA
o

* Fomenta el trabajo en equipo
* El nifo genera nuevas relacio-
nes, acepta reglas, reconoce y fo-
menta el l’dm y val ol
compafierismo y la lealtad.

conocimiento:
* Aumenta el flujo de oxigeno al
cerebro, mejorando la capaci
memoria y estado de alerta.

¢ Potencta ja creacion y constan-
cia de m estimulando el ren-
dimiento académico.

R

logico, fortalece el corazon, pul-
mones y articulaciones, asi como
el crecimiento de los | G
misculos.
¢ Incrementa la fuerza, flexibili-
dad, resistencia y densidad de los
huesos,

TROTAMUNDOS
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'| BENEFICIOS

5 Toniico of cuerpo

% Deserrolo la agiided

9 Mejora 4 coordinaciin
1 % veletcidod

% Ejercita plemnas, ghitess,
MUIC 0L J0 10 #5palda y abdemen

T Mejera b chodaciin

- 9 Maejeca ba pasture

% Desarrola conclencia corpored

" % Evita of debitamiento de los

huezot, peevinlendo ko osteopotous

9 Dumisuye of eatté

% Refverio of trebejo
on equipo v la conviviencia social




RELACION DE LA RESISTENCIA
CON LOS SISTEMAS ENERGETICOS

SISTEMA1 SISTEMA 2 SISTEMA 3
ANAEROBICO ANAEROBICO AEROBICO
ALACTICO (ATP-PC) |LACTICO

COMBUSTIBLE: PC

COMBUSTIBLE:
GLUCOGENO

COMBUSTIBLE:
GLUCOGENO,
GRASAS

POTENCIA: 3”- 5”

POTENCIA : 30” 40”

POTENCIA: 3’10’ +

CAPACIDAD :
15”.- 20"

CAPACIDAD:
60 90”

CAPACIDAD :
MUY LARGA




Ejercicio aerdbico

Ejercicio anaerdbico

Ejercicio de baja intensidad y larga
duracion

Caracteristicas
Las necesidades metabdlicas de
O2 son satisfechas por el aparato
cardiovascular y respiratorio

Nutrientes utilizados
Grasas y carbohidratos. La glucosa
se metaboliza por via aerobicas,
se produce poco lactato

Diagnostico
Frecuencia cardiaca menos del
80% del maximo Yy lactato en
sangre por debajo del umbral
anaerobico (> de 4 mmol/L)

Ejercicio de gran intensidad y corta
duracion

Caracteristicas
Las necesidades metabdlicas de
O2 no son satisfechas por el
aparato cardiovascular y
respiratorio

Nutrientes utilizados
La glucosa se metaboliza por la via
anaerdbica ,se produce mucho
lactato

Diagnostico
Frecuencia cardiaca mayor del
80% del maximo vy niveles de
lactato en sangre por encima del
umbral anaerdbico (> de 4mmol/L)




METABOLISHO ALACTICO

ZONA

ANAEROBICA NETABOLISMOLACTICD

UMBRAL ANAEROBICO

TRANSICION

ZONA
AEROBICA
UMBRAL AEROBICO)
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o | _







Sistema de fosfagenos
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