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Laringe

Bronquio
principal
derecho

Pulmén
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Sistema Respiratorio

I/ Cavidad nasal
. \ Cavidad oral
Farinxe

Laringe
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El sistema respiratorio esta formado por dos tipos de
componentes, las vias respiratorias v los pulmones, v
mantiene una estrecha relacion con el sistema circu-

latorio, que se encarga de transportar los gases por
el organismo, intermediando entre el medio externo

v las celulas.

5.1. Funciones del sistema respiratorio
Estas son las principales funciones del sistema respiratorio:

- Realiza el intercambio de gases, es decir, de oxigeno y de
didxido de carbono entre la atmésferay la sangre.

- Permite realizar la fonacion, que es el proceso mediante el
cual se produce la voz.

- Contribuye a regular la volemia o volumen de sangre
circulante, la presion arterial y el pH de los liquidos del

organismo.

oxigeno

. V -
RESPIRACION |

wo

e~
diéxido
@ e

l‘l

-

RESPIRACION
CELULAR

4

energia

diéxido

de carbono




Respiracion Pulmonar e Celular:

) (’l VENTILACION |

Pulmén co., 0.

HEMATOSIS

Corazon
derecho
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DE GASES

RESPIRACION
TISULAR

RESPIRACION
CELULAR

Célula

ou Pulmonar

(RESPIRACION )
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Interna ou
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INSPIRACION
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Pulmonar

Y4
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5.2. Anatomia de las vias res prias

g
#

Las vias respiratorias son formaciones a modo de tubo a través de las que llega y sale el
aire de los pulmones

-» Las vias aéreas superiores
Es‘ran constituidas por la cavidad nasal, los senos NARIZYCAVIDADES NASALES
. CORNETE SUPERIOR
paranasales y la faringe. SENO FRONTAL FEHESTERE

La cavidad nasal: El aire entra en la nariz a

FOSANASAL

El CORNETE MEDIO
POSTERIOR

través de los orificios nasales o narinas.

interior de la nariz consta de la cavidad nasal,
CORNETE ADENOIDES

dividida en dos por la linea media del tabique nasal ~ WERoR i

0seo y cubierto por epitelio ciliado. Tiene los

cornetes 0seos que separan el aire en varias /
ORIFICIO EXTERNO

corrientes.



La capa de la cavidad nasal, llamada
mucosa respiratoria o pituitaria
roja, descansa sobre una densa red de
vénulas que calientan el aire a su paso.
(es mejor respirar por la nariz que por
la boca, porque la nariz limpia, calienta
y humedece el aire).

En la parte superior de la cavidad
nasal, la mucosa esta menos irrigada
(pituitaria amarilla) y ahi se
encuentran  células sensitivas que
funcionan como receptores
olfatorios.

Seno nasal
Seno esfenoidal '

Bulbo olfativo
Nervio olfatorio

-

Pituitaria roja

Xeminaciones

nerviosas de la
pituitaria amarill

N
\.

ﬁﬂcio
nasal
Labio

TDientes

/Cornete medio

Pituitaria amarilla

Basado en See page for author [CC BY 3.01 via Wikimedia Commons




5.2. Anatomia de las vias respiratorias

» » . Senos paranasales
-» Las vias aereas superiores

( r————,%Seno frontal—¢
~af '(———HqSeno etmoidal
Ji ] / .

Seno esfenoidal

- Los senos paranasales -

Son cuatro pares de cavidades \
que rodean la cavidad hasal. |

Estdn llenas de aire, lo que |
aligera el peso del crdneo y /
actdan como wuna caja de

resonancia para el habla.
Figura 6.4. Localizacion de los senos paranasales.

Fuente: http://www.teresewinslow.com/




1. EL SISTEMA RESPIRATORIO

DESEQUILIBRIO HOMEOSTATICO

El defecto genético denominado fisura palatina
(defecto en la fusion de los huesos que forman el paladar)
tiene como consecuencia una respiracion dificultosa, al igual
que problemas con la cavidad oral y sus funciones, como
masticar o hablar. A




La faringe.

La faringe es un conducto con forma de embudo, de unos
14 cm de longitud.
La faringe es una estructura comin a los aparatos
respiratorio y digestivo y que se extiende desde las
coanas hasta la laringe y el eséfago, respectivamente.
La faringe también es el organo del habla ya que actia
como cdmara de resonancia de la voz. Se divide en tres
regiones:

-la superior o nasofaringe,

-la posterior de la cavidad oral u orofaringe

-la inferior o laringofaringe (o hipofaringe)

Anatomia de la faringe

A Mﬁ, .'v .v‘)\"xn
b N Cavidad nasal
Nasofaringe F
—Cavidad oral

Faringe— Orofaringe

L Hipofaringe

——Laringe
Eséfago——3 |
Traquea —~—

Figura 6.5. Partes de la faringe.



1. EL SISTEMA RESPIRATORIO

L Covgod sl El frio, virus y diversos alérgenos
pueden causar rinitis, inflamacion
de la mucosa nasal.

Puede derivar en una sinusitis,o
inflamacion de los senos
paranasales, que es dificil de
tratar.



-» Las vias aéreas inferiores

- La laringe.

Es un érgano que permite el paso del aire
y la fonacion.

Se localiza en el cuello, en posicidon
anterior; dorsal a ella se sitda la faringe,
y ambas se prolongan en su extremo
superior con la trdquea.

Se une, mediante ligamentos, al hueso
hioides, que tiene la particularidad de ser

el (nico hueso que no se articula con
hingln otro del esqueleto.

Epiglotis Hueso Epiglotis
hioides

Tejido fibroso
que une
los cartilagos

Cartilago
tiroides

Cartilago
cricoides

all

Visién anterior Vision posterior
Fig. 8.3. Cartilagos de la laringe.

Traquea



-» Las vias aéreas inferiores

La laringe estd formada por 9 cartilagos articulados: 8 cartilagos hialinos y 1
cartilago eldstico (epiglotis).

IMPARES: CRICOIDES-TIROIDES-EPIGLOTIS
PARES: ARITENOIDES-CORNICULADO-CUNEIFORME

- Cartilago tiroides. Es el de mayor tamafio y se proyecta hacia delante,
formando la nuez (mds evidente en hombres que en mujeres).

- Epiglotis. Tiene forma de pétalo de una flor. Se desplaza hacia atrds durante
la deglucién para impedir la entrada de alimento en la laringe.

La laringe contiene las cuerdas vocales superiores o falsas y las cuerdas vocales
inferiores o verdaderas, que contienen musculo esquelético y ligamento eldstico.

El espacio que existe entre estos repliegues se denomina glotis.
video

Epiglotis Epiglotis

Hueso
hioides

Tejido fibroso
que une
los cartilagos

Cartilago
tiroides \

Cartilago__—c%0
aritenoides \

Cartilago
cricoides

2l
il

Visién posterior

Traquea

Visién anterior

Fig. 8.3. Cartilagos de la laringe.



1. EL SISTEMA RESPIRATORIO

-» Las vias aéreas inferiores

Las cuerdas vocales

Base de la lengua
Epiglotis 43
Pliegues vestibulares.
Pliegues vocales

Glotis
Traquea =
Cartilago cunciforme

Cartilago corniculata

Fonacion
(cerradas)

Respiracion
(abiertas)



1. EL SISTEMA RESPIRATORIO

5.2. Anatomia de las vias respiratorias
-» Las vias aéreas inferiores

Reflejo de deglucion: la LARINGE asciende y la EPIGLOTIS se hace puntiaguda,
tapando la apertura laringea. Esto empuja el alimento hacia el es6fago.

https://www.youtube.com/shorts/oSwcKC8neTk



https://www.youtube.com/shorts/oSwcKC8neTk

1. EL SISTEMA RESPIRATORIO

-» Las vias aéreas inferiores

e La traquea. Es un cilindro constantemente abierto situado debajo de la laringe, que
se comunica con los bronquios. Esta constituida por 15-20 cartilagos traqueales con
forma de «c» que sirven para proteger las vias respiratorias y dotarlas de rigidez. La
trdquea estd tapizada por un epitelio ciliado con células productoras de mucus.

Arteriola  Vénula pulmonar

pulmonar Capilares

sanguineos

Sangre
oxigenada

Traquea —

Localizacion de la carina )
(reborde interno)

Alvéolos
pulmonares

obular Inferior ey "
PULMON DERECHO PULMON IZQUIERDO



Son unas estructuras que
surgen de la division de la trdquea.
- Hay dos bronquios, el derecho (mds grande) y el
izquierdo; cada bronquio con todas sus
ramificaciones constituye el arbol bronquial.
- Hay bronquios primarios, secundarios, etc.. las
vias conductoras mds pequefias son los
bronquiolos.
- Los bronquios contienen: ANILLOS DE
CARTILAGO + GLANDULAS MUCOSAS +
MUSCULO LISO. Los bronquiolos sélo
MUSCULO LISO.

El bronquio derecho entra en el pulmon con un
angulo mas obtuso que el izquierdo; por ello, los
cuerpos extrafios se alojan en él con mayor
facilidad.

Bronquio principal

Dcho. Izqdo.

Bronquio lobal ~]
Sup. Dcho.

Fw'
Bronquio lobal {)«"F‘f

Med. Dcho.
. N W
Ll S ‘
Ny ﬂ
] ) V

A

)
|

oA .
: ;Bronquio lobal
( ' 'J;;‘Inf. Izqdo.
L
v J =
x \Bronquio lobal
% | Inf. Dcho.

Bronquios segmentarios

Bronquio lobal

Bronquios supralobulillares
Bronquiosintralobulillares




Los bronquiolos se ramifican y terminan en
estructuras llamadas sacos aéreos que Gimaliar
contienen los alvéolos. Sangre pobre en 0,

. , y rica en CO, %
Hay unos 600 millones de alvéolos que
proporcionan una superficie total de

100-140 m2 (aprox. una pista de tenis) e cozdifunde desde
los capilares para ser P

exhalado
‘@

u
En los alvéolos se produce e Respiacién m,

lt
INTERCAMBIO  GASEOSO  (por ™™ __ 7Y
DIFUSION SIMPLE). Ademds ha ?

macréfagos con funcion defensiva y de
eliminacién de residuos.

Sangrericaen O,
y pobre en CO,

epitelio alveolar

endotelio capilar

El O, difunde hacia
el interior del capilar

El O, es transportado
en la hemoglobina
de los hematfes

Los gases se disuelven
en el fluido mucoso alveolar



5.3. Anatomia de los pulmones

Los pulmones son los 6rganos de la respiracion; es
decir, son los que llevan a cabo el intercambio de gases.
Los pulmones son dos drganos esponjosos de color
rosado y de forma cénica situados en la cavidad
tordcica, a ambos lados del mediastino. Se encuentran
separados del abdomen por un mdsculo llamado
diafragma.

Ambos estdn recubiertos por una membrana doble
denominada pleura, de tejido conjuntivo que evita el
roce con la caja tordcica.

El espacio situado entre las dos pleuras es la cavidad
pleural y contiene el liquido pleural, que ayuda al
movimiento de los pulmones durante la respiracion.

J Espacio pleural

Lébulo
superior

Lébulo
superior

Lébulo
medio

Lébulo

inferior Lobulo

inferior

Pleura
visceral

Diafragma
Pleura parietal



5.3. Anatomia de los pulmones

En el pulmédn se distinguen tres partes:
- veértice o parte superior;
- base o parte inferior (sobre la cara superior del diafragma),
- hilio o porcion medial, por donde entran y salen los bronquios, los vasos
sanguineos y los nervios.
El pulmén derecho estd dividido en tres Iébulos y el izquierdo en dos.

Hilio Venas
Pulmonares

Veértice

Bronquio

Arterias
Pulmonares

Base gl
Incisura Cardiaca



Hacia la vena
pulmonar

Desde la
arteria
pulmonar

5.4. Funcionamiento del aparato respiratorio

= El intercambio gaseoso Capilar

Membrana
alveolar

El  intercambio  gaseoso (o ey
HEMATOSIS) tiene lugar en los L

alvéolos pulmonares y se produce por
DIFUSION SIMPLE .

El diéxido de
carbono pasa
por difusion a
los alveolos

El oxigeno pasa por difusion

Asi, el oxigeno del aire inspirado alosglsbulos ajos
entra, por difusién simple, desde los

alvéolos a los capilares arteriales.

Con el dioxido de carbono, sucede lo

contrario, desde los capilares |
venosos a los alvéolos. sl

Pared alveolar



INTERCAMBIO DE GASES

[Em los PULMONES:)

Alveolo Pulmonar

Aparato CO
2
circulatorio O-
recoge Oz
9
deja COz2
‘-’

Capilar Alveolar

Los ERITROCITOS
y el PLASMA hacen el

transporte de gases

( En los TEJIDOS: )

CELULA

0> CO-2

/N

\

A
@

Capilar de un érgano

Aparato
circulatorio
recoge CO2

)
deja O2



1. EL SISTEMA RESPIRATORIO

¢LO HAS ENTENDIDO?

3. ¢Cuadl es el orden de las siguientes partes del aparato respiratorio humano desde
el lugar donde el aire entra por los orificios nasales hasta donde alcanza las vias
terminales de los pulmones: bronquios, laringe, cavidad nasal, alvéolo, traquea,
faringe, bronquiolos?

4. ¢Qué bronquio principal es la localizacion mas probable de un Cuerpo extrafio
inhalado?

5. Los pulmones estan compuestos mayoritariamente por vias de conduccidn y tejido
elastico. ¢Cuadl es el papel de las vias de conduccion? ¢Y el del tejido elastico?

6. Enumera cuatro estructuras que conforman el acino respiratorio.



1. EL SISTEMA RESPIRATORIO

5.4. Funcionamiento del aparato respiratorio

-2 La ventilacion pulmonar

La ventilacion
pulmonar es el
mecanismo

mediante el cual
se realiza el
intercambio de

aire entre los
alvéolos
pulmonares y la
atmosfera.

El mecanismo de Ia circulacién del aire

- La inspiracion s et e T S
- El intercambio gaseoso
EntraO, SaleCO,

S f

&
Sangre rica en O, ’ . |‘

Sangre con
mucho CO,

T El CO,pasadela
sangre al alvéolo

El O, pasa del
alvéolo a la sangre

Aumenta el volumen de la caja toracica

- La espiracion

"y Disminuye el
f volumen de
¢ la caja toracica




5.4. Funcionamiento del abarato respiratorio
-» La ventilacion pulmonar

Ventilacion Pulmonar:

INSPIRACION ESPIRACION
ENTRA SALE
El AIRE: (Se crea dentro del pulmén una (Se crea dentro del pulmén una
presion negativa) presion positiva)
El DIAFRAGMA: Se CONTRAE SE RELAJA
y DESCENDE y ASCIENDE
MUSCULOS SE SE
LR e CONTRAEN RELAJAN
PULMONES: SE. SE.
EXPANDEN ENCOGEN




1. EL SISTEMA RESPIRATORIO

Intoxicacion por monéxido de carbono

Seleccione:  ESPANA - SUSCRIBETE  INICIARSESION -

= EL PAIS|50

.
Espana FLECOONES N CASTLAY LEON - ANDALUGIA - GRTALURA - CONUNIAO VALENCIANA - GALICA - WAORID - PASVASCO - LTHSNOTICS

Oxigenacion Fallecen una madre y su hijo por inhalacion de
normal monoxido de carbono en un incendio en Maria de

Huerva, Zaragoza

Las victimas, de 79 y 52 afios, sufrieron una intoxicacién la noche del lunes en su
vivienda

2 Intoxicacion
2) 0,y CO entran por mondxido
a la sangre de carbono

1) Se inhalan oxigeno (O,) y
mondxido de carbono (CO)

® Healthwise, Incorporated




S.S. vVvolumeen respiratorico
W Capacidad pulFmonmnar

A la hora de medir pardmetros relacionados con la ventilacién pulmonar,
se utiliza la prueba médica denominada espirometria. En ella, se emplea
un aparato llamado espirémetro, mediante el cual se obtiene una grdfica
(espirograma).

Los principales pardmetros espirométricos son:

- La frecuencia respiratoria, que es el nimero de inspiraciones por
minuto. Varia entre 15-18 inspiraciones/min en adultos.

- El volumen corriente (VC), que es el volumen de aire que entra en los
pulmones en cada inspiracion. En reposo, es de unos 500 mL.

- La capacidad pulmonar total, que representa el mayor volumen de aire
que una persona puede introducir y sacar de los pulmones. Es de unos

6 000 mL y resulta de la suma de la capacidad vital y el volumen residual.
Siendo:

- La capacidad vital (CV) es la cantidad total de aire expulsado de los
pulmones tras una inhalacion mdxima. Es, aproximadamente, de unos
4800 mL.

- El volumen residual (VR) es la cantidad de aire que queda en los
pulmones tras una espiracién forzada. Aproximadamente, unos 1200 mL.




5.6. Tipos de respiracion

El diafragma
tiene forma
de paracaidas

Se pueden diferenciar los siguientes tipos
de respiracion:

- La respiracion abdominal, baja o
diafragmatica. Es en la que interviene
principalmente el diafragma. Es el tipo de
respiracién mds eficiente.

- La respiracion tordcica, media o
pectoral. Es en la que infervienen

principalmente los mudsculos intercostales
y utiliza la parte media de los pulmones.

- La respiracion clavicular o alta. Es la
que utiliza solo la parte alta del pecho. Es
el tipo de respiracion que requiere menor

esfuerzo y es la menos eficiente.

Respiracion abdominal o diafragmatica
La inspiracion es lenta y silenciosa y debe realizarse
iz. manteniendo la musculatura abdomina
para que el aire llene la parte baja de los pul-
sanchando el abdomen al estar el diafrag-
ntraido. La espiracion también debe ser suave
para vaciar al maximo los pulmones.

Ultimamente se estd imponiendo la respiracion cos-
todiafragmatica que moviliza las costillas en |12 zona
lumbar sin ejercer presion sobre el suelo pélvico.

N

(

Inspiracion ionica
P Espiracion

Jz]/)

R 20

d
1

/
=

(,
B
\". j |

Respiracion toracica o pectoral

—_—

Durante la inspiracion. los musculos se tensan y le-
vantan las costillas, los pulmones se expanden hacia
la columna y hacia las costillas, y se contrae el pecho.

Inspiracion Espiracion
A
£




1. EL SISTEMA RESPIRATORIO

¢LO HAS ENTENDIDO?

7. éCual es la principal funcidon de la respiracion?
8. {Qué hace que el aire salga de los pulmones durante la espiracion?

9. De los siguientes, écual es el mayor volumen respiratorio: ERV, IRV, TV o VC? ¢&Y
el menor?

10. El espacio muerto supone alrededor de 150 ml del volumen corriente. éQué
porcion del volumen corriente es la que alcanza los alvéolos para realizar el
intercambio gaseoso?



1. EL SISTEMA RESPIRATORIO

7.2. Las enfermedades del aparato respiratorio

Enfermedad

Laringitis

Es la inflamacidon de la laringe que, en general, se
asocia con la pérdida de voz o ronquera por afec-
cion de las cuerdas vocales.

Causa que la provoca

La principal causa de esta enfermedad es una infec-
cion virica, aungue puede deberse también a aler-
gias, sustancias irritantes, etc.

Bronquitis

Se trata de una inflamacion de los bronquios acom-
pafada de una disminucion de la luz de estos
conductos, lo que provoca dificultad respiratoria.
Esta enfermedad puede cursar de manera aguda
o0 de manera cronica.

En el caso de la bronquitis aguda suele aparecer
tras un catarro comun o un proceso Virico, por o
gue va acompanada de fiebre, dolor muscular y tos
seca. Suele ser leve aungue puede complicarse en
pacientes con afecciones pulmonares graves.

Cuando la bronquitis dura al menos tres meses al
afo durante algunos afos sucesivos se dice que es
cronica.

Es un tipo de EPOC (enfermedad pulmonar obs-
tructiva cronica), en la que los bronquios producen
mucha secrecion mucosa que ocasiona tos y difi-

La principal causa de esta enfermedad es una in-
feccion.

En el caso de la EPOC, el tabaguismo es la causa
mas habitual.




ANIVERSARIO

M-P
AMIGDALITIS B " FARINGITIS

¢CUAL ES LA DIFERENCIA?

AMIGDALITIS FARINGITIS
Es la inflamacién de las amigdalas o Es el dolor, inflamacién y
anginas y su causa principalmente enrojecimiento de la garganta o
son infecciones virales o faringe y su causa es
bacterianas, incluso hongos. principalmente infecciones virales.

AMBAS PUEDEN CAUSAR ESTOS SINTOMAS:

Fiebre y dolores
articulares.

Problemas para

respirar, cambios en la
voz y, ocasionalmente,
ronquidos.

Dolor y dificultad
para tragar.

Sensacién de dolor

y cansancio.
f’ﬁ

Ganglios del cuello
dolorosos y
agrandados.

Amigdalas
agrandadas y
enrojecidas.

Dolor de garg

Garganta inflamada y/o
roja. Ocasionalmente, la
garganta y amigdalas
pueden tener una
secrecién blanquezca.

Fuente: Médica Sur
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7.2. Las enfermedades del aparato respiratorio

Neumonia

Es una infeccion pulmonar, de uno 0 ambos pulmo-
nes. Los sintomas van de leves a severos: fiebres
altas, tos con flemas, dolor en el pecho al respirar,
dificultades respiratorias, etc.

Las bacterias, los virus e incluso los hongos pueden
causarla.

Existen grupos de riesgo en los cuales la incidencia
de esta enfermedad es elevada, como son las per-
sonas mayores de 65 afos, menores de dos anos,
fumadores, personas inmunodeprimidas, etc.

Enfisema
pulmonar

Es un tipo de EPOC gque dafa a los alvéolos pulmo-
nares y, Como consecuencia, el organismo no recibe
el oxigeno gue necesita.

El principal sintoma es la dificultad respiratoria y

puede no producirse de manera eficiente el inter-
cambio de oxigeno en los alvéolos.

La causa mas frecuente es el tabaquismo.

Asma

Es una alteracion que se produce por un estrecha-
miento de las vias respiratorias que provoca dificul-
tad respiratoria, sibilancias, presion en el pecho vy tos.

Entre las causas se encuentran las alergias por po-
len, los acaros del polvo, etc.; también pueden ser
causantes el estrés, la ansiedad, etc.




Bronquitis y
pulmonia

Bronquitis:
Irritacion de la pared
bronquial con mucha

produccién de mucina.

Pulmonia:
Infeccidn de los
bronquiolos
y sacos alveolares

Infecciones

Progresion da enfermidade

tuberculosis

Bro
Bacteria
causante



Normal bronchiole Pneumonia causes



Alveolos
con enfisema

Vista al microscopio
de alveolos normales




1. EL SISTEMA RESPIRATORIO

7.2. Las enfermedades del aparato respiratorio

Cancer
de pulmén

Como otros tipos de cancer, se produce por una
proliferacion de células tumorales; en este caso,
en el tejido pulmonar.

Su incidencia ha aumentado mucho en las Ultimas
décadas, debido al habito del tabaguismo, hasta
convertirse en el tipo de cancer mas frecuente en
el mundo, existiendo previsiones de que esta en-
fermedad puedan llegar a padecerla hasta 40000
personas en Espafa en el afio 2035.

El tabaco esta considerado el principal causante de
este tipo de cancer (hasta un 80 % de los casos),
aumentando el riesgo cuanto mayor es la cantidad
de cigarros consumidos a diario y cuando el inicio
en este habito se produce de manera mas precoz. El
consumo de tabaco produce alrededor del 70% de
las muertes a nivel mundial por cancer de pulmon.




1)

2)
3)

1)

2)

renovar el aire de las estancias para que no se acumulen sustancias toxicas o
microbios que se transmiten por el aire.

huir de los ambientes externos muy contaminados,

evitar lugares con aglomeracion de personas por el riesgo de contagio por
agentes infecciosos.

proteger las vias aéreas en situaciones adversas como puede ser el frio
intenso, evitando los cambios bruscos de temperatura para prevenir la aparicion
de enfermedades respiratorias (los cambios bruscos provocan la contraccién de
los bronquios y la aparicion de asma).

taparse la boca y la nariz al toser y al estornudar, asi como lavarse las
manos frecuentemente, previene los contagios de otras personas.



-» Adaptaciones respiratorias
Algunos parametros que se ven
modificados son:

- el volumen pulmonar aumenta

- el consumo normal de oxigeno
aumenta

- la capacidad respiratoria maxima
aumenta

- la musculatura que rodea a los
pulmones se fortalece

- se reduce la frecuencia respiratoria
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