Alimentacion Saludable = TEAS1900V01

e Calcular el .a;fiorl:e energ.ético'pre'stahdo' atencién |
EALORAS ! a las calorias aportadas

['El contenido de grasa de un alimento debe ser |
! entre moderado y bajo. Evitando por completo las |&
grasas trans o hidrogenadas y limitando las 100 Gram

El contenido de hidratos de carbono y de az(cares £
es distinto. El azdcar es el que debemos de [
| controlar y vigilar. Ademas lo podemos encontrar | :
¥ | con otros nombres como por ejemplo: los & Porcada
" terminados en “osa” como glucosa, sacarosa, @
fructosa, dextrosa, maltosa u otros como el 8
'Jarabe de maiz, m|e| de cafia, jugo de maiz,

L Segtﬁn la Organizacién'MuhdiaI de la Salud (OMS),
& la ingesta maxima diaria debe ser de:
gramos de

0,25 gramos 0 menos

Informacion Nutricional

Porcion: 2 cucharadas medidoras (26 g) con 240 ml de agua
Porciones por envase: 22
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