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- Yuventude (17- 25 anos)




ldade adulta (25- 65 anos)
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A infancia

Dura ata os 12 anos. Nesta etapa médrase e cambiase moito.
E unha época en que se aprenden moitas cousas, fanse
as primeiras amizades e comeézase a relacionarse co mundo.

A adolescencia

Entre os 12 e 0s 16 anos vivese a puberdade. Nesta etapa
xa existen diferenzas entre os homes e as mulleres.

Aos nenos cambialles a voz e aparécelles o pelo na cara

e no corpo. As nenas médranlles os seos e cambialles

a forma do corpo. Tamén nos volvemos mais independentes
e desenvolvemos gustos persoais.

A idade adulta

Nesta etapa o corpo esta totalmente desenvolvido e preparado
para ter fillos. As persoas adultas deixan de medrar € cambian
lentamente. Nesta etapa as persoas tenen madurez para asumir
responsabilidades e para teren fillos.

A ancianidade

Nesta etapa pérdese axilidade, forza e resistencia. O pelo adéitase volver branco e a pel
engurrase. As persoas ancias tefien moitas experiencias, lembranzas e conecementos.




