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1º Materiales necesarios. 
2º Construcción. 
3º  Opciones de juegos para  
diferentes edades 

¿Qué es un teatro de 

sombras? 

¿Qué contiene este 

documento? 

Consiste en un tipo de teatro que utiliza las 
luces y sombras para crear historias y 
aventuras divertidas. ¿Quieres hacer uno? 



1. Materiales 
Para el teatro 

• 1 caja grande de cartón (al menos tamaño de caja de zapatos de adulto) 

• Hoja de papel vegetal, papel trasparente o para hornear del tamaño de la caja. 

(Podéis probar con las que vienen en los pedidos de ropa) 

•Cúter 

•Tijeras 

•Pegamento 

•Cinta adhesiva 

•Linterna , luz del móvil o flexo 
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Materiales 
Para los personajes 

• Palos de brochetas, pajitas rígidas, 

depresores o similar ( uno por personaje) 

•Cinta adhesiva 

• Folios y rotulador negro  o impresora. 

• Tijeras 

• Opcional: papeles de celofán de colores 
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Enlaces para 

imprimir personajes 
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-things-power-outage-duracell-batteries/ 
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Enlaces para 

imprimir personajes 
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m/2017/05/teataro-sombras-
cuento-infantil-elmer.html 

http://3macarrons.com/project/teatrillo-
de-sombras-titeres-de-la-leyenda-de-sant-
jordi/ 
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Crear personajes 

Podéis calcar encima de la  ventana alguna imagen 

de un libro.  Poner un folio encima de la tablet u 

ordenador y repasarlo o incluso ¡Dibujarlo tu 

mismo/a! 
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2. Construcción 
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escenario 

1. Cogemos la caja y 
dibujamos un rectángulo 
grande en el fondo  
dejando un margen  para 
pegar el papel. Después 
lo recortamos con el 
cutter. Podemos pintar la 
caja si nos apetece. 
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2. Cortamos el papel 
vegetal o traslucido de la 
medida de la tapa de la 
caja y lo pegamos por 
dentro. 
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3. Decorar como nos guste. 
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personajes 

 
Imprimir o 

dibujarlos y 
después 

ponerle el 
soporte por 

detrás. 
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montaje 
 

Luz (linterna, 
móvil o flexo) 
detrás de la 

caja. Personajes 
apoyados en la 
mesa y sala a 

oscuras. 
¡Comenzamos! 
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Contar 
cuentos 

Adivinar a  
que objeto, 

animal o 
personaje 

pertenece la 
sombra 

Jugar a 
adivinanzas 

o 
trabalenguas 
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Jugar 
con 

formas y 
colores 

Crear 
paisajes 

Teatro 
mudo 

Y mucho más… 


