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É de gran importancia a estimulación da  
motricidad fina nos nenos nos seus primeiros anos 
de idade. Xa que esta permítelles ter un bo 
manexo de pinza ( e por tanto unha boa escritura) 
e realizar movementos precisos no día a día 

Que é a motricidade? 

Por qué é importante? 

É o conxunto de habilidades motoras que permite á persoa levar a 
cabo movementos pequenos e precisos. Require dun bo control  
postural e coordinación ollo-man. 
 
Os movementos unha vez aprendidos son coordinados e precisos. 
Como todo aprendizaxe leva un tempo de práctica poder 
desenvolver a habilidade. 



Propostas de actividades 

Recortamos con 
tesoiras 

Traballamos con 
texturas 

Xogos  
manipulábeis 



Recortamos! 

Antes de comezar coa tesoira 
e importarte adestrar os 
nosos dedos rasgando papeis. 
Podemos crear confeti de 
cores! 

Ou facer un debuxo cos nosos 
papeliños 



Recortamos! 

CORTE DE PELO 



Maletín de 
recortes 



Podemos debuxar e pegar un 
crocodilo, un dinosauro, o que máis 

lle guste. 



Traballamos con 

texturas 

Area 



Sal 



Escuma 



Xogos manipulalabéis 

Boliñas e contas 



Pinzas 



Tapóns 




