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QUE E A MOTRICIDADE?

E o conxunto de habilidades motoras que permite & persoa levar a
cabo movementos pequenos e precisos. Require dun bo control
postural e coordinacion ollo-man.

Os movementos unha vez aprendidos son coordinados e precisos.
Como todo aprendizaxe leva un tempo de practica poder
desenvolver a habilidade.

POR QUE E IMPORTANTE?

‘ E de gran importancia a estimulacion da
motricidad fina nos nenos nos seus primeiros anos
de idade. Xa que esta permitelles ter un bo
manexo de pinza ( e por tanto unha boa escritura)
e realizar movementos precisos no dia a dia



PROPOSTAS DE ACTIVIDADES

Recortamos con
tesoiras

Traballamos con
texturas

Xogos
manipulabeis




RECORTAMOS!

Antes de comezar coa tesoira
e importarte adestrar os
nosos dedos rasgando papeis.

Podemos crear confeti de
cores!

Ou facer un debuxo cos nhosos
papelifos




/_RECORTAMOS!

CORTE DE PELO




Maletin de
recortes




Podemos debuxar e pegar un
crocodilo, un dinosauro, o que mais
lle guste.




TRABALLAMOS CON
TEXTURAS

Area '\




Sal




Escuma

pequefelicidad

Wgif




XOGOS MANIPULALABEIS

Bolinas e contas
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