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RESUMO: PROTOCOLO
TRATAMENTO EDUCATIVO DO ALUMNADO CON
TRASTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO (TEA)

INTRODUCION

As manifestacidons do TEA, enmarcado dentro dos trastornos do neurodesenvolvemento e
do funcionamento cerebral, son particulares de cada nena e de cada neno, si existen
unhascaracteristicas comuns para todas esas persoas. En todos os casos presentan dificultades na
comunicacion e na interaccion coas demaispersoas, por ter afectadas as habilidades para
comunicarse e para relacionarse. E namaioria dos casos, esas dificultades aféctanlle a capacidade
para anticiparse e para adaptarse ds realidades do contorno, debido aospatrénsrestrinxidos e
repetitivos de intereses, comportamentos e mesmo actividades.

Este trastorno, inflienamaneira en que as persoasconTEA perciben e interpretan a
realidade e como se relacionan.

Este PROTOCOLO PARA O TRATAMENTO EDUCATIVO DO ALUMNADO CON TRASTORNO
DO ESPECTRO DO AUTISMO pretende ser unhaferramenta de uso para profesionais do ensino e
para as familias, pretende establecer o camifio que se debe seguir desde a apariciéon dos primeiros
indicios e procura, tamén, orientar a intervenciéon educativa que se debe realizar por todas

aspersoas que participan na educacién dese alumnado.

DEFINICION

O DSM-5 2 sitia o trastorno do espectro do autismo entre os trastornos do
neurodesenvolvemento, que ten como caracteristicas principais:

a) Deterioracion persistente da comunicacion social reciproca e da interaccion social.

b) Patréns de conduta, intereses ou actividades restritivos e repetitivos. Indica tamén que
“eses sintomas estdn presentes desde a primeira infancia e limitan ou impiden o

funcionamentocotian”.

INTERVENCION EDUCATIVA
A intervencion educativa, que non pode descoidar o proceso avaliativo, serda necesario
facela nos seguintesniveis:

FAlumnado
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A intervencion educativa centrada no alumnado con TEA debe ter en conta:

a) A sua colocacién na aula preto das fontes de informacién (da persoa docente, do
encerado, etc.), tratando de evitar posibles elementos de distraccién (ruido nos corredores, luces
escintilantes, zonas de paso para papeleira, etc.).

b) A eliminacion da hiperestimulacion visual (excesos de debuxos, mapas, etc.), evitando
gue poida actuar como elemento de distraccion.

c) A atribucion de significado a accidns que non son intencionais para facelasfuncionais
(parar diantedunobxecto e miralo, mirar cara a algo, etc.).

d) O uso dun horario individual onde figuren, de forma visual, a drea ou materia e quen a
imparte.

e) O rexistronunhaaxenda das tarefas que ten que facer e dos materiais que precisa,
garantindo a coordinacién do profesorado e da familia.

f) O apoio visual permanente e coherente, que clarifique as explicaciéns.

g) O uso de pautas comuns para todos os profesionais.

h) O uso axeitado dos recursos tecnoldxicos (TIC), polo seu potencial para decodificar unha
informacién, para estimular as distintas vias sensoriais e para motivar, todo o que facilita o
procesamento cognitivo.

i) O uso de explicaciéns adaptadas aoseu nivel de desenvolvemento e estratexias de
encadeamento cara atras (apoio total ao principio e ir retirando os apoios paulatinamente).

[) O uso dun sistema de comunicacion (PECS, Comunicacion Total, etc.) no caso do
alumnado que o estea a utilizar. Para isto é necesario a coordinacién coa familia e cos
servizosouasociacions que lleestean prestando apoioao alumnado.

m) O desenvolvemento de habilidades motoras finas e grosas, utilizadas para o
desenvolvemento de actividades funcionais apropiadas a suaidade.

n) O desenvolvemento de habilidades de organizacion independente e
outroscomportamentos que son a base do éxito en aulas de educacion ordinaria (por exemplo,
realizar unha tarefa de forma independente, seguir instrucidnsgrupais, pedir axuda, etc.).

i) O reforzamento do bodesenvolvemento dos “puntos fortes” do alumnado con TEA, xa
qgue fomentan a mellora da autoestima e a consideracién por parte do profesorado e dos

compafieiros e das companeiras.
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o) Un curriculo que potencie o desenvolvemento das funcions cognitivas, que lle permitiran
acceder ao mundo social (comunicacién social -adaptacién da comunicacidn ao contexto e
aspersoas, competencias linglisticas semanticas e pragmaticas-, habilidades mentalistas -
capacidade para “ler as mentes”-, habilidades sociais -imitacién, iniciativas e resposta social a
adultos e iguais-, xogo paralelo e interactivo con iguais, etc.), regulacion emocional, xogo e
imaxinacion e flexibilidade e adaptacidén aos cambios.

p) A vixilancia e atencion que hai que prestar a posibles situaciéns de abusos, acoso, etc.,
xa sexa por informacidns do propio centro xa por informacions facilitadas polas familias.

BIProfesorado
A totalidade do profesorado, tanto o profesorado titor coma o resto do equipo docente,

debe partir dunbocofiecemento da realidade do alumno ou da alumna con TEA e das orientacidns
que figuran no seulNFORME PSICOPEDAGOXICO, para desefiar unha intervencién educativa
orientada @ promocion das aprendizaxes necesarias para a comunicacién, a interaccién social e o
desenvolvemento curricular.

O profesorado titor, coa colaboracién da xefatura do departamento de orientacién, debe
actuar como nexo na coordinacion -tamén no caso de escolarizacions combinadas, sexan no
propio centro sexan entre centros distintos- do equipo docente do centro, do persoal non docente
e da propia familia, que deberan estar informados de todos aqueles aspectos e pautas de
actuacién que infldan no adecuado desenvolvemento do alumno ou da alumna.

Igualmente, a xefatura do departamento de orientaciéon, en colaboracién co
profesoradotitor e cos distintos axentes, debe velar pola realizacién dunseguimento permanente
da intervencién educativa. Pola sula parte, ainda sen ter a consideracién de equipo docente, o EOE
tamén forma parte do proceso de asesoramentoao profesorado que atende un alumno ouunha
alumna, asi como a sua familia.

FAula

A aula é o espazo por excelencia para a intervencion educativa, onde conviven,
enriquecéndose, a atencidn adiversidade e a inclusién educativa.

En consecuencia, a atencion dentro da aula ao alumnado con TEA debe considerar:

a) A oferta dun ambiente moiestruturado, predicible e fixo, onde o nenoou a nena saiba en

todo momento o que vai acontecer.
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b) As estratexias comunicativas que utiliza, os aspectos que se querentraballar e as axudas
gue precisa, tratando de potenciar ao maximo a autonomia persoal.

c) A distribucidon do espazo en diferentes zonas, onde estea clara a actividade que se
desenvolve en cada unha e os materiais que se utilizan. Se fose preciso, crearase un espazo libre
de distracciéns para realizar as tarefas.

d) A axuda permanente de elementos visuais comprensibles, recomenddndose o uso do
mesmo sistema pictografico en todos os ambitos onde se desenvolve o nenoou nena.

e) Que se proporcionen ou anticipen indicaciénsaxeitadas e comprensibles do que vai
acontecer.

f) A promocién de valores de convivencia, comprension e respecto polas diferenzas e
colaboracién no grupo/clase.

g) A utilizacion de estratexiasbaseadasnaaprendizaxe sen erro, motivadoras e que eviten a
dependencia excesiva.

h) A reduciénou eliminacidén dos elementos de distracciéon, procurando un ambiente de
traballo que facilite a concentracion.

i) A utilizacién dunhalinguaxe clara, precisa (de poucas palabras) e sen uso de dobres
sentidos, sentidos figurados ou ironias. As bromas deberdn ser traballadas previamente.

[) A promocién do traballo colaborativo (con grupos reducidos), dando consignas claras do
gue se vaitraballar.

m) A axuda permanente por parte do profesorado titorna organizacién das tarefas que, de
ser o caso, leve para a casa, asi como na organizacién da axenda e dos materiais que precise para
cada tarefa, sempre en colaboracién coa familia.

n) O uso de esquemas e mapas conceptuais como apoiodsexplicacidns, resaltando o
relevante. i) A presentacidn das tarefas unha vez captada a atencién do alumno ou da alumna.

o) A utilizacion de estratexias de moldeamento por parte do profesorado, coidando o
encadeamento das situaciénsoupropostas de aprendizaxe.

p) A descomposicién das actividades en pequenos items, con uso de apoiosvisuais que
informen dos pasos que cOmpre dar para realizar a tarefa.

g) O uso de sinais acusticos e visuais para a estruturacion dos tempos na aula (de traballo,

de descanso, de lecer cando son pequenosoupequenas, de asemblea, etc.).
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r) A atencién aos problemas no procesamiento sensorial, tanto por hipersensibilidade
como por hiposensibilidadeou por dificultades na integracién da informacién sensorial (auditiva,
visual, vibro-tactil, vestibular, nocicepcidn -percepcién da dor-, etc.).

s) A garantia de que se comprenden as ordes e normas xerais da aula, o que, as veces,

requiredirixirseexplicitamenteao alumnado e adaptarse aoseu nivel de comprension.

ORIENTACIONS PARA O CURRICULO:

A personalizacidon da intervencidon educativa co alumnado con TEA require un curriculo
adaptado 4s necesidades que presenta, asslas potencialidades, aoseu ritmo e estilo de
aprendizaxe. En todo caso, os axustes no curriculo deben tratar de:

a) Dar prioridadeaoscontidos que fan referencia aos aspectos comunicativos, xa sexan
verbaisou non verbais, e s competencias de tipo social.

b) Promover aprendizaxesfuncionais, encamifiadas a lograr a maior autonomia posible.
¢) Introducir, no caso do alumnado que non posue comunicacion oral, a aprendizaxedun sistema
aumentativo/alternativo de comunicacion.

d) Prestar especial atencién aosseguintesCAMPOS DE INTERVENCION:

1. Comunicacidn: A intervencién no dmbito da comunicacién debe tratar de:

*» Fomentar a intencién comunicativa.

= Ampliar o repertorio de funciéns comunicativas que o alumnado emprega.

= Favorecer a comprension verbal e non verbal.

= Potenciar un uso espontaneo das suas habilidades comunicativas.

» Propiciar a coherencia do instrumento a través do cal se comunica un alumno ouunha
alumna (linguaxe oral, xestual, pictogramas, etc.), tanto dentro do propio centro como
nos ambitos familiare social, semprepartindo do aproveitamento da comunicacién
efectiva de que dispoiia o alumno ou a alumna. A promocién do dmbito da comunicacién
debe realizarse tendo en conta os seguintes aspectos:

= No caso de empregar un sistema de comunicacién aumentativo ou alternativo, promover
sempre a producién oral simultanea.

= Ao desefiar a intervencidn, partir sempre do nivel lingliistico amosado polo alumnado,
secuenciando as tarefas segundo o desenvolvemento evolutivo propio na adquisicién da

linguaxe oral.
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Naavaliacién do nivel lingliistico amosado polo neno e pola nena, centrarse nos seguintes
aspectos:

* |ntencién comunicativa.

» Funcidns comunicativas que posuUe e emprega.

= Modalidade a través da cal se comunica (signos, xestos, pictogramas, fotos, vocalizacions,
etc.).

= Centros de interese sobre o0s que se comunica, vocabulario que usa.

* Frecuencia e espontaneidade coa que se comunica.

= Nivel de comprension verbal e non verbal.

* No caso de posuirlinguaxe oral, nivel de calidade formal das suasproduciéns (nivel
fonético-fonoldxico e morfosintaxe) e literalidade da linguaxe.

* No alumnado de alto funcionamento cognitivo non adoitan estar alterados os
componentes fonético, fonoldxico e morfosintactico, polo que a intervencién centrarase
nos aspectos pragmaticos, asi como na prosodia e na propia semantica.

2. Socializacién: A intervencidén no dmbito da socializacion debe partir dunhaavaliacion do tipo de
interaccidons que o nenoou a nena amosa, e estara dirixida a ensinarllesaosnenos e ds nenas con
TEA habilidades como:

= Comprender as situacion sociais.

= Responder 3as iniciativas sociais das demaispersoas (nenos e nenas e adultos).

= |niciar condutas sociaisdirixidas a estes, mesmo as destinadas a reducir as condutas de
tipo repetitivo e estereotipado.

» |nferir os estados mentais das outraspersoas (pensamentos, sentimentos, etc.).

= Regulacién emocional, recofiecendo e comprendendo as emocidéns propias e as das
demaispersoas.

BlAlgunhas técnicas que se poden empregar para aumentar a competencia social do alumnado con
TEA son:

= Historias sociais e conversacions en forma de historieta.

= @uidnssociais.

= Regrassociais.

BlEstratexias que poden axudar no proceso de socializacién deste alumnado son:
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= Empregar diferentes tipos de agrupamentos: por parellas, pequeno grupo, etc., e
combinalos con outros momentos de traballo individual.
= Facilitar a outroscomparieirosoucompafieiras pautas de relacidn co alumnoou coa alumna
con TEA (titoriaduncompafieirooudunhacompafieira).
* Traballarespecificamente competencias sociais, a través dalgunha das técnicas expostas
anteriormente.
* Fomentar a realizacion de actividade de tipo colectivo.
= Aproveitar os puntos fortes do alumnado (habilidades especiais, informacion sobre certos
temas do seu interese, etc.), para organizar situaciéns de aprendizaxe colaborativa.
* Traballar con toda a clase habilidades sociais promotoras dos valores de respecto,
solidariedade, tolerancia, etc.
3. Funcidns executivas: En parte, as dificultades de aprendizaxe que estan presentes nos nenos e
nenas con TEA poden ser explicadas polo déficit que presentan na funcidn executiva. Nesta estan
implicadas capacidades relacionadas co autocontrol para: atender, razoar, memorizar
(especialmente memoria de traballo), organizarse e planificar o proceso necesario para alcanzar a
meta e regular a conduta. Posibles ferramentas para axudar a este alumnado a mitigar estes
déficits son o emprego de axendas -que lleaxudan a recordar e organizar o traballo- e os paneis de
anticipaciéon, con finalidade similar. Tamén son importantes a descomposiciéon das tarefas en
pasos ordenados, as estratexias de organizacién temporal e as normas de aula e centro explicitas
en soporte visual.
4. Coherencia central: A limitacién para extraer as ideas centraisdun texto, dunha experiencia,
dunha pelicula, etc. dificulta a realizacidon de resumos, redacciéns, comentarios de texto; é dicir, a
stia comprensién. De ai que todo isto deba terse en conta nas tarefas de aprendizaxe diarias e na
propia avaliacién.
5. Xogo e simbolizacidn: No trastorno do espectro do autismo son moi frecuentes as alteraciéns
no xogo, especialmente a nivel de xogo simbdlico. Todos e todas pasan por unha serie de estadios
na adquisicion das habilidades de xogo, polo que o punto de partida da intervencién debe vir dado
polo estadio de xogo no que se atopa o nenoou a nena, considerando:
= Exploracion de obxectos.
= Aprendizaxe e desenvolvemento de xogo funcional.

= Substitucién das funcidns de partes de obxectos, mesmo dos propios obxectos.
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» Aprendizaxe e desenvolvemento do xogo simbdlico.

» Aprendizaxe e desenvolvemento do xogo social.
6._Habilidades motoras: Frecuentemente, o alumnado con TEA presenta torpeza motora nos
diferentes estadios do desenvolvemento, tanto na coordinacién motora ampla como na
modulacién sensorial que implica forzaou destreza ounamotricidade fina, presentando, por
exemplo, disgrafia.

En consecuencia, eses aspectos deben estar presentes no desenvolvemento curricular das
diferentes dreas ou materias, asi como nos seus procesos de avaliacion.

Realizar unhaINTERVENCION que considere os seguintesPRINCIPIOS:

1. Establecementodunha relacion positiva.

2. Estruturacion do contorno: Debe proporcionarselle a este alumnado unhaensinanza o
maisestruturada posible, na que seran claves as rutinas, os horarios, as axendas individualizadas
ou a organizacion fisica dos materiais. Destexeitofacilitaraselle a comprensién do que sucede no
presente e axudaraselle a entender o que vai a acontecer no futuro.

3. Individualizacién: A intervencién educativa para co alumnado con TEA debe ter un caracter
moi individual, axustada a severidade e singularidade das suasalteracions.

4. Asegurar a comprensién: Tratamento educativo do alumnado con TEA

A comprensién do que sucede na aula verase favorecida con ACTUACIONS como:

= Situar o alumnado lonxe de fontes de ruido, vefian da rda ou do corredor externo a aula.

= Situar a sia mesa lonxe de colgadoiros, armarios, papeleiras, etc., que dan lugar a que se
poida distraer con facilidade.

= Seleccionar sé o material necesario para a tarefa de cada momento.

= Sentar o alumno ou a alumna nasprimeiras filas, facilitando a stda atencién cara aos
estimulos mais relevantes.

= Establecer, cando proceda, tarefas de traballo independente, para promover
aprendizaxes especificas.

= Nos momentos en que a distribucidon das mesas é en grupo, sentar o alumno ou a alumna
ao carén de nenos e nenas especialmente colaboradoresou cos que comparte intereses
iguaisousemellantes.

= Comunicar con antelacién posibles cambios na distribuciéon das mesas.

= Axustar o nivel da linguaxe 8 comprensidn lingliistica amosada polo alumnado.
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= Acompafiar a linguaxe oral con apoiosvisuais.

= Dar instruciéns e consignas claras, directas e simples para a realizacién das tarefas,
empregando diferentes canles de entrada (visual, auditiva, tactil) para presentalas.

5. Aprendizaxe sen erro:

Hai que organizar as tarefas de xeito que sexan resoltas con éxito polo alumnado. Para que
iso suceda recoméndase:

= Establecer tarefas adaptadas aoseu nivel de desenvolvemento.

= Dividir as tarefas noutrasmdispequenas, establecendo pasos intermedios.

= Seleccionar tarefas en funcion dos intereses amosados polo alumnado.

» Proporcionar a axuda necesaria en cada momento, reducindoa paulatinamente.

6. Proporcionar aprendizaxesfuncionais e facilitar a suaxeneralizacion:

A funcionalidade das aprendizaxes é condicidon necesaria para promover a sua adquisicién por
parte do alumnado. En consecuencia, a oferta de tarefas relacionadas co contornoe coa vida real,
gque contemplen as habilidades ou destrezas que facilitan a sUaexecucidon, permitird
acadaraprendizaxes significativas e facilitara a siaxeneralizacidon a outros contextos ousituacions;

aspectos nos que se considera imprescindible a colaboracidn familiar.

ORIENTACIONS METODOLOXICAS, considerando:
- A adaptaciéon das actividades que se propofiends caracteristicas do nenoou da nena, o que se
facilita con estratexias como:
* Introducir actividades alternativas 4s establecidas para o grupo-clase.
= Reducir o nivel de complexidade das actividades, e que tefian un principio e un fin claros.
» Flexibilizar o tempo do que se dispdn para realizar as actividades.
= Reforzar os pasos intermedios de realizacién, dividindo as tarefas en partes
maispequenas.
- Controlar o volume do ton de voz e a expresion facial do profesorado, dirixindoseao alumnado de
forma individual.
- Establecer as tarefas cunha alta estruturacién. Isto supdén indicarlle de forma clara o traballo que
debe facer, que tarefas debe completar, en que orde, cando rematard por completo a tarefa, etc.
- Empregar reforzadores suficientemente poderosos e recofiecerpequenos logros adquiridos, para

manter motivado o alumnado.
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Apoiocondutual positivo

AVALIACION DO ALUMNADO CON TEA

A avaliacién do alumnado con TEA terd un caracter continuo (inicial, procesual e sumativo
ou final), ademais de formativo; é dicir, estenderaseao longo de todo o proceso de
ensinoaprendizaxe e servird de axuda para ir valorando aspectos como a suficiencia ou
insuficiencia das axudas e apoios prestados, a idoneidade e funcionalidade dos recursos utilizados,
asi como outros aspectos que son susceptibles de axusteoumellora (distribucién de espazos,
mobiliario, etc.).

En definitiva, a avaliacion debe servir para obter informacion acerca do desenvolvemento
do proceso de ensino-aprendizaxe e, de ser o caso, como mellorar as actuacionsprofesionais da
ensinanza ante as necesidades do alumnado.

A valoracién do proceso educativo debe facerse, tamén, a nivel do propio centro educativo
no seuconxunto, avaliando en que medida se da a resposta educativa maisaxeitadaao alumnado
con TEA. En consecuencia, deben analizarse aspectos como: adecuacién de espazos, organizacion
de apoios, idoneidade do material existente, nivel de coordinacion entre os diferentes
profesionais que traballan con este alumnado, etc.

Naavaliacién inicial, asi como na propia avaliacidonpsicopedagodxica, un dos aspectos
importantes sobre o que indagar é o relativo aos centros de interese do alumno ou da alumna, xa
que 4 hora de establecer os procesos de ensino-aprendizaxepoderanse adaptar as tarefas e
actividades, para que sexan o maisfuncionais e motivadoras posibles.

A avaliacién debe ser variada, atendendo tanto aos aspectos instrutivos como aos
formativos, e debe contar cos recursos e co tempo que o alumnado necesite. E os seus resultados
deben centrarse nos aspectos positivos, resaltando aquilo que o alumno ou a alumna é capaz de
faceroufoiadquirindo, por pequeno que sexa, sen centrarse exclusivamente nassuas dificultades.

Nela estaran implicados todos os profesionais que atenden ao alumnado: profesorado
titor, profesorado de drea ou materia, especialistas, etc., respectando o establecido na normativa
gue regula a avaliacidn das distintas etapas.

Hai dous aspectos nos que se debe incidir especialmente, polo seu caracter vehicular para
lograr outrasaprendizaxes e pola sUa incidencia na evolucién do alumnado: a comunicacion e a

interaccion social.
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Con respecto a primeira, avaliarase non sé a linguaxe oral, sendnoutros aspectos como a intencién
comunicativa amosada e as funcidons comunicativas que posue o alumnado. Para a avaliacion da
linguaxe oral poden empregarse diversos instrumentos, entre os que destacan os rexistros das
mostras da linguaxe espontdnea, en contextos naturais e en diferentes situaciéns.

No referido as interaccidnssociais, é preciso valorar as relacidns establecidas co profesorado, cos
seuscompaneiros e compafieiras e coa propia familia. Para isto, un instrumento moi adecuado
pode ser a observacién das condutas interactivas do alumnado en contextos naturais.

A avaliacién da aprendizaxe dos alumnos e alumnas con TEA require de formas e instrumentos
diferentes, que tefian en conta as suas dificultades de xeneralizacion das aprendizaxes, a sUabaixa
tolerancia a frustracion, o desfase que pode darse en certas areas ou materias, as suas dificultades
na comprension e a expresion oral e escrita.

Para o alumnado que non precisa modificaciéns significativas do curriculo (adaptacién
curricular) recoméndase:

= Realizar tarefas ouexames curtos e concretos, permitindolleao alumnado realizalas, de ser
necesario, en maisdunha sesion.

» Establecer os exames con preguntas pechadas (verdadeiro/falso, opcién mdultiple), de
completar ou de resposta curta. Nas preguntas que deben desenvolverse, deixarespazo
suficiente para que este non sexa un problema.

= Empregar preguntas con enunciados curtos, precisos e claros, separando debidamente
unhas preguntas doutras.

» Nalguns casos, dadas as dificultades na escrita deste alumnado, permitir a realizacién dos
exames de xeito oral ou a través do ordenador.

» Permitir a presentacion de traballos en soporte dixital.

* Promover o emprego de reloxos adaptados para controlar o paso do tempo, no caso de
ser necesario.

= Observar e abordar os posibles bloqueos, distraccidnsou “desconexiéons”, ofertando as
axudas que precise.

= Recordarlle que pode saltar unha pregunta se non a sabe.

= Asumir os erros de presentacion como algo non avaliable, xa que moitosdestesnenos e

nenas tefien dificultades de psicomotricidade fina.
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= No alumnado con dificultades de comprensién lectora serd necesario repasar con eles a
lectura dos enunciados, para asegurarse de que comprenderon ben a pregunta.

= Alglns alumnos e alumnas con TEA tefien un alto compofiente de impulsividade, polo que
debe insistirselles en que lean as preguntas as veces que sexan necesarias antes de
respondelas.

= Cando se considere necesario, poden acompanarse as preguntas de apoiosvisuais.



