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Martes-Martes Miercoles-Mércore Jueves-Xoves Viernes-VenresLunes-Luns

5 6 7 84
Macarrones INTEGRALES con Tomate 
Macarrones INTEGRAIS con Tomate
Tortilla Francesa 
Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga y Tomate 
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Kcal: 598 Lip: 18,33 Prot: 17,46 HC: 89,00

12 13 14 1511
Garbanzos Estofados con Verduras 
Garvanzos Estofados con Verduras
Ragout de Pavo 
Ragout de Pavo
Arroz INTEGRAL Salteado 
Arroz INTEGRAL Salteado
Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Kcal: 830 Lip: 24,14 Prot: 50,69 HC: 105,38

19 20 21 2218
Macarrones INTEGRALES Napolitana 
Macarrones INTEGRAIS Napolitana
Pollo Asado 
Polo Asado
Ensalada de Lechuga y Maíz 
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Kcal: 653 Lip: 17,16 Prot: 42,19 HC: 80,41

26 27 28 2925
Arroz INTEGRAL con Tomate Casero 
Arroz INTEGRAL con Tomate Caseiro
Tortilla de Patata 
Tortilla de Pataca
Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Kcal: 539 Lip: 14,69 Prot: 12,66 HC: 88,58

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. 
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ




