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UD 5: INTRODUCCIÓN A LA INFERENCIA: ESTIMACIÓN POR INTERVALOS DECONFIANZA 

 

1. ¿QUÉ ES LA INFERENCIA ESTADÍSTICA? 

 

La inferencia estadística busca obtener resultados estadísticos para una población objeto de estudia 

a partir de estudiar una muestra de dicha población. Es decir, está pensada cuando estudiar a toda la 

población es demasiado costoso o requiere de tiempo infinito. 

 

2. DISTRIBUCIÓN DE LA MEDIA MUESTRAL 

 

Dada una población en un estudio estadístico (pesos, alturas,…) cuyo tamaño es excesivamente 

grande, supongamos que tomamos una muestra de tamaño n. Se obtiene una media con los datos 𝑥1̅̅̅ 

de la variable que se estudia (pesos, alturas,…). SI tomamos otra muestra, se obtiene otra media 𝑥2̅̅ ̅ y 

así sucesivamente. 

De esta forma tomando todas las posibles medias de cada uno de las posibles muestras de la 

población que se pueda realizar, la variable aleatoria que a cada muestra asocia una media se llama 

media muestral (𝑿̅). Esta variable tomará los valores: 

𝑋̅ = {𝑥1̅̅̅, 𝑥2̅̅ ̅, … . , 𝑥𝑛̅̅ ̅} 

 

De esta variable 𝑋̅ se puede estudiar su distribución de la media muestral para ello es necesario 

saber: 

 

- La media muestral que se calcula va a coincidir con la media de la población: 

  𝜇𝑥̅ = 𝜇 
 

- La desviación típica muestral es igual a la desviación típica de la población dividida por la 

raíz cuadrada del tamaño de la muestra, es decir: 𝜎𝑥̅ =
𝜎𝑥

√𝑛
 

 

- Si la distribución de partida sigue una distribución 𝑁(𝜇, 𝜎), la distribución de la muestra 

de tamaño n sigue una normal: 𝑁(𝜇,
𝜎

√𝑛
)- 

 

Si la distribución de partida no se distribuye normalmente, tenemos el siguiente teorema 

consecuencia del teorema central del límite: 

Teorema: 

Si X es una variable estadística y consideramos la distribución muestral de medias con n 

suficientemente grande (𝑛 ≥ 30), entonces la distribución muestral de medias se aproxima a una 

distribución normal y podemos considerar que 𝑋̅ ∈ 𝑁 (𝜇,
𝜎

√𝑛
). 

OBSERVACIÓN: Nosotros en este curso solo trabajaremos con distribuciones normales o con tamaño 

muestral grande (𝑛 ≥ 30), por lo que siempre podremos considerar la distribución muestral de 

medias como una normal.  



 

2 
 

UD 5: INTRODUCCIÓN A LA INFERENCIA: ESTIMACIÓN POR INTERVALOS DECONFIANZA 

 

 

 

3. DISTRIBUCIÓN DE LA PROPORCIÓN MUESTRAL 

De forma similar a lo que hemos visto con las medias, podemos considerar todas las muestras de 

tamaño n posibles de una población con una distribución binomial con probabilidad de éxito p, y 

considerar las proporciones muestrales 𝑝̂ como una variable aleatoria. A esta variable 𝑝̂ le llamamos 

distribución muestral de proporciones. 

Esta variable 𝑝̂ cumple: 

- La media o esperanza de 𝑝̂ coincide con la media poblacional, es decir, 𝜇𝑝 = 𝑝. 

- La desviación típica de 𝑝̂ coincide con √
𝑝∙𝑞

𝑛
, es decir, 𝜎𝑝 = √

𝑝∙𝑞

𝑛
- 

En general tenemos que: 

Si X es una variable binomial y consideramos la distribución muestral de proporciones con n 

suficientemente grande (𝑛 ≥ 30) y 𝑛 ∙ 𝑝 ≥ 5 𝑦 𝑛 ∙ 𝑞 ≥ 5. Entonces la distribución muestral de 

proporciones se aproxima a una distribución normal: 𝑝̂  ∈ 𝑁 (𝑝, √
𝑝∙𝑞

𝑛
). 

OBSERVACIÓN: Aunque es poco habitual si en algún ejercicio no tuviéramos el parámetro p, lo 

aproximaremos por la proporción muestral siempre que n sea suficientemente grande (𝑛 ≥ 100). 
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4. ESTIMACIÓN DE PARÁMETROS 

 

Denominamos estimación de un parámetro al valor que se calcula de los datos muestral y que nos 

dan información sobre ese parámetro de la población. Por ejemplo: la media muestral es un 

estimador del parámetro media de la población; la proporción de una muestra es un estimador de 

toda la población. 

Existen dos formas distintas de realizar una estimación de un parámetro: estimación puntual o 

estimación por intervalos. 

 

 

4.1. ESTIMACIÓN PUNTUAL 

 

La estimación puntual consiste en asignar a la población el mismo resultado obtenido al calcular el 

parámetro en la muestra. 

 

 

EJEMPLO 1: 

Deseamos calcular la duración media de las baterías fabricadas por una empresa, para ello tomamos 

una muestra de 150 baterias y observamos su duración. Se tiene que la media muestral es de 8277 

horas de uso en esta muestra. 

Por estimación puntual, podemos concluir que 8277 horas es la duración media de todas las baterías 

de la fábrica. 

 

EJEMPLO 2: 

Deseamos conocer la proporción de conductores que superan la velocidad máxima permitida en un 

punto de la autopista. Tomamos una muestra de 300 conductores y se tiene que el 22% superan la 

velocidad. 

De esta forma se estima que el 22% de todos los conductores que pasan por esa autopista superan el 

límite de velocidad en ese punto. 

 

4.2. ESTIMACIÓN POR INTERVALOS DE CONFIANZA 

Normalmente no se hace una estimación puntual de un parámetro, sino más bien una estimación de 

entre que dos valores se puede encontrar un cierto parámetro con una probabilidad dada, esto es lo 

que se conoce como estimación por intervalos de confianza. 

 Llamamos Intervalo de confianza al intervalo que con un cierto nivel de confianza, contiene 

al parámetro que se está estimando.  

 

  Nivel de confianza es la "probabilidad" de que el intervalo calculado contenga al verdadero 

valor del parámetro. Se indica por 1 − 𝛼 y habitualmente se da en porcentaje (1 − 𝛼)100%. 
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Hablamos de nivel de confianza y no de probabilidad ya que una vez extraída la muestra, el 

intervalo de confianza contendrá al verdadero valor del parámetro o no, lo que sabemos es 

que si repitiésemos el proceso con muchas muestras podríamos afirmar que el (1 − 𝛼)% de 

los intervalos así construidos contendría al verdadero valor del parámetro. 

 

 Nivel de significación: es el valor de α representa la probabilidad de equivocarnos al estimar 

el parámetro. 

 

INTERVALO DE CONFIANZA PARA LA MEDIA 

Vamos a ver a continuación el intervalo de confianza para la media si la población sigue una 

distribución normal 𝑁(𝜇, 𝜎), de la que conocemos la desviación típica 𝜎. 

  Expresión del 𝐢𝐧𝐭𝐞𝐫𝐯𝐚𝐥𝐨 𝐝𝐞 𝐜𝐨𝐧𝐟𝐢𝐚𝐧𝐳𝐚 𝐩𝐚𝐫𝐚 𝐥𝐚 𝐦𝐞𝐝𝐢𝐚:     (𝑥̅ − 𝑍𝛼
2
.
𝜎

√𝑛
, 𝑥̅ + 𝑍𝛼

2
.
𝜎

√𝑛
) 

𝑑𝑜𝑛𝑑𝑒 

{
 

 
𝑥̅ 𝑒𝑠 𝑙𝑎 𝑚𝑒𝑑𝑖𝑎 𝑚𝑢𝑒𝑠𝑡𝑟𝑎𝑙
𝜎  𝑒𝑠 𝑙𝑎 𝑑𝑒𝑠𝑣𝑖𝑎𝑐𝑖ó𝑛 𝑡í𝑝𝑖𝑐𝑎

𝑛 𝑒𝑠 𝑒𝑙 𝑡𝑎𝑚𝑎ñ𝑜 𝑑𝑒 𝑙𝑎 𝑚𝑢𝑒𝑠𝑡𝑟𝑎
𝑧𝛼

2⁄
 𝑒𝑠 𝑎𝑙 𝑣𝑎𝑙𝑜𝑟 𝑐𝑟í𝑡𝑖𝑐𝑜 (𝑠𝑒 𝑐𝑎𝑙𝑐𝑢𝑙𝑎 𝑒𝑛 𝑙𝑎 𝑡𝑎𝑏𝑙𝑎 𝑑𝑒 𝑙𝑎 𝑁(0,1))

 

 

Ejemplo:  

Las estaturas de una muestra aleatoria de 50 estudiantes tienen una media de 174’5 cm, y se 

conoce que la desviación típica de la variable estatura es de 6’9 cm. Calcula un intervalo de 

confianza del 95% para la estatura media de todos los estudiantes. 

Recordemos que el intervalo de confianza para la media poblacional es: :     (𝑥̅ − 𝑍𝛼
2
.
𝜎

√𝑛
, 𝑥̅ + 𝑍𝛼

2
.
𝜎

√𝑛
) 

𝑥̅ = 174,5  

𝜎 = 6,9  

√𝑛 = √50  

Tenemos que calcular 𝑧𝛼
2⁄
 (*) 

Nivel de confianza 95%⇒ 1− 𝛼 = 0,95 ⇒ 𝛼 = 0,05 ⇒
𝛼

2
= 0,025 ⇒ 𝑧𝛼

2⁄
= 1,96.  

  𝑃𝑎𝑟𝑎 𝑐𝑎𝑙𝑐𝑢𝑙𝑎𝑟𝑙𝑜 𝑏𝑢𝑠𝑐𝑜 𝑒𝑛 𝑙𝑎 𝑡𝑎𝑏𝑙𝑎 𝑑𝑒 𝑙𝑎 𝑁(0,1): 𝑃 (𝑍 ≤ 𝑧𝛼
2⁄
) = 1 − 0,025 = 0,975 

Entonces el intervalo de confianza : (174,5 − 1,96 ∙
6,9

√50
, 174,5 + 1,96 ∙

6,9

√50
) = (172,59, 176,41) 
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* 

 

INTERVALO DE CONFIANZA PARA LA PROPORCIÓN 

 

La expresión es la siguiente:   

(𝑝̂ − 𝑍𝛼
2
. √
𝑝̂ ∙ 𝑞̂

𝑛
, 𝑝̂ + 𝑍𝛼

2
. √
𝑝̂ ∙ 𝑞̂

𝑛
) 

 

𝑑𝑜𝑛𝑑𝑒 

{
 
 

 
 𝑝 ̂𝑒𝑠 𝑙𝑎 𝑝𝑟𝑜𝑝𝑜𝑟𝑐𝑖ó𝑛 𝑚𝑢𝑒𝑠𝑡𝑟𝑎𝑙

𝑞̂ = 1 − 𝑝̂
𝑛 𝑒𝑠 𝑒𝑙 𝑡𝑎𝑚𝑎ñ𝑜 𝑑𝑒 𝑙𝑎 𝑚𝑢𝑒𝑠𝑡𝑟𝑎

𝑧𝛼
2⁄
 𝑒𝑠 𝑎𝑙 𝑣𝑎𝑙𝑜𝑟 𝑐𝑟í𝑡𝑖𝑐𝑜, 𝑐𝑢𝑚𝑝𝑙𝑒 𝑞𝑢𝑒 𝑃 (−𝑧𝛼

2⁄
≤ 𝑍 ≤ 𝑧𝛼

2⁄
) = 1 − 𝛼
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ERROR Y TAMAÑO DE LA MUESTRA 

Error del Intervalo de confianza para la media 

La precisión del intervalo de confianza anterior (𝑥̅ − 𝑍𝛼
2
.
𝜎

√𝑛
, 𝑥̅ + 𝑍𝛼

2
.
𝜎

√𝑛
)  es 𝑧𝛼

2⁄ ∙
𝜎

√𝑛
 

Esto significa que al utilizar 𝑥̅ para estimar μ cometemos un error E que es menor o igual a 𝑧𝛼
2⁄ ∙

𝜎

√𝑛
 

con una confianza del (1 − 𝛼) ∙ 100 por ciento:   𝐸 = 𝑧𝛼
2⁄ ∙

𝜎

√𝑛
. 

El valor de 𝐸 = 𝑧𝛼
2⁄ ∙

𝜎

√𝑛
 depende de 𝛼 𝑦 𝑛, del siguiente modo: 

- Cuanto mayor sea el tamaño de la muestra menos es el error. 

- Cuanto mayor sea (1 − 𝛼)  ( es decir, cuanto más seguros queramos estar de nuestra 

estimación), mayor es E. 

En situaciones donde se puede controlar el tamaño de la muestra, es posible elegir n de forma que 

se tenga una confianza del (1 − 𝛼) ∙ 100  por ciento de que el error al estimar μ sea menor que el 

error especificado E. Despejando en la fórmula del error tenemos la fórmula para n:  

𝑛 = (
𝑧𝛼

2⁄
∙ 𝜎

𝐸
)
2

 

Si n no sale un número entero lo redondeamos al entero de sumar uno a su parte entera. 

Error del Intervalo de confianza para la proporción 

Error máximo para la proporción: 𝐸 = 𝑧𝛼
2⁄ ∙√

𝑝∙𝑞̂

𝑛
 

Tamaño de la muestra:   

𝑛 = (
𝑧𝛼

2⁄

𝐸
)
2

∙ 𝑝̂ ∙ 𝑞̂ 

 

Ejemplos: 

1.En una población, una variable aleatoria sigue una ley normal de media desconocida y desviación 

típica 9. ¿De qué tamaño, debe ser la muestra con la cual se estime la media poblacional con un 

nivel de confianza del 97% y un error máximo admisible igual a 3? 

 

𝑛 = (
𝑧𝛼

2⁄
∙ 𝜎

𝐸
)
2

⇒ 𝑛 = (
2,17 ∙ 9

3
)
2

= 42,3081 

El tamaño de la muestra debe ser como mínimo 43. 

(1−∝= 0,97 ⇒ 𝛼 = 0,03 ⇒
𝛼

2
= 0,015 ⇒ 𝑃(𝑍 ≤ 𝑧𝛼

2⁄
) = 0,985 ⇒ 𝑧𝛼

2⁄
= 2,17 
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