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TEMA 1: PRINCIPIOS DE PRL ELÉCTRICOS 
 
1. RIESGO ELÉCTRICO 
El riesgo eléctrico se define como la posibilidad de que una persona o animal 

sufra una determinada lesión producida por el efecto nocivo de la energía 

eléctrica. 

Dado que las instalaciones de automatismos industriales y sus componentes 

utilizan electricidad para su funcionamiento, es necesario conocer y aplicar las 

medidas de seguridad a la hora de realizar trabajos de montaje y/o 

mantenimiento.  

Las situaciones de peligro asociadas a las instalaciones eléctricas, pueden 

desencadenarse como consecuencia de:  

- Contactos eléctricos en personas y/o animales que pueden ser de tipo:  

o Contacto directo: contactos producidos con los conductores 

activos (fase o neutro) o piezas metálicas de la instalación en 

tensión. 

o Contacto indirecto: contactos de las personas con partes 

metálicas que accidentalmente se han puesto bajo tensión 

(masas) como consecuencia de un defecto de aislamiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De los principales motivos que exponen a los usuarios de las instalaciones 

eléctricas a los diferentes riesgos, destacan los siguientes:  

- Falta de mantenimiento adecuado 

- Imprudencia, falta de atención 
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- Desgaste o rotura del aislamiento 

- Flexión excesiva o abrasión de los cables de conexión 

- Contacto accidental 

- Condiciones de temperatura o humedad nocivas para los equipos 

 
2. EFECTOS DE LA ELECTRICIDAD SOBRE EL ORGANISMO 
El choque eléctrico es el efecto resultante del paso de corriente eléctrica a 

través del cuerpo humano de un animal, tras producirse un contacto eléctrico 

directo o indirecto. Las consecuencias de un choque eléctrico provocan efectos 

sobre nuestro organismo que dependen de:  

- Intensidad 

- Tensión 

- Tiempo de exposición al contacto 

Dependiendo de estos factores, los efectos que pueden sufrir una persona tras 

un choque eléctrico son:  
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3. RESPUESTA ANTES UN ACCIDENTE ELÉCTRICO: PRIMEROS 
AUXILIOS 

El procedimiento de actuación ante un accidente o lesión por energía eléctrica 

se define mediante el acrónimo PAS, cuyo significado se basa en tres pautas:  

- PROTEGER. Desconexión del circuito eléctrico. Si no es posible, corte 

total del suministro eléctrico 

- AVISAR. Alertar a los servicios de emergencia (112) 

- SOCORRER.  
o Evaluación primaria. Evaluar los signos vitales en el siguiente 

orden: consciencia, respiración y pulso. 

o Evaluación secundaria: evaluar heridas, quemaduras, fracturas 

hemorragias etc. 

Para socorrer a una persona que está sufriendo una descarga eléctrica, es 

necesario conocer las pautas básicas de actuación que pueden ayudar a salvar 

vidas. Estas son:  

- Nunca hay que tocar a la persona que está sufriendo una descarga 
eléctrica. 

- Debe desconectarse la fuente de tensión o interruptor automático de 

alimentación 

- Si no se puede, separar a la persona del contacto con material aislante, 

madera, pvc etc) 

- Comprobado que la persona no se encuentra en contacto eléctrico 

avisar a las autoridades, policía, bomberos, médico etc. 

 

4. MÉTODOS DE TRABAJO EN LAS INSTALACIONES ELÉCTRICAS. 
Una vez conocidos los peligros eléctricos, se muestran las medidas y criterios 

necesarios para aumentar la seguridad y prevenir accidentes al realizar 

trabajos de montaje y mantenimiento relacionados con la electricidad. 
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5. TRABAJOS SIN TENSIÓN: LAS 5 REGLAS DE ORO 
Las operaciones necesarias para trabajos en instalaciones eléctricas en 

ausencia de tensión, quedan definidas por las 5 reglas de oro 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                              1º CM Instalación Eléctricas e Automáticas - Módulo: Automatismos Industriais 
º	

 

6. SEÑALIZACIÓN DE SEGURIDAD 
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La geometría también influye en el significado e interpretación de las señales, 

junto con la combinación de colores. 

 

 

 

 

7. EQUIPOS, MATERIALES Y DISPOSITIVOS DE SEGUIRDAD MÁS 
FRECUENTES EN TRABAJOS ELÉCTRICOS 

Los elementos, equipos y dispositivos de seguridad asociados al entorno de 

trabajo, tienen como objetivo prevenir o evitar las consecuencias de una 

situación de peligro que pueda afectar a las personas o las instalaciones. 

A continuación, veremos los materiales y equipos más frecuentes en protección 

ante peligros. 

7.1. Materiales y equipos de protección individual. 
Se define como EPI (Equipo de Protección Individual) y debe ser utilizado 

por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan 

amenazar su seguridad o salud. Los más destacados son: 
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