ALIMENTACION DURANTE A
ALEI\/IANA NAZI




ALIMENTACION NOS CAMPOS

DE CONCENTRACION

aaaaaa

Construironse arredor de
25.000 campos de
concentracion nos terreos
ocupados por Alemana, e
nestes a fame era cronica,
dandolle morte a arredor de 1,3
millons de persoas. A
esperanza de vida neles tamen
se reduciu hasta as poucas
semanas ou meses.



A RACION DIARIA

Nos campos existia unha racion diaria
equilibrada. Consistia en:

Almorzo: Tazon de bebida amarga
parecida ao cafe

Xantar: Sopa de verduras ou carne podre

Cea: Un mendrugo de pan con
“margarina”

En ocasidns, estas racions non se
cumprian e eran minimizadas, xa sexa por
castigos do SS ou por quedar ultimo na fila




AS CONSECUENCIAS

Moitas persoas, debido a esta pesima alimentacion,
guedaban adoloridas, algunhas padecian fortes dores de
abdominais ou diarreas. A xente deshidratada e famenta
contraia facilmente estas enfermedades, en especial 0s




ALIMENTACION DURANTE O

NAZISMO

Con Hitler comiase mal, este
empefnouse en que os civiles non
sufriran os efectos das derrotas e 0s
bombardeos a Alemarfia. E asi como
reduciu as cantidades de comida
dos territorios que ia conquistando
para manter intacta a propia,
xerando asi unha grande hambruna | .
por toda Europa. ‘




“O ORGULLO DA MESA ALEMA”

O alimento indispensable en calquera dieta do pais era o
pan, “o orgullo da mesa alema”. Este aparece en calquera
dieta e cartilla de racionamento da epoca, dende os civiles
ata os soldados o comian.




O RACIONAMENTO MILITAR

Aos soldados dabanselle racidons cofiecidas como “as racions de ferro”
gue podia referirse perfectamente ao material do que estaba feito o
soldado para meterse eso no corpo. A racions constaban de 3 inxestas:

Almorzo:Alimentos como Pan, margarina ou as veces mantequeilla,
mermelada e si habia sorte embutido, mais unha imitaciéon do café

Xantar:Pan de centeno, carne de todo tipo (incluso as veces de cabalo)
farina de soja, pescado, frutas e verduras, patacas, Iegumes e dlstlntos
alimentos e bebidas en polvo ;

Cea: Similar ao almorzo
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