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Situacion de la época

Dieta basica

Diferencias sociales

Conservacion y tecnologias

Comidas y tradiciones

Problemas de salud por la alimentacion



* Hay una gran diferencia social entre ricos muy
ricos, pobres muy pobres.

* Estaban en plena revolucion industrial por lo
qgue los pobres no tenian tiempo de preparar
correctamente la comida.
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* Clases bajas: su alimentacion era muy
repetitiva y basada en pan, sopas de

legumbres y algo de verduras. Tenian gran
escasez de proteinas y grasas.




* Clases altas: estos, disfrutaban de una dieta
mas variada y abundante, con carnes,
pescados, frutas exoticas, especias, etc....
Ademas habia influencia de la cocina francesa.




* Metodos tradicionales: el secado, el ahumado
y la fermentacion eran fundamentales para
conservar alimentos.




Nuevas tecnologias: a finales del siglo XIX se
popularizé el uso de conservas enlatadas,
gracias a avances como el proceso de Appert,
gue empezo a cerrar los alimentos en un tarro
de cristal cerrados herméticamente.




* Refrigeracion: aunque limitada, comenzaban
los primeros intentos de enfriar alimentos.
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Las comidas principales solian ser desayuno,
comida y cena. En las zonas rurales, el
almuerzo era el mas importante, mientras que
en la burguesia urbana Ias cenas ganaban
protagonismo. il L




* El pan era el alimento esencial en muchas
culturas, y las bebidas como el vino, |la cerveza y
el té eran comunes.




* Las clases bajas se enfrentaban a problemas de
malnutricion y enfermedades como el escorbuto
(falta de vitamina C) o el raquitismo (por
deficiencia de vitamina D).




* Las intoxicaciones alimentarias eran
frecuentes debido a la falta de regulacion en la
higiene y conservacion de alimentos.
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