Actividades de Bioloxia e Xeoloxia

TEMA: Proxecto de investigacién (19 tri)
e A15. Proxecto BIO relacion deporte/nutricion/mental~notas~composicion~sexo
(Bio) (NOVA) [1] (integrar en A9-10??) - Usar Excel Mates/Dixit para ver 0s

procesos do proxecto (hipGtese, recoleccion datos, tratamento datos,
interpretacion)

TEMA: A célula (29 tri)
e Al4. Caducidade dos alimentos. Divisién celular (Bio) (NOVA a crear) [1]
Tema: Xenética (22 tri)
e A30. Influencia Genes-Ambiente (NOVA a crear) - Mutacién lactasa, pais
sanos-mellor saude, pais fame-mais obesidade

e A33. Info fiable (Bio) (Paxinas oficiais, BD cientificas e tipo de estudios)
+ S26. Fontes fiables

e A34. Falsos mitos e/ou Equipo de investigacion ou S27. Me informo
correctamente + Radio (Cast. Ou Gal.) - Mitos de alimentacién, alimentos
transxénicos, nutrixendmica e nutrixenémica - Aproveita Dixit para infografias

e A59. Influencer nutricional (Bio + Gal-Radio) Arreglar audios e meter inicio/final

-> Aproveita Dixit para Audiovisual
Tema: Medioambiente (32 tri principio)

e A64. Pegada de carbono dos alimentos. (Bio) = Aproveita Dixit para infografia

o UltraprocesadosVSreal.
o Compra saludable e respetuosa.
o Novo etiquetado (NOVA a crear)

e Ruta limpeza Praia? - Aproveita bo tempo para excursion

¢ Ruta QR analise ecosistema?

Outros:

e Comparto mi conocimiento (charlas a outros niveis?)
e Plato saludable = Integrada en EF e en Cocifia

e MasterChef > Coordinada por Cocifia



A15. Proxecto BIO relacién deporte/nutricion/mental~notas~composicién~sexo

Idea:
e Aproveitar o estudio das fases dun proxecto de investigacion. Usar os datos
obtidos nos cuestionarios iniciais para ver se hai algun tipo de relacion entre

deporte/nutricion/mental~notas~composicion~sexo

A14. Caducidade dos alimentos. Division celular (Bio) (NOVA a crear)

Idea:
e Caélculo do tempo necesario para que as division celulares formen un nimero
de patoxenos superiores 6 limite tolerado polo corpo humano. Influencia da

temperatura e outros factores na division celular

A30. Influencia Genes-Ambiente

Idea:
e Aproveitar o tema de xenética para falar das interaccidn entre genes e ambiente
(en ambas direccidns). Por exemplo: mutacion lactasa, pais sanos-mellor salde,

pais fame-mais obesidade. ..

Sesidn 26. Fuentes fiables

Tipo: Tedrico-practica Tiempo: 1 clase

Materiales:

e Ordenador individual.

Objetivos:

e Valorar la necesidad de consulta de informacion en fuentes fiables.

Actividades:
e Seiniciara la clase con una presentacion, apoyada con un Power Point, sobre la
importancia de consulta de informacion en fuentes fiables, procedentes de
investigaciones cientificas rigurosas (15 minutos). A continuacion, se les

mostraran a los estudiantes diferentes fuentes de informacion fiables en




nutricion, asociadas a distintos organismos: FESNAD, FEN, SENC,
AECOSAN... (15 minutos).

En la parte final de la clase (20 minutos), los estudiantes podran navegar de
forma libre por las citadas fuentes, con el fin de conocer el tipo de informacion

que podrian encontrar en cada una.

Motivacion: Significado, competencia.

Sesion 27. Me informo correctamente

Tipo: Tedrico-practica Tiempo: 6 clases + transversal

Materiales:

LibreOffice Draw.
LibreOffice Writer.

Objetivos:

Conocer las principales relaciones de la nutricion con la salud.
Identificar los principales mitos alimentarios.

Relacionar el tema de la genética con la nutricion.

Reflexionar sobre el consumo de alimentos transgénicos.

Reflexionar sobre el tema de nutrigenémica y nutrigenética.

Actividades:

Clase 1 (Dieta/salud): Los estudiantes asistiran a una presentacion de los
principales efectos beneficiosos y perjudiciales de la nutricion y la actividad
fisica sobre la salud.

Clase 2 (Mitos 1): Distribuidos en parejas, realizaran una bdsqueda, en fuentes
fiables, de diferentes mitos alimentarios.

Clase 3 (Mitos 2): Cada pareja elaborara una infografia donde se explique uno
de los mitos encontrados.

Transversal: Durante el desarrollo de la asignatura de biologia, se relacionara
el contenido del tema de genética con los alimentos transgénicos, la
nutrigenomica y la nutrigenética.

Clase 3 (Transgénicos 1): Los estudiantes, distribuidos en parejas, realizaran

una busqueda de informacion sobre alimentos transgénicos.




e Clase 4 (Transgénicos 2): Con la informacién de la clase anterior, los
estudiantes debatiran sobre los beneficios/perjuicios del uso y consumo de
alimentos transgénicos.

o Clase 5 (Genética 1): Los estudiantes, distribuidos en parejas, realizaradn una
bdsqueda de informacion sobre nutrigendmica y nutrigenética.

e Clase 6 (Genética 2): Cada pareja elaborard un documento explicativo sobre

nutrigenémica y nutrigenética.

Motivacion: Significado, competencia, relacién, autonomia.

equipo de

investigaci&n

O primeiro gque debes facer € conformar o teu grupo de investigacidn. Anota no
seguinte recadro quen forma o teu equipo de investigacion. Maximo 5 integrantes.

MITO:

A continuacidn, imos empezar a nosa INVESTIGACION:

¢OUE QUEREMOS AVERIGUAR? Con esta investigacidn queremos comprobar
a veracidade sobre unha serie de mitos que existenen torno 4 alimentacidn. Cada grupo
de traballo debe elixir un mito. Cada mito non debe ser realizado por mais dun grupo
por clase.

05 MITOS A ELEXIR 50N:

MITO M21: HAl QUE COMER COMO DI A PIRAMIDE ALIMENTARIA.
MITO N22: 0 ALMORZO E A COMIDA MAIS IMPORTANTE DO DiA.
MITO N23: 05 HIDRATOS DE CAREONO ENGORDAN POLA NOITE.
MITO N24: DEBEMOS COMER 5 VECES O DiA.

MITO M25: O AZUCRE E NECESARIO

Debemos, previamente, recompilar informacidn ao respecto. Deberds reunir toda
a informacion posible sobre enfermidades relacionadas cunha mala alimentacidn. Un
bo comezo pode ser visualizar os videos e la GUIA BASICA DE ALIMENTACION.

Unha vez que tefias toda a documentacion, debes obter unhas conclusidns. Os datos e
conclusidns obtidas debes presentalos nun POSTER. Este POSTER debe ser o mais
visual posible, e que deixe claro os resultados da tda investigacion. Recorda pofier as
tias fontes de informacion.

A59. Influencer nutricional (Bio + Gal-Radio)

Idea:




e A materia de Galego seria a encargada de gravar os podcast co traballo de
Equipo de Investigacion. Aproveitar/coordinarse con Dixitalizacion para crear
infografias.

A64. Pegada de carbono dos alimentos

Idea:
e Aproveitar/coordinarse con dixitalizacion para infografias sobre:
o UltraprocesadosVSreal (visién pegada de carbono)

o Compra saludable e respetuosa (vision huella carbono. Produtos de

cercania)

o Informarse sobre novo etiquetado estilo semaforo en Europa

A##. Rutas

Idea:
e Ruta para andlise do medio ambiente. Aproveitar/coordinar ruta con otras
materias (EF, Mates-roteiro, Historia...)
o Ruta limpeza Praia?

o Ruta QR analise ecosistema?

Sesion 39. Presentacion de resultados

Tipo: Practica Tiempo: 3 clases

Materiales:

e LibreOffice Draw.

Objetivos:

e Crear una presentacion sobre un tema visto a lo largo del programa.

Actividades:




e De forma totalmente libre, cada pareja de estudiantes seleccionara un tema de
los vistos en el proyecto, recopilara la informacion ofrecida y la completara con
una basqueda de informacion en fuentes fiables. Finalmente, plasmarén toda

esa informacion en una presentacion.

Motivacion: Autonomia, competencia, significado.

Sesidn 40. Comparto mi conocimiento

Tipo: Practica Tiempo: Variable

Objetivos:
e Realizar una exposicion utilizando la presentacion creada en la sesion

“Presentacion de resultados”.

Actividades: Cada pareja de estudiantes compartira con el resto del grupo su conocimiento
sobre nutricién, mediante la exposicidén de la presentacion creada en “Presentaciéon de
resultados”.

Motivacion: Autonomia, competencia, significado, relacién.




ACTIVIDADE “ULTRAPROCESADQOS VS COMIDA REAL”

REQUISITOS PREVIOS
- Previamente deberas consultar a GUIA BASICA DE ALIMENTACION.

- Repasarconceptos ultraprocesado e comida real. Anota na seguinte taboa a definicidn

de cada concepto.

ALIMENTO ULTRAPROCESADO:

COMIDA REAL:

INSTRUCCIONS:

- Para a seguinte actividade debes analizar os alimentos que atopes na casa e engadilos
a columna que corresponda. No casodos alimentos ultraprocesados, busca unha opcidn

de comida real adecuada para substituir 6 produto ultraprocesado.

Por exemplo: zume envasado de laranxa vs laranxa natural.

COMIDA REAL ULTRAPROCESADOS VS OPCION COMIDA REAL

Laranxa Exemplo: zume envasado laranxa | Comer laranxas naturais.




ACTIVIDADE “COMPRA SAUDABLE"

REQUISITOS PREVIOS

- Previamente deberas ler a GUIA BASICA DE ALIMENTACION.

- Haber realizado de forma satisfactoria a actividade “ultraprocesado vs comida real”
INSTRUCCIONS:

- Para a seguinte actividade debes SIMULAR unha compra nun supermercado. Teras
un orzamento tedrico maximo de 10 euros.

- Con ese orzamento debes crear unha listaxe da compra cos alimentos necesarios para
a creacion dun prato saudable segundo el modelo do PRATO DE HARVARD.

- Sen pasarse dese orzamento deberas incluir o maior nimero de alimentos saudables.
- Debes incluir o prezo exacto de cada produto.

- A actividade pddese realizar de forma individual, en parellas ou grupos de 3.

TICKET DE COMPRA
Supermercado:

Compradores:

PRODUTO IMPORTE




ACTIVIDADE “PRATO SAUDABLE”

REQUISITOS PREVIOS

- Previamente deberas ler a GUIA BASICA DE ALIMENTACION.

- Realizar de forma satisfactoria a actividade “ultraprocesado vs comida real”
- Repasar concepto prato de Harvard.

INSTRUCCIONS:

- Para a seguinte actividade debes desefiar un prato saudable segundo a proposta
de prato saudable de Harvard. Para iso, debuxa as proporcions adecuadas do prato,
e anota que alimentos debes engadir en cada un dos apartados.

ATENCION: non debes pofier o nome do nutriente sendén o alimento concreto.




ACTIVIDADE “MASTERCHEF"

Mesta actividade imos pofier a proba as nosas habilidades na
cocifia.

Deberedes crear un prato baseado en alimentos saudables, é
dicir, comida real para a 12 edicidn do concurso Masterchef “IES

vistore MasterChef

Nesta edicidn teremos premios s seguintes categorias:

PRATO SAUDABLE
PRATO CREATIVO

PRATO RICO RICO

Para o dia do concurso, deberas traer ademais do teu prato, a tua ficha da receita.

ATENCION: ademais cdmpre compartir imaxes e un pegueno video do proceso de

creacidn.



