APPS PARA A SAUDE

NUIBRISCE@RIEIEN, a .
ABBINVENTOR B

JES DEE VIILALONGA
SEMANA DA CIENCIA 24/25



DEFINICION ALGORITMO

NutriScore é un sistema Valora diferentes variables:

de informacion 6 e Positivas: ingredientes vexetais,
consumidor que . fibra e proteinas.

proporciona informacion  Negativas: enerxia, graxa saturada,

sobre a calidade

. . Escala de 5 cores: azucres, sodio
nutricional dun produto.

e A ->Verde escuro -> mais saudable Resta puntos e determina a letra
e B->Verde claro

e C->Amarelo

e D ->Naranxa

e E ->Vermello -> menos saudable
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AILGORITIMO 8 IPUINTTTOS INIEGA YOS

e Cada variable recibe os
puntos indicados na
columna verde, segundo o
intervalo onde se atope.

= suma de todas as variables (Kcal/100g) (g/100€) (6/100q) (mg/100q)
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AILGORITIMIO il PUINTOS [POSIIYOS

e Cada variable recibe os
puntos indicados na
columna verde, segundo o

intervalo onde se atope.
e Puntuacion TOTAL postiva =
suma de todas as variables

MINWEL Il Froitas, hortalizas, legumes, ) .
_ Fibra (g/100q) Proteinas
froitos secos (E/100q)
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ALGORITIMO [l TOTAL [ ILIETIRA

e Puntuacion final = Puntos negativos - puntos positivos
e Letra segundo a taboa
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Enerxia
(Kcal/100qg)

cuando [[EE5ELEEN Clic
ejecutar | || inicializar local 7)) como i)
en | (o] inicislizar local 205000 como | RN TRS - RS

en |[o] S . parametro - 1S - I 80

entonces  poner [EIED a e tomarEER + ' [0

L
5i no, i tomar EX3
entonces  poner EIE)) a s tormar m + 1 1D
-
sino, si tomar CEELETES EE3 ED
entonces  porer BB 2 2 | fomar m + 8
|-
si no, si (L0 parametro * M < + Il 220
entonces  poner [EED a 5 omarCRE Y B
L
si no, si . | tomar (= + I 400
entonces poner BB a o) o EEB +' 0

e

sino, si 0P parametro - M= I 480

entonces  poner [EIED a L tomar EER + | B
L.

si no, si 0 parametro + M < - I 560 |
entonces ' poner EEB 2 O | jomar g +

| -
si no, si Lt parametro - < - Il 640
entonces  porer Bl a O pomar m +

-

si no, si lnmarlm.m
entonces  poner [EIED a £ tomar BB + | B

LS

si no, si {L0E ) parametro M = * Il 800
entonces  poner [EIED a o tomar B + | B)
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tomar -glnl:l:al negativos - + tomar m




VAM/ACION

FORMULA E LETRA

TOTAL = Negativos - Positivos

Alimentos
< -1
0-2
3-10

11-18 Laranxa
>19 Vermello

Verde escuro
Verde
Amarelo

(¢ inicializar local [(\5 %)) como

(5 =i |

en

entonces

sino, si

entonces

sino

0112 1 global negativos -+ NN« 1121 global positivos + |

tomar (EE =8 EED

Ll etiqueta_clasifica ~ J8 Texto + B (VB A I
ols g etigueta_clasifica - M ColorDeFondo -~ REv U

crear color | (o) construirunalista [

64

L

| tomar =D €53 B |
- etiqueta clasifica ~ W Texto = R S B N
hEuner “etigueta clasifica + M ColorDeFondo + “como
W clasinca - Jf < - I{10
=g etiqueta_clasifica ~ Ji Texto ~ v ORISR C &
g ctiqueta_ciasinica - W Colorerondo - IR
L clasinica - i < - 818
= etiqueta clasifica - M Texto = e« D |
\.Eﬂmr etiqueta clasifica - W ColorDeFondo - “como [ ]

oo etiqueta clasifica - J Texto + W VRS E
Wl Eliqueta_clasifica » Ji§ ColorDeFondo ~ Sl




CALCUILA © NUTIRISCOIRIE |

Valoresmedios  por100g
Valorenergético 621K/ 148 keal
Grasas 159

Hidratos de carbo
de los cual




CALCUILA © NUINRISCOIRIE [l

COPQOS DE | | VYakorenergetica J /4 Valor energético / Energia 1636K]
LR 386keal
AV E N A (rasas - : . Grasas / Lipidos 1.9g
—__Extrasuaves .8 | de 35 cuales saturadas ; o de las cuales saturadas / 0.9g
. > : . . : dos quais saturados
| c Hrdtatusde:albmn E
cuales azucares : Hidratos de carbong . 49
e ' : de los cuales azucares / 17

: ib"“‘r ia m o % ™ | dos quais aglicares

Fibra alimentaria / Fibra
Proteinas
Sal

LASAGNA ;‘Bﬂ; T : IEW TR 575” naﬂhﬂ-
VERDURAS [l o
-' ;_--@@ﬁfagg dos quais saturados 26

—_— s
Hidratos de carbono lﬁg
de los cuales azicares

279
559
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