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Fisica e quimica 4°ESO

Xustificaciéon: Estudo dos tipos de movementos e as forzas implicadas en
diferentes movementos levados a cabo en deportes, empregando este como

vehiculo motivador.

Dende Fisica e Quimica tematizase o blogue de cinemdtica e dindmica no
contexto do deporte e o movemento humano, incluindo unha practica
experimental con andlise dun video mediante a feramenta Tracker.
Aborddronse contidos chave para a materia como o movemento rectilineo
uniforme e o uniformemente acelerado, asi como as leis de Newton,
aplicdndoos a situacions reais do dmbito deportivo. Vinculouse asi, a
aprendizaxe da Fisica co movemento fisico e a practica deportiva, fomentando

hdbitos de vida activa e saudable.



