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® | ocdlizacion e humero de habitantes.

«

, Situacion economica e sectores mais imPor'Jrar\Jres
ha ecohomia.

Datos sobre a colonizacion de Por'+uﬁal.

Nomero de Falontes de portugués e a sua situacion 4
sociolinguistica. 4

® Outras Iinﬂuas.
® Samora Machel

® Datos curiosos.

Alimentos e comidas tipicas.

Praotos mais saudables.




Localizacion e hymer

habitantes

Mozamlalque encontrase ao sureste de
Africa

Cste conta cunha Polaoacic’m de
aPr'oximaclamen+e 33 milléns de

- habitantes.
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)aT 0§ Sobre a colonizacion ¢ \.,\4

Portygal

Portugal colohizou Mozambigue no século
XV|, establecendo postos comerciois na
costa. Durante séculos, exPloJrar'on o
recursos haturais e utilizaron a Poboacic’)n
local como man de obra escrava. A
resistencia ao dominio portugués levou o
Guerra da Independencia (I9G4-1974),
liderada polo FRELIMO. Mozambigue
consejuiu a sua independencia o 25 de

e 1975.
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Socio l |

1Segundo datos recentes, arredor do 50% da poboacion
Lala PorJruauec; pero so preto do 5% ten o portugués
~como Prlmelra hnaua.

SITUACION SOCIOLINGUISTICA:
*l_)m@ua da administracion, educacion e medios de
. domunicacion.
o -,._*Moﬁac; persoas son Ialhn@ues ou multiingues.
N .,;fi'?':',*Nos ultimos ahos usase mais o portugués.




En Mozambigue, ademais do portugués,
fFalanse mais de 40 Iinauas bantus.

Estas son as maié destaocadas:
*Macua. '
*Tsonﬂa.

*Sena.

*Shoha

*Chwabo.

Tamén hai algunhas Iinauas non oticiais Per
que si se empregan Nno Paisz -
*I!'\alés.

*Arabe.

*Suahili




Foi o primeiro presidente do pais tras a sta independencia
de Portugal en 1975 e ider da Fronte de Liberacion de
Mozambigue (FRELIMO). Machel xogou un papel fundamental
ha loita contra o coloniadlismo e na construcion nacional,

romovendo politicas socidlistas e de desenvolvemento.




Mozambigue é un dos
poucos Paic;ec; ofricanos
ohde o portugués é a lingua
okFicial, sen ser a maioria da
poboacion de orixe
DorJruauec;a.

Foi unha colonia Por‘Jruauesa
por case 500 anos.
Mozambigue estivo baixo o
dominio portugués dende
1498 ata 1975, sendo unha
das colonias mais antigos de
2 r‘+uaal.
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ALIMENTOS E COMIDAS TiPiCAS

*Matapo: Guiso de Follas de yuca cocidos con leite de coco, |
mahi e, as veces, marisc.os.

*Franao & Zombeziana: Polo marifiado con liméon, axo, leite de
coco e asodo a parrila

*Piri-piri de comardo: Camarones cocifiados cunha salsa
piconte de piri-piri axo e limon.

*Xima: Puré espeso de farifia de maiz, similar ao ugal
doutros paises atricanos.

*Caril de Amendoim: Guiso de carne ou peixe con salsa de
amendoin, a middo acompafiodo de arroz.

*Feijgo Nhembo: E un tipo de Prijol pequeno de
cor crema cunha mancha negra no centro.
tPAozinho: Pequenos panecillos de intluencia
Por”ruauesa, mMoi Populares ho almorzo.

*Doce de coco: Doce a base de coco ralado e
ozucre.

*Bolos de arroz: Pequenos pasteis de arroz, de
orixe Por’ruaués.

*Malasadas: Bufiuelos fritos espolvoreados con
azucre.




PRATOS MAiS SAUDABLES.

*Ma’rapa Feito con follas de Zuca, que
soh ricas en ferro, calcio e Fbra.
*Peixe are\haalo: O peixe & baixo en
e groxos saturadas e alto en proteinas.
B XCaril de amendoim: O mani &€ unha boa
g Fonte de proteinos e graxos saudables.
tEeijgo nhemba: Os frixos son ricos en
i proteinas vexetais O leite de coco achega
enerxia con graxas saudables.
*Xima con verduras: A xima & unha Fonte de
carbohidratos complexos.
*Salada de dbacote e tomate: O ougacate ten
}/graxas boas e axuda & saude do corazon.

bra e

*=roitas +roPicai9 Frescas: Mozambique ten

¥ unha gran variedade de froitas como mango |

% papoia, pifia, bahaha e maracuyd, que sohn |
= excelentes fontes de vitaminas e Fbra
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*mozambigue-emb.es
*Wikipedia.

*Amhistia Internacional.
*G oogle.

*exoticcacom
*viajepor'mozamlaique.com







