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INFECCIONS DE TRANSMISION SEXUAL (1 TS

e g VIH E SIDA

S . ol

< i Ny O VH ¢ o vius de inmunodeficiencia hu-
y mana € podese transmitir de persoa a persoa. A infeccion polo VIH
' ainda non fen tratamento curativo nin vacina preventiva. Os novos

fratamentos melloraron dun xeito importante a calidade e esperanza de
vida das persoas infectadas. A sida (sindrome de inmunodeficiencia adquiida) € o
estadio mais avanzado da infeccion polo VIH. Acontece cando o virus destrie dun
xeito importante determinadas células defensivas do noso corpo.

Via sexual: polo contacto de mucosas con fiuidos sexuais. Estes fluidos son o seme,
liquido preseminal e as secrecions vaxinais. As practicas sexudis de maior a menor risco
para fransmitir © VIH son o sexo anal, vaxinal e oral O risco aumenta se hai exacula-
cion no interior do recto, vaxina ou boca.

Via sanguinea: compartir material de inxeccion de drogas ou calguera outro
obxecto corfante ou punzante (agullas) cunha persoa infectada.

Via vertical: da nai co fillo durante o embarazo, parto ou lactacion.

Empregando sempre o preservativo nas relacions sexudis.
Non compartindo materiais de inxeccion de drogas ou materiais punzo-cortantes,
Dando un fratamento con farmacos especificos & embarazada VIH positiva.

UPH
VIRUS DO PAPILOMA HUMAND

Existen varios tipos de VPH e algins deles poden pro-
ducir cancro como o de colo uterino, pene, ano ou orofarinxeo. En
Gadlicia vacinanse do VPH as nenas de 12 anos para reducir a
aparicion de futuros casos de cancro de colo uterino. Outros tipos
de VPH producen unhas verrugas moi contaxiosas chamadas con-
dilomas acuminadas que, cinda que non son cancerixenas, poden orixinar
molestias importantes.




CLAMIDIA

A maioria das infeccions por clamidia
non dan sintomas pero poden producir importantes efectos ne-
gativos para a saude como a enfermidade inflamatoria pélvica
ou a esterilidade na muller.

» TRICOMONAS
E a TS mais frecuente. Nos homes adoita ser
asinfomatica pero nas mulleres produce mal olor e altera- i

cions do fluxo vaxinal.

SIFILIS

Na primeira fase da infeccion aparecen tlceras indoloras de bordos
duros. Se non se tratan, estas lesions semellan curar nun mes pero
realmente a enfermidade pasa a etapas mais graves con lesions

ireversibles en drganos internos.
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INFECCIONS DE
TRANSMISION SEXUAL (ITS)

Que outros factores
incrementan o risco de transmision das [TS?
( Entre outros atépanse a falta de informacion, o consumo de alcohol e outras

@
drogas, as relacions sexuais sen preservativo con parellas esporadicas ou o o
machismo e os roles de xénero.
L J
Que signos e sintomas producen?
[

. Atraves da paxina web do Servizo Galego de Saude:
- hitp/Awwwsergases/Saude-publica/VIH-e-outras-ITS

. ou da paxina de Facebook Sex Invaders. Nesta ultima tamén podes preguntor
. calquera dubida confidencialmente: htips//wwwiacebookcom/sexinvaders/.
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