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DESENVOLVEMENTO PERSOAL

Obxectivos:
» Reflexionar sobre os posibles puntos de mellora persoal
» Establecer un obxectivo de actuacion
* Planificar a actuacién
» Valorar os resultados da actuacion
Actividades:
* Clase 1: Reflexidn e seleccidn da area a mellorar (emocidns positivas, autoestima,
habilidades sociais, alimentacion, actividade fisica, estrés...)
* Clase 2: Planificacién da actuacién
* Clase 3: Avaliacién dos progresos e axuste da planificacion

» Clase 4: Avaliacion final do progreso

Clase 1: Establecer o obxectivo
Nesta primeira sesion estableceremos o obxectivo a conseguir. Dito obxectivo pode
estar relacionado con aprendizaxes académicas (notas, deberes...) ou con outras
habilidades.
Como axuda, podes guiarte polas seguintes preguntas:

1. ¢Que quero aprender/mellorar?

2. ;Que cofiezo sobre dito tema? ;Cal é o meu nivel actual?

3. ;Que deberia facer para aprender o que non cofiezo? ;Depende de min?

4. ;Que podo facer para conseguilo? ;Cal é o meu obxectivo?
Clase 2: Planificacion da actuacion
Nesta fase estableceremos as posibles solucidns, é dicir, responderemos a pregunta
iCal é o plan?
Como axuda, guiate coas seguintes preguntas:

1. ¢Que podo aprender de novo? ;Que podo facer diferente?

2. Que pode impedir que eu actua? ;Que me pode distraer do meu obxectivo?
3. ¢Que podo facer para evitar eses obstaculos?
4

. ¢Cando vou actuar?
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Clase 3: Avaliacion do progreso e axuste do plan
Nesta fase analizaremos que cousas novas aprendemos ou que conseguimos.
Para facer dita andlise, guiate coas seguintes preguntas:
1. Que fixen?
2. iQue obstaculos superei?
3. ;Que aprendin? ;Que cambios conseguin?

4. ;Aprendin o que queria aprender? ;Conseguin o que queria?

En caso de que consequiras cumprir por  En caso de conseguir de forma parcial o

obxectivo, reaxusta o plan tendo en

FOT D O 1) GHEL R C, CEEE I L conta os obstaculos que che impediron

novo plan completar o 100% do plan
FASE 1- Establecer o obxectivo FASE 2 - Re-Planificacion da actuacion
1. iQue quero aprender/mellorar? 1. iQue podo facer diferente?
2. ;Que cofiezo sobre dito tema? ;Cal 2. ;Que impediu que eu actuara?
é o meu nivel actual? 3. ;Que podo facer para evitar eses
3. ;Que deberia facer para aprender o obstaculos?
que non cofiezo? ;Depende de min? 4. ;Cando vou actuar?

4. iQue podo facer para conseguilo?

;Cal é o meu obxectivo?
FASE 2 - Planificacion da actuacion

1. iQue podo aprender de novo? ;Que
podo facer diferente?

2. ;Que pode impedir que eu actua?
:Que me pode distraer do meu
obxectivo?

3. :Que podo facer para evitar eses
obstaculos?

4. ;Cando vou actuar?
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Clase 4: Valorar as consecuencias da accion
Nesta fase, volvemos a avaliar as actuacion realizadas.
Para facer dita andlise, guiate coas seguintes preguntas:
1. Que fixen?
2. iQue obstaculos superei?
3. ;Que aprendin? ;Que cambios conseguin?
4. ;Aprendin o que queria aprender? ;Conseguin o que queria?

En caso de non acadar o obxectivo, teriamos que volver a fase 3 para reaxustar o plan.
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Para o docente

Ficura 1. Fase 1 del Modelo de Ensefianza y Aprendizaje de la Autodeterminacion

(traducido y adaptado de Wehmeyer et al., 2000)

Fase 1: Establecer un objetivo

Pmblema a resolver por parte del

-~

alumno: ;Cual es mi objetivo?

Apoyos Educativos

B Autoevaluacién de los intereses,
habilidades y necesidades.

B Instruccion en autoconocimiento,
hacer elecciones, toma de
decisiones, resolucién de problemas
y establecer objetivos.

Pregunta 1 para el
alumno: ; Qué quiero
aprender?

Objetivos del Educador
Ensefar al alumno a:
B Identificar las propias fortalezas y
necesidades de aprendizaje.
B Priorizar sus necesidades.
B Comunicar sus preferencias,
intereses, creencias y valores.

Pregunta 2 para el
alumne: ;Qué conozco
del tema en este
momento?

Objetivos del Educador
Ensefiar al alumno a:
B Identificar su nivel actual en la
necesidad de aprendizaje detectada.
B Recopilar informacidn acerca de las
oportunidades y obsticulos del
entorno.

Pregunta 3 para el
alumno: ;Qué tengo que
hacer para aprender lo
que desconozco?

Objetivos del Educador
B Ensefar al alumno a decidir si la
accién se centrard en mejorar alguna
habilidad y/o modificar el entorno.
B Dar apoyo para la eleccién de una
necesidad prioritaria.

Pregunta 4 para el
alumno: ; Qué puedo
hacer para conseguirlo?

Objetivos del Educador
B Ensefar al alumno a establecer un
objetivo e identificar criterios y
aspectos claves para su consecucién.
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Ficura 2. Fase 2 del Modelo de Ensefianza y Aprendizaje de la Autodeterminacion
(traducido y adaptado de Wehmeyer et al., 2000)

Fase 2: Actuar

Problema a resolver por parte del
alumno: ;Cual es mi plan?

Apoyos Educativos
B Programacion.
B Autoaprendizaje y autosupervision.
B Regulacién con senal antecedente.
B Instruccidn en la toma de decisiones y
en la resolucién de problemas. '
B Ensefianza habilidades comunicativas.
B Estrategias para el logro de objetivos.
B Instruccién en autodefensa y
asertividad.

Pregunta 5 para el
alumno: ;Qué puedo
aprender de nuevo?

Objetivos del Educador
B Ensefar al alumno a autoevaluar el
estado actual del objetivo/necesidad
de aprendizaje definido.

Pregunta 6 para el
alumno: ;Qué puede
impedir que yo actie?

Objetivos del Educador
B Ensefiar al alumno a determinar el
plan de accién para conseguir el
objetivo definido, en base al estado
actual.

Pregunta 7 para el
alumno: ;Qué puedo
hacer para evitar estos
obstaculos?

Objetivos del Educador

B Colaborar con el alumno para
identificar las estrategias cEa
aprendizaje mas apropiadas.

B Enseiiar estrategias de aprendizaje
autodirigido y apoyar en su
implementacién.

B Proporcionar instruccion,
previamente acordada, dirigida por el
educador.

Pregunta 8 para el
alumno: ;Cuindo
actuaré?

Objetivos del Educador
Ensefiar al alumno a:
B Identificar su nivel actual en la
necesidad de aprendizaje detectada.
B Implementar el plan de accién y
autoevaluar su progreso.
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Ficura 3. Fase 3 del Modelo de Ensefianza y Aprendizaje de la Autodeterminacion
(traducido y adaptado de Wehmeyer et al., 2000)

Fase 3: Ajustar el objetivo o el plan

Problema a I'IBSOIVCI" por p.’lI‘tC del

r

alumno: ;Qué he aprendido?

Apoyos Educativos

B Estrategias de autoevaluacién.

B Instruccién en la toma de
decisiones, la resolucidn de
problemas y en el establecimiento
de objetivos.

B Estrategias de autorrefuerzo.

B Estrategias de autorregistro.

B Autosupervision.

Pregunta 9 para el
alumno: ;Qué he hecho?

Objetivos del Educador
B Ensenar a los alumnos a
autoevaluar su progreso hacia el
logro de su objetivo.

Pregunta 10 para el
alumno: ; Qué obsticulos
he superado?

Objetivos del Educador
N Colaborar con el alumno para
comparar el progreso conseguido
con los resultados deseados.

Pregunta 11 para el
alumno: ;Qué he
aprendido de nuevo?

Objet[vos del Educador
B Dar alpoyo al alumno para

reevaluar el objetivo en caso de que
el progreso no sea el esperado v
decidir si se cambia el objetivo o
no.

B Colaborar con el alumno para
identificar la adecuacién del plan
de accién en base al objetivo
revisado.

Pregunta 12 para el
alumno: ;He aprendido lo
que queria saber?

Objetivos del Educador
B Ensenar al alumno a decidir si el
progreso ha sido adecuado o
mnadecuado y si el objetivo se ha
logrado.




