¢ COMO RESEIRA
%omo DEB ESPIRAR?

Todo sobre a respiracion




MUSCULOS DA RESPIRACION

Cando a actividade fisica aumenta e reguirese maior recambio
alveolar, entra en xogo un maior numero de musculos que, a diferenci
do diafragma, especializanse en inspiratorios e expiratorios
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INSPIRACION FORZADA I
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RESPIRAR POLO NARIZ I

- OPTIMIZACION DO ACONDICIONAMENTO
DO AIRE RESPIRADO
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ASEPSIA TEMPERATURA
Eliminacion de Antes de chegar
microparticulas e os alveolos
xermes mediante: alcanza
o Pelos nasais temperatura
o Mucosa corporal +-1°C
o Cilios

O acondicionamento tamen se produce
nas vias inferiores pero en menor medida

>>>>

&

HUMIDADE
Aire seco cargase

de vapor de auga.
Humidade nos

alveolos 6% maior
que ambiente



