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A) ENQUISA PREVIA PARA REFLEXIONAR

1.- Percibimos a realidade tal e como é? Percibir é asimilar os estimulos dotandoos dun significado?

2.- Se tiveras que renunciar a un sentido, cal elixirias? Por que? Se puideras conservar un s6 sentido,
cal seria? Por que?

3.- Por que razoéns cres que necesitamos estudar a percepcion?

(As veces os nosos sentidos engananos mdis do que adoitamos admitir. Comprobar con que facilidade os nosos
sentidos poden inducirnos ao erro facilita unha actitude mdis aberta cara a un mesmo e cara aos demais.)

4.- Un mesmo obxecto ou acontecemento pode non ser visto da mesma forma por varias persoas que o
contemplan no mesmo momento? Que factores subxectivos poden influir na percepciéon? Pon exemplos.
(Unha cuestion psicoléxica importante é saber se todas as persoas percibimos de igual maneira. Estd claro que non.
Os principais comporientes da percepcion son a recepcion sensorial, a simbolizacion conceptual e as emocions. Un
mesmo estimulo pode transmitirnos diversas sensaciéns. Un can pode producirnos sensacion de alegria, en cambio, a
outros lles provocard medo. O que a uns lles parece gracioso, a outros parécelles ofensivo; o que para uns é verde,
para outros é azul.

A aprendizaxe, as experiencias ou a cultura son alguns dos factores subxectivos que infliien na percepcién, no
pensamento e na conduta.)

5.- Que importancia ten o oido na nosa vida?

6.- Que é a percepcion subliminar? E utilizada polos publicistas?

7.- En que se diferenza unha ilusion perceptiva dunha alucinacién?

(Unha alucinacion é unha falsa percepcion ou experiencia sensorial subxectiva que non ten base nos estimulos da
realidade obxectiva. Trdtase de experiencias perspectivas que se producen patoloxicamente sen componientes
sensoriais. Son integrantes do sofio onirico, pero aparecen tamén en estados de privacién sensorial, no alcoholismo,
nas toxicomanias e as alteracions psicoticas.

En cambio, unha ilusion é a discrepancia entre o perceptor e a realidade obxectiva (estimulo presente). Trdtase dun
erro perceptivo, non necesariamente patoléxico que altera ou deforma as caracteristicas (xeométricas, cromdticas, etc.)
do estimulo, como o espellismo dun oasis no deserto.)

8.- Que papel desempena a atencion no proceso perceptivo? A atencion é unha parte necesaria do
proceso perceptivo?

(Se nos fixamos nunha situacion da vida cotid, por exemplo, a habitacion onde estudamos, dadmonos conta de que
existen multiples estimulos ao noso redor; cadros na parede, luz que entra pola ventd, miisica, ruidos do exterior,
libros, etc. Tamén podemos ser conscientes dos estimulos internos do noso organismo, como a sensacién de frio ou
calor, a presion dos zapatos nos pés ou unha pequena dor na cabeza, etc.)

9.- Cres que é posible atender simultaneamente a todos estes estimulos que chegan ao sistema
sensorial? Podemos ter sensacion de todo, ou a nosa capacidade de recibir estimulos é limitada?

(A nosa mente sempre estd seleccionando estimulos. Atendemos sé a unha parte dos estimulos ambientais. Se non

puidéramos “filtrar” ou “limitar” todos eses estimulos volveridmonos tolos.)



B) AFORISMOS E TEXTOS

«Non vemos as cousas como son, vémolas como somos.»

Anais Nin

«A percepcion, sen comprobacion nin fundamento, non é garantia suficiente de verdade.»
Bertrand Russell

«E mellor unha mente ben ordenada que outra moi chea.»

Michel de Montaigne

«A auténtica viaxe de descubrimento non consiste en ver novas paisaxes, senon en saber mirar.»
Marcel Proust

«Non hai ningun vento favorable para o que non sabe a que porto se dirixe.»

Arthur Schopenhauer

«O ser humano mira sen ver, escoita sen oir, toca sen sentir, come sen gusto, movese sen fixarse no seu

corpo, inhala sen decatarse dos olores e fragrancias e fala sen pensar.»
Leonardo da Vinci

«Os sentidos son necios como nenos. Non saben distinguir o auténtico do falso, o engano da verdade. S6

queren ser alimentados, sexa con vivencias ou con Sofnos.»
Stefan Zweig
«S6 cando dominas plenamente os sentidos podes chegar a sabedoria, a verdade e d dignidade humana.»

Thomas Mann

TEXTO
O ser humano como procesador da informaciéon

«A mente humana funciona de tal modo que se abrimos os ollos nun dia soleado sentimos que toda a
paisaxe que contemplamos esta chea de luz. Igualmente, o olor do almorzo matinal nos parece que esta
ai fora, saindo da cunca de café quente. Pero o certo é que esa luz e ese olor so existen na nosa mente,
pois son o modo no que o cerebro fai que percibamos as diferentes formas de enerxia que circundan o
noso entorno. Fora de nés non hai luz, s6 enerxia electromagnética, nin olor, sé6 particulas voldtiles. E
dicir, o cerebro, mediante a actividade electroquimica das sttas neuronas, crea a mente e fainos percibir
0 que ocorre fora e dentro do noso corpo dun modo especial e fascinante que non ten por que coincidir

coa realidade.»

Ignacio Morgado: Como percibimos el mundo. Una exploracion de la mente y los sentidos, Barcelona,

Ariel, 2012, pp. 27-28.

1.- A cor é unha propiedade fisica dos obxectos ou unha experiencia subxectiva?
2.- Como podemos ter unha percepciéon unificada dos obxectos, dado que os seus atributos son

procesados en diferentes partes do cerebro?



C) INTRODUCION XERAL

Como funcionan os nosos ollos? Como chegan os sons aos nosos oidos? Que podemos percibir a través do
tacto? Cantos gustos recoiiece a lingua? Que olores capta o noso nariz? O poeta William Wordsworth dicia
gue se de verdade prestamos atencion aos nosos sentidos podemos «ver a vida interior das

cousas> e oir «o silencio, a musica triste da humanidade».

As veces, cremos que sé con abrir os ollos e mirar arredor percibimos sen esforzo formas, obxectos e todo
0 que nos rodea. Sen embargo, a sensacion, a percepcion e a atencion son procesos complexos
gue axudan ao funcionamento da mente, pero non constitien un fenémeno unitario senén mais ben

un conxunto de funcions.

A sensacion consiste en recibir, converter e transmitir informacion sensorial dos ambientes externo e
interno ao noso cerebro. E a percepcion permitenos organizar e interpretar os estimulos captados polos
sentidos, dandolles un significado. A PERCEPCION NON E UN REXISTRO MECANICO DOS ESTiMULOS,
SENON QUE ESTA CONDICIONADA POR FACTORES SUBXECTIVOS COMO A EXPERIENCIA, A
PERSONALIDADE OU A CULTURA.

A atencion implica concentracion e esforzo para seleccionar os estimulos mais importantes para a
nosa supervivencia. E un proceso psicoléxico de gran valor adaptativo. A atencién ilumina aquilo ao
que atende. Quen sabe dirixir a sta atencion dispon dunha facultade extraordinaria para

analizar, descubrir e lograr os obxectivos que se propoiia na vida.
4.1.- A SENSACION: ESPERTA OS TEUS SENTIDOS

Vivimos nun mundo rebordante de obxectos, acontecementos e persoas, que percibimos a través dos
sentidos. Moitas persoas non consideran os logros alcanzados polos nosos sentidos como algo
sorprendente, dada a facilidade con que percibimos as cousas. A capacidade de «sentir» os cambios
no mundo externo e interno é un requisito para a nosa supervivencia e para manter a
homeostase corporal. Os sentidos son as nosas ventas abertas ao mundo, as fontes da nosa
experiencia. Para vivir plenamente debemos acercarnos ao mundo que eles nos mostran. Constantemente

os 6rganos dos nosos sentidos son bombardeados por multitude de estimulos.

Un estimulo é toda enerxia fisica, mecanica, térmica, quimica ou electromagnética que excita
ou activa un receptor sensorial; por exemplo, a luz visible no ollo. A sensacion, polo tanto,
podese definir coma un fendmeno psiquico orixinado pola excitacion dun 6rgano sensorial. Esta

excitacion é producida por un estimulo.

Os sentidos cos seus distintos receptores son canles de informacién que detectan os estimulos fisicos e
os transmiten ao cerebro, que lles outorga un sentido. Cando observamos unha paisaxe natural
apreciamos o pracer que se sente ao escoitar o murmurio da brisa nas arbores, o suave fluir do rio ou o

canto dos paxaros. Isto gustanos, recréanos e encantanos.



A sensacion consiste en detectar algo a través dos sentidos (vista, oido, gusto, olfacto e tacto)
e dos receptores de sensacion internos (movemento, equilibrio, malestar, etc.) sen que ainda

tefa sido elaborado ou tefia un significado.

Ainda que os sentidos nos ofrecen un panorama interesante do mundo, non sempre poden transmitir
unha imaxe fiable da realidade. De feito, 0os seres humanos temos construido moitos instrumentos

(microscopio, telescopio, etc.) para amplificar as posibilidades dos nosos limitados sentidos.

Canto mais usamos unha capacidade sensible, mais melloramos a sia agudeza. Cando unha
persoa perde un sentido, desenvolve mais outras capacidades, por exemplo, os invidentes aumentan a

sUa capacidade auditiva, olfactiva e incluso tactil.

VIVIR NON E SO PASAR POR ESTE MUNDO, SENON QUE IMPLICA SENTIR, PERCIBIR E COMPRENDER A
NOSA REALIDADE. A importancia que outorgamos aos nosos sentidos marca a diferenza ENTRE oir
E ESCOITAR, PROBAR E DEGUSTAR, TOCAR E PALPAR, VER E OBSERVAR, ULIR E OLFACTEAR.

Se abrimos a mente aos nosos sentidos poderemos gozar da nosa viaxe pola vida.
4.2.- PERCEPCION E ATENCION (INTRODUCION)

A percepcidén non é unha mera suma de estimulos que chegan aos nosos receptores sensoriais, senén que
cada individuo organiza a informacion recibida, segundo os seus desexos, necesidades e experiencias. O

cerebro transforma de forma case instantdnea as mensaxes sensoriais en percepciéns conscientes.

A percepcién é un proceso construtivo polo que organizamos as sensaciéns e captamos

conxuntos o formas (gestalten) dotadas de significado.

A percepcién é mais do que vemos, oimos, saboreamos, ulimos ou palpamos. A percepcién consiste na
transformacién da impresion sensitiva (sensacidon) en informacidon cognitiva. As caracteristicas

fundamentais da percepcion son:

I E un proceso construtivo que depende das caracteristicas do estimulo (que activa os érganos
dos sentidos) e da experiencia sociocultural e afectiva do suxeito perceptor. O suxeito utiliza
«esquemas» perceptivos e, ao percibir, estd condicionado pola sla aprendizaxe e experiencia, a

sUa personalidade e a sua cultura.

[ E un proceso de informacion-adaptacién ao ambiente. O obxectivo da percepciéon é dar un
sentido & realidade que vivimos, facilitarnos informacién sobre o mundo e permitir a nosa
adaptacién ao entorno. Todas as especies desenvolveron un aparato sensorial especial
para recoller informacion esencial para a sGa supervivencia. A aguia e outros paxaros de
presa tefnen unha vista moi precisa, os cans poden ulir cousas en concentracions 100 veces
inferiores as que captariamos nos, e os morcegos dispofien dun sonar capaz de rastrear e capturar

insectos pequenos.

[ E un proceso de seleccién. Como a informacidén que recibimos é excesiva e 0s recursos da persoa

son limitados, percibimos o que é relevante para nds en cada circunstancia. Esta seleccion de



estimulos, de gran importancia para a nosa adaptaciéon e supervivencia, prodiicese
mediante a atencion.

A atenciéon é concentracion da actividade mental. A atencion selectiva é a capacidade individual
para concentrarnos nos estimulos relevantes do medio ou nunha tarefa, & vez que ignoramos os estimulos

que son irrelevantes.

A atencion é unha actividade consciente que inhibe o que poida interferir, orienta os sentidos, os
sistemas de resposta e os esquemas de cofiecemento residentes na memoria. A atencién pode sufrir

constantes modificacions e diminlde en determinadas circunstancias (embriaguez).

Atencion Suxeito

1. filtro
selectivo
Motivaciéns.
Mundo Estlmulacndns_ Organos Cerebro Expeqtatl\(as. Significacion
At estruturadas: Sehcoiaie (procesamento) Experiencias. (Palabra) Percepto
«formas» (Gestalten) Aprendizaxe.
Cultura, etc.
2.° filtro 3.7 filtro 4.° filtro
selectivo selectivo selectivo

A PERCEPCION E UN PROCESO CONSTRUTIVO

Constancia perceptiva

Este fendmeno revela a funcion adaptativa das percepciéns. Os estimulos que recibimos das cousas varian
constantemente: cambios de iluminacién e de cor, diminucién ou aumento do tamafio pola distancia,
variacion das formas pola perspectiva, etc. Se o que percibimos variase igualmente, seria moi dificil
recofiecer os obxectos e, por tanto, sobrevivir.

A constancia perceptiva significa que, mentres se produce un cambio importante no plano da
estimulacion (ou sensacions), non se produce unha alteracion paralela na apreciacion das
cousas (ou percepcion).
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Mauritius C. Escher (1898 — 1972): A stia obra inspirouse nos estudos da percepcion visual. Na sua

litografia Cascada, se miras o debullo a partir do angulo superior esquerdo veras caer auga da cascada,
que pon en movemento unha noria. Posteriormente, a auga corre por un canal e, seguindo o seu curso,
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comprobaras que se afasta de ti. De repente o punto mais afastado e mais baixo parece coincidir co
mais alto e mais proximo. A auga cae de novo; estas ante unha corrente imposible.

O uso de figuras xeométricas axuda a enganar aos nosos oll

- % , B e i
A pe £ < 3
by i S : \é

L M A
o

il 57, ,.wi_- z
P94V P B

M. C. Escher: Relatividad, 1953.

A continuacién, observa atentamente este mundo imposible de Escher. Tratase dunha escaleira na que
se pode subir e baixar sen que por iso varie a altura. Se segues de cerca aos “monxes” ou figuras
humanas, non teras a menor dubida de estar ascendendo. Sen embargo, ao dar unha volta completa,
atoparaste de novo no mesmo punto de partida! Conséguese esta idea de ascenso infinito porque a
escaleira esta colocada horizontalmente, mentres que os demais detalles avanzan en forma de espiral.
Nesta litografia, duas das tres grandes escaleiras no centro do gravado poden subirse por ambos lados.
As dezaseis figuras que aparecen nela poden clasificarse en distintos grupos, cada un habitando un
mundo propio. Todo o que acontece no gravado é o mundo, pero cada un deles ve as cousas de forma
diferente e noméaas de modo distinto. O que para un grupo é un teito para o outro é unha parede; o
que para un é unha porta, é para o outro un burato no chan. Se este edificio é unha realidade fisica
imposible, como é posible que o cerebro constraa unha realidade fisica tridimensional do mesmo?




Observa este divertido cadro de Menna Barreto. E un escritorio que garda nun dos seus estantes un
cadro con vistas dun canal de Venecia. O curioso é que a auga do canal vélvese real: sae do cadro,
reborda e acaba enchendo o caix6n de abaixo, que serve de embalse para unha géndola en miniatura.

4.3.- 0S ORGANOS SENSORIAIS

4.3.1.- CLASIFICACION DOS ORGANOS SENSORIAIS

O sistema sensorial estd formado polos receptores sensoriais, que captan os estimulos e informan ao
sistema nervioso das condicions do ambiente e do interior do organismo. Os receptores detectan
diferentes tipos de estimulos: luz, ondas sonoras, cambios de temperatura e compostos

quimicos.

A sensacion orixinase cando o 6rgano dun sentido (receptor) é estimulado por unha enerxia
fisica (luz, ondas sonoras, etc.). O noso cerebro organiza a informacién que provén dos sentidos e

outorga un significado as sensacidéns.

Tradicionalmente distinguense catro tipos de sentidos:

& Exteroceptores, que se corresponden cos cinco sentidos clasicos e nos informan do mundo

externo;
& Interoceptores, que captan os estados do propio organismo, como o cansazo ou a fame;

# Propioceptores, que permiten a coordinacion muscular e o equilibrio (estan situados nos

musculos);

& Nociceptores, situados en calquera parte do corpo e inférmannos da dor.

OS ORGANOS SENSORIAIS PRI S | «Estén en misculos, tendéns e articulacions.
. - Informan acerca da orientacién do corpo no
CLASIFICACION espazo e da posicién e movemento dos
CSenn At Ul |- Estdn na superficie do corpo, 4
z z e - Recollen informacién do mundo exterior. Serven para andar, o equilbro.

- Serven para orientarse, recofecer alimento
aprender, cofiecer o entorno, etc.,

Olfecte

Cinestésico (percepeion do movemento )
Vestibular (equilibrio)




4.3.2.- 0OS SENTIDOS - MODALIDADES DA SENSACION

0S SENTIDOS NO CORTEX CEREBRAL HUMANO

Gusto

Suco
central

Olfacto

Lébulo temporal

Tacto
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= e Wi |- Informan dos cambios fisioléxicos das
condiciéns internas como ph, temperatura,
presién osmética.
- Proporcionan dor, fame, sede, nduseas,
ou as sensaciéns producidas por
receptores de tensién, de ter a vexiga ou os
Intestinos cheos.
- Serven para desencadear mecanismos
homeostiticos.

Nome Estimulos Receptores Funcion
Vision Ondas luminosas Bastdns e conos da retina Luz-escuridade, cor (vision)
Audicion Ondas sonoras Células ciliadas do érgano de Corti | Sonoridade, ton e timbre (audicion)
Olfacto Vapores Células do epitelio nasal Olores
Gusto Soluciéns Papilas gustativas da lingua Gustos
Calor Obxectos quentes, auga, aire... Células da pel Cambio de temperatura
Frio Obxectos frios, auga, aire... Células da pel Cambio de temperatura
Presion Obxectos Células da pel Contacto con obxectos
Dor Obxectos cortantes, puntiagudos, calor... [Células da pel Aviso de contacto perigoso
Cinestesia | Reaccion dos musculos e os Terminacions nerviosas das Posicién e movemento

movementos do corpo fibras musculares
Equilibrio | Movemento da cabeza, aceleracion do | Células ciliadas dos  canales
(vestibular) movemento corporal... semicirculares, utriculo, saculo... | Orientacién no espazo
Células viscerais
Senj: |(?o Contract;lon do_s nscdioslng Actividade dos 6rganos internos
orgdnico | sustancias nocivas...
TIPOS DE RECEPTORES SENSORIAIS




Area sensitiva xeral

Area motora (tacto, gusto, olfacto)

Area motora da linguaxe sé

no hemisferio esquerdo Area de asociacion

(sensitiva)

Area de
asociacion
(visual)

Area de asociacion
(auditiva)

Centro da
vision
Area sensitiva
da linguaxe

Centro da
audicion
AREAS CEREBRAIS DE RECEPCION DOS SENTIDOS.
Diferentes partes do cerebro tenen funcions especializadas. Por exemplo, o 16bulo occipital relacionase
coa visiéon, unha zona do l6bulo frontal controla a fala e o 16bulo temporal recibe e procesa informacion
do oido.

OS SENTIDOS EXTEROCEPTORES

@ @ 2 @

Vista Qido Olfato Tacto

4.3.2.1.- SENSACION VISUAL - VISION (VISTA)

A maior parte da informaciéon que obtemos do mundo é visual. A vista é considerada o sentido humano

dominante, porque nos permite percibir 0 espazo, orientar os nosos movementos e evitar perigos.

A percepcion visual iniciase cando as células receptoras da retina, situadas na parte posterior do globo
ocular, son estimuladas por enerxia electromagnética, en forma de ondas luminosas. Sen embargo, o ollo
humano non é capaz de captar todo o espectro de ondas electromagnéticas. S6 percibimos uns
estimulos determinados dentro dunhas amplitudes concretas, aquelas lonxitudes de onda comprendidas

entre os 400 e los 700 nandmetros.
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400 500 600 700
Lonxitude de onda en nandmetros
O ESPECTRO € o conxunto de todas as ondas
electromagneticas. Dende un punto de vista fisico, a luz € unha
onda electromagnetica que transmite enerxia, da mesma
maneira que as ondas de radio ou os raios X. O ollo humano soé
percibe lonxitudes de onda comprendidas entre os 400 e os 700

nancdmetros.
O PROCESO VISUAL.

O PROCESO VISUAL

Aluz pasa
refractandose

Imaxe invertida
na retina

Nervio 6ptico,
a imaxe vai
ao cerebro

Imaxe correcta,
o cerebro xira
a imaxe

O ollo esta formado por:

@ Globo ocular. E unha esfera cuxas paredes estdn constituidas por tres capas: esclerdtica,

coroides e retina. Reenchendo o globo ocular encéntranse duas sustancias liquidas, que dan forma

ao ollo: o humor acuoso e o humor vitreo.

@ Esclerética. E a membrana mais externa do ollo, de cor branca. Na slUa parte anterior é

transparente e denominase cornea. Esta provista dunha apertura posterior para dar paso ao

nervio optico.

@ Cérnea. E a continuacion da membrana esclerética na parte visible do ollo. E unha membrana

grosa, elastica, dura e transparente.

@& Coroides. Capa media do globo ocular, contén un pigmento escuro para evitar a diseminacién dos

raios luminosos entrantes.
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& Humor acuoso. Esta situado entre a cornea e o cristalino. A sta funcidn é bafar continuamente

ao cristalino.

@@ Iris. Encéntrase detras do humor acuoso, controla a cantidade de luz que entra no ollo cambiando

o tamafio da pupila e é responsable da cor dos ollos.

@ Pupila. E un pequeno orificio circular no centro do iris que regula a cantidade de luz que entra no
ollo. Dilatase en caso de que a luz sexa escasa e contraese se é moi intensa.

ESTRUTURA BASICA DO OLLO HUMANO

m——

— /Esclerética

Coroides
/

Cérnea £ i

Iris
Retina

Enerxia

Févea
luminosa { Humor vitreo

Pupila

Humor
acuoso

\: . Nervio
_—

Cristalino optico

Cando o oftalmoélogo examina as estruturas do ollo utiliza un oftalmoscopio, instrumento con espellos e
prismas para dirixir a luz cara a pupila. Este aparato permite detectar os trastornos oculares, asi como
outras alteracions, tales como a hipertensiéon ocular.

@ Cristalino. Estd situado detrds do iris. E unha lente biconvexa formada por moitas fibras, cuxa
funcion é procurar a creaciéon de imaxes nitidas na retina. Cos anos perde elasticidade, o que
orixina o trastorno visual chamado presbicia ou vista cansada (incapacidade para enfocar, o que
dificulta ver obxectos proximos).

@ Humor vitreo. E unha sustancia xelatinosa que rechea a cdmara principal do ollo e a sta funcién

€ que a luz enfocada pola lente non sufra ningunha desviacion.

& Retina. Encéntrase detrds do humor vitreo e recubre a parede interior do ollo. Contén receptores
gue son sensibles & luz, vasos sanguineos e unha rede de neuronas que transmiten a informacion
ao cerebro. A févea é a area da retina onde a visién é mellor e contén a maior parte dos conos da
retina. Outra area da retina é cega. Este punto cego non contén receptores para a luz que son

necesarios para a vision porque ese espazo oclpao o nervio éptico.

@ Nervio 6ptico. Conxunto de fibras nerviosas que conducen os sinais neuronais ao cerebro, que é

o responsable da interpretacién das imaxes.

Que ten a retina para ser capaz de sensibilizarse ante un estimulo luminoso? A retina posule dous tipos de
terminacidns nerviosas: unhas sensibles as cores (CONOS) e outras ao branco e gris, a luz débil,
as formas e volumes (BASTONS). Estas células receptoras envian as slias mensaxes ao cerebro a
través do nervio 6ptico. Unha vez no cértex cerebral, traduciranse ditas mensaxes neuronais en mensaxes

de forma, cor e tamafio.

Polo tanto, os “bastdns” s6 son sensibles a luz débil e utilizanse na visidon nocturna.
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Os conos serven para a vision dilrna e so eles son sensibles a cor.
Hai diias teorias sobre a vision da cor:

TEORIA TRICROMATICA: Afirma que temos tres tipos de conos sensibles cada un a cada unha

das tres cores fundamentais (Vermello, Amarelo e Azul). Da mestura saen todas as cores.

TEORIA TETRACROMATICA: Di que existen catro clases de conos. (Vermello, Amarelo, azul,
Verde). Os receptores estdan complementando dous a dous as cores: VERMELLO-VERDE; AMARELO-AZUL.

Atencidn: dicimos que son complementarios porque dan branco en canto mestura de ondas, non coma

botes de pintura!!

As veces dicimos «vino cos meus propios ollos» ou «xa vexo a onde queres chegar».
Consideramos os nosos ollos como instrumentos intelixentes, pero en realidade o Unico que fai
un ollo é recoller a luz. A visiéon non se produce nos ollos sendn no cerebro, como afirmou Shakespeare
en Suefo de una noche de verano, «O AMOR NON MIRA COS OLLOS SENON COA MENTE».

TRASTORNOS DA VISION

@ Miopia. A imaxe dun obxecto afastado aparece borrosa porque se enfoca diante da retina.
Corrixese con lentes diverxentes da potencia necesaria para que a imaxe se forme na retina e a

vision sexa clara.

@ Hipermetropia. Neste defecto ocorre o contrario que no caso anterior. A imaxe dun obxecto

proximo féormase detras da retina. Corrixese con lentes converxentes.

@ Astigmatismo. Cando a cérnea ou as superficies do cristalino perderon a sta forma esférica e
estan deformadas prodlcese o astigmatismo, que crea imaxes enfocadas con zonas desenfocadas

na retina. Corrixese con lentes cilindricas.

@ Presbicia ou vista cansada. Este defecto prodlcese por unha falta de acomodacion do cristalino
debido & sUia perda de elasticidade a consecuencia da idade. A acomodacion refirese neste caso a
menor distancia & que se pode ver un obxecto enfocado. Asi, o punto préoximo faise cada vez mais

afastado.

& Cataratas. A visién estd empanada porque o cristalino volvese opaco e provoca unha imaxe
nubrada que pode chegar a impedir a visidon. Corrixese mediante cirurxia, cunha operacion na que
se substitle o cristalino dexenerado por unha lente intraocular artificial.

PERTURBACIONS DA VISION DA COR

@ ACROMATOPSIA: Incapacidade de percibir calquera cor, excepto branco, negro e gris. (Ven o
mundo como nunha television en branco e negro).

® DALTONISMO (deuteronopia). Consiste na imposibilidade de distinguir as cores, en especial, a
verde e a vermello. Un daltéonico non pode conducir un coche facilmente por non distinguir as cores

dos semaforos.

& TRITONOPIA: Non distincidn entre azul e verde.
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PSICOLOXIA DAS CORES

As cores parece que non tefien unha funcidn especial, pero non deixamos de admirar a sua beleza. Non
hai razén para que o ceo ou 0 mar sexan azuis nin motivo que explique por que as follas tefien cores tan

belas en outono.

As cores estan arraigadas na psicoloxia humana. Temos a nosa propia percepcién das cores, asociamos as

cores a determinadas sensaciéns e facemos interpretacions diferentes dos significados que ten cada cor.

As cores determinan estados de animo positivos ou negativos e poden xerar diversas emocions.
Na sociedade actual, non sé a arte, a publicidade e o deseno, sendn tamén os coches, os vestidos ou os
produtos que consumimos: todo estd rexido polo cdédigo secreto das cores. Por iso os psicélogos

estudan o impacto das cores nas nosas emocions e na saude.

Os obxectos non son de cores. A cor é unha experiencia subxectiva que depende de duas cousas:
a luz que os obxectos reflicten e as propiedades do sistema visual de quen mira. Dado que a cor actua
sobre a mente humana, necesitamos coiecer algunhas funcions basicas das cores, asi como o

seu significado simbdlico.

A. Algunhas funciéns comunicativas da cor

As cores tefien varias funcions:

Atraer a atencion. A cor utilizase para captar a atencién. Os indicadores dun aeroporto estan

codificados cromaticamente para encontrar o camino entre multitude de estimulos visuais.

Informar. A cor é a ferramenta mais eficaz para describir con fidelidade como son os obxectos e o

espazo. De que cores pintarias a tua habitacidon e o salén da tlua casa?

Crear una atmosfera. Cofiecer as propiedades das cores e a forma de relacionalas permitenos

crear ambientes determinados: calidos, luminosos, abertos.

Equilibrio versus contraste. Refirese ao uso estético da cor. Consiste en elixir gamas de cores

que sirvan para harmonizar ou contrastar os elementos dunha imaxe.

B. Simboloxia das cores

Vexamos o significado simbdlico das cores basicas na nosa cultura:
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A RODA CONVENCIONAL DE
DOCE CORES

# Azul. E a cor do ceo e do mar e polas sUas caracteristicas invita a relaxacion e & reflexion. E a cor
da fidelidade, da sinceridade e a confianza. E unha cor de consenso: 0s organismos

internacionais como a ONU, a Unesco ou a Unién Europea, todos elixiron un emblema azul.

# Vermello. Estd considerada como a cor das emociéns e ten gran poder sobre nds. Representa o
poder, a vitalidade, a paixdn e a atraccion sexual. Tamén se asocia co planeta Marte e simboliza a

guerra. Na vida diaria, o vermello anlncianos a existencia de perigo (semaforos, sinais de trafico).

# Branco. E a cor dos deuses: o deus grego Zeus aparécese a Europa como un touro branco ou o
Espirito Santo preséntase como unha pomba branca. Representa a bondade, a inocencia, a pureza.

Na vida cotid é a cor da harmonia, a tranquilidade e a esperanza.

# Amarelo. E a cor do sol que irradia sempre, en todas partes e sobre todas as cousas. Simboliza o

poder, a forza, a vontade. E a cor da palabra e é simbolo da mente creativa.

# Verde.E a cor da vida mesma, do renacemento da primavera. Simboliza a esperanza e a

rexeneracion. Representa o crecemento, a fertilidade e a frescura.

# Negro. Representa o poder, a elegancia, a formalidade, a morte e o misterio. E a cor mas
enigmatica e aséciase ao medo e ao descofiecido. Tamén simboliza autoridade, prestixio e

seriedade.

4.3.2.2.- SENSACION AUDITIVA (AUDICION)

O oido é fundamental para a comunicacion por medio da linguaxe. Somos moi sensibles as
variacions de sons e podemos detectar as diferenzas entre moitas voces humanas. Algunhas persoas,

musicos e invidentes tefien esta capacidade especialmente desenvolvida.

Como se transforman os cambios na presion do aire (ou nas vibraciéns) en enerxia eléctrica aproveitable

polo sistema nervioso? O oido é a estrutura que transforma as vibracions do aire en enerxia

eléctrica. O oido pddese dividir en tres partes:

9 0 oido externo. Recompila os sons e os envia cara a unha membrana tensa chamada timpano,

que vibra con estas ondas.
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9 0 oido medio. Transmite as vibracidéns do timpano a través dunha cadea de tres pequenos 4sos
(martillo, yunque e estribo), levandoas ata un tubo en forma de caracol, no oido interno,

denominado cdclea, que esta cheo de liquido e contén células ciliares.

9 0 estribo. Produce desprazamentos do liquido no oido interno, os cales estimulan as terminacions
nerviosas, lugar onde realmente comeza o proceso auditivo. As células nerviosas estimuladas
envian o sinal polo nervio auditivo ata o l6bulo temporal do cerebro, onde o estimulo eléctrico é
procesado.

A estrutura do oido é complicada e vulnerable ao dano. Se se perfora o timpano, ou se 0s pequenos 0sos
do oido medio perden a sua flexibilidade, a capacidade auditiva para levar as vibracidons dimintde. Un
audifono pode restablecer a audicion ao ampliar as vibracions.

Un dos problemas da sociedade actual é o ruido, un son indesexable que pode provocar
frustracion e tensiéon, sobre todo cando é un feito imprevisto e incontrolable. A exposicion
continua por encima dos 85 decibelios (persoas que viven cerca dos aeroportos ou escoitan musica moi

alta) pode provocar a perda da capacidade auditiva.

DEBULLO DETALLADO DO OIDO

OIDO EXTER[\!O ME.D|Q/ OIDO INTERNO
Timpano Martillo Yupgue

Canais
semicirculares

(Pavillén da)
Orella

%\Nervio

auditivo

(Caracol)
Coclea

Venta
Canal redonda

timpanico

/|
Estribo
Ventz% oval

Conduto auditivo Oso temporal ‘Yunque Canais Nervio

semicirculares auditivo
Pavilln ' é‘f :
auricular W’

30
. /?"’ﬂ
; N
av 42—"0?&
A
)

Martillo

4] Estribo

Timpano Trompa de Céclea
Eustaquio

As calidades propias do son son:
) Intensidade: depende da AMPLITUDE da onda sonora. (Medida do son baseada na amplitude das
ondas sonoras).
<Y Ton: orixinado pola FRECUENCIA das ondas. (frecuencia alta = ton agudo; baixa = grave).
<Y Timbre: depende dos SONS HARMONICOS que acompafian ao son principal. O timbre permite

diferenciar un mesmo son emitido por un piano, un violin ou calquera outro instrumento.
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TABOA DE SONS

Potencia e decibelios

O volume do son depende
da distancia a que nos
encontremos da sua orixe.
Para medir os niveis
sonoros das distintas
actividades ou fontes
sonoras usanse 0s
decibelios ou decibeles (dB),
que € 0 que vemos
representado no grafico.
Unsonqueéo
suficientemente forte para
ser oido, ten
arredor de 10 decibelios.
A xordeira total e os danos
irreparables ao oido son

ocasionados por sons enfre g

120 e 200 dB. Poristo é
importante evitar exponerse
a tan altas potencias.

8
o
3

[+

10

— Murmurio das
r @ follas das arbores
|

, 4 Cantante
(a 1 metro)

| 3 Conversacion
s no

A Ria tranquila

e g V

) Tic-tac
¥ do reloxo
m Murmurio
%.-/ .

MUSICOTERAPIA

«Posto que a musica é a unica linguaxe que poste os atributos contraditorios de ser a un tempo

intelixible e intraducible, o creador musical é un ser comparable ds deidades, e a musica é o misterio

supremo da ciencia humana.»

Claude Lévi-Strauss

«Non importa can lonxe miremos no pasado, sempre encontraremos a seres humanos facendo musica e

escoitando musica. Por que respondemos a ese conxunto de sonos abstractos con emociéns intensas, ds

veces sentidas con gran violencia? A musica é significativa, como admitird calquera que escoite unha

sinfonia, ou unha épera de Wagner, pero que significa? E, sobre todo, como podemos comprender a

linguaxe da musica sen aprendela?»

Diane Ackerman: Una historia natural de los sentidos, Madrid, Ed. Quinteto, 2009.

1.- A musica aporta beneficios psicoloxicos e contribiie ao tratamento paliativo da dor?

2.- A nosa cultura, dominada polo visual e o verbal, subestima o significado da musica?

TEXTO

O son é un fenémeno mecdnico que se produce cando un obxecto vibra. Estas vibraciéns transmitense a

través do aire, a auga ou os metais producindo enerxia acustica.
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Os sons distinguense entre si pola lonxitude de onda ou pola stia frecuencia (a maior lonxitude de onda
hai menor frecuencia, e viceversa). Os seres humanos oen sons comprendidos entre 20 e 20.000 Hz
(vibraciéns por segundo).

Os sons con frecuencia inferior a 20 Hz chamanse infrasonidos (por exemplo, os que orixina un
terremoto), e aqueles cunha frecuencia superior a 20.000 Hz chamanse ultrasonidos (por exemplo, os que
emite un morcego para localizar obstdaculos durante o voo). Algins animais oen en frecuencias moito
madis baixas ou altas que nés, como os cans, que poden percibir ultrasonidos ata 40.000 Hz, e os delfins,

ata 200.000 Hz.

4.3.2.3.- SENSACION OLFACTIVA (OLFACTO)

O olor é outro sentido quimico que afecta & nosa valoracién das cousas e as persoas. Os seres
humanos poden ulir aquelas sustancias que contefien moléculas susceptibles de volatizarse ou difundir
particulas microscépicas no aire. Por iso non podemos ulir a pedra, o vidro ou o aceiro, que non
evaporan nada cando estan a temperatura ambiente.

O proceso olfactivo producese cando as particulas olorosas entran en contacto coa nosa mucosa
olfactiva a través do aire inspirado. Despois o olor pasa do bulbo olfactivo ao cortex cerebral e leva a sua
mensaxe ao sistema limbico.

Vivimos rodeados de olores que entran nos nosos corpos ou emanan del, sen embargo, cando

tratamos de describir un olor faltannos as palabras.

Conduto olfactivo

[Os olores son indefinidos en numero. De todos os xeitos fixéronse clasificacions moi discutibles.
As mais interesantes son:

O PRISMA DE HENNING (6 olores basicos. Da mestura saen todos os demais.)
putrido

fragrante etéreo

queimado

aromatico| - " | resinoso

A DIVISION DE VON SKRAMLICK.- Distingue entre:
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- olores puros (s6 sensacién de olor):

etéreo: o limoén

fragrante: a rosa

resinoso: a trementina (resina semiliquida do terebinto e outras arbores).

cadineno: o xenebreiro (arbusto de froito rosdceo e madeira encarnada e olorosa).

aromatico: a canela.

putrido: os olores fecais.

- olores impuros ( van acompafados doutra sensacion)
olor a cloroformo: acompanado da sensacién doce.
olor a mentol: unido a sensacién de frio.
olor a amoniaco: unido a sensacion de dor.
olor a vinagre: unido a sensacion de acido.

olor a cofiac: unido & sensacion da calor.]

TEXTO

«Entén dedicouse ao
estudo dos perfumes e
os seus secretos de
fabricacion.

Comprendeu que non
habia ningun estado
de dnimo que non
tivese a sta
contrapartida na
vida sensorial, e
dedicouse a descubrir
as suas verdadeiras
relaciéons, querendo
pescudar por que o
incenso nos volve

misticos, e o ambar

Cilios

Lobulo frortal do cerebro

Epitelio olfactivo

gris trastorna as paixons, que hai nas violetas que esperta o recordo dos amores pasados, tratando de

elaborar unha verdadeira psicoloxia dos perfumes, calculando as distintas influencias das raices de

aroma doce e das flores cargadas de pole perfumado, ou dos balsamos aromadticos, e dos dloes, que se di

que expulsan a melancolia da alma.»

Oscar Wilde: El retrato de Dorian Gray, Madrid, Ed. Alianza, 2015.
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4.3.2.4.- SENSACION GUSTATIVA (GUSTO)

O gusto é un sentido de caracter quimico que nos
permite percibir moi poucos sabores. Basicamente son
s catro:

- DOCE
- SALGADO
- ACIDO

- AMARGO.

A riqueza de gustos conséguese combinando estes

catro. O organo sensorial do gusto componse dunhas células chamadas papilas gustativas, que
recubren a superficie da lingua, un dos musculos mais versatiles. As papilas tefien a capacidade de
estimularse por certas sustancias quimicas. Ao facelo xeran un impulso nervioso que é conducido o

cerebro. x s 5
Corpusculo de Vater-Pacini

4.3.2.5.- SENSACION TACTIL (Corpusculo de Pacini)
Terminacion nerviosa ou mecanoceptor de tamafio

Sensacién pouco cofiecida. Captamos con ela o duro e o relativamente grande e cuxa estrutura se observa como
delgadas capas concéntricas de tecido conxuctivo en cuxo
centro hai unha terminacion nerviosa.

obxectos. ———3 Aparencia de “cebola”
- Axén central rodeado por células de

Schwann modificadas, que NON
parecen ser os corpuUsculos de Meissner situados na producen miglina.

epiderme e os de Vater-Pacini, situados na derme. - Nas stias “laminillas” hai fibroblastos
Fc: Detecta presion e vibracions.

brando, o liso e o rugoso, é dicir, o contacto dos

Non se cofiece ben o o6rgano receptor, ainda que

En xeral, a nosa sociedade inhibe o tacto porque o

asocia ao interese sexual, ainda que o afecto non € o mesmo que o sexo. Percibimos as distintas

ESQUEMA DAS PARTES E sensacions tactiles a través da pel. A
CORPUSCULOS DA cPE—L| sensibilidade da pel é moi alta en partes
erminacions orptisculos
nerviosas libres Conduto excretor de Ruffini

do corpo que exploran o mundo de

Epiderme —| GeRrause - maneira directa: as mans e os dedos, os
labios e a lingua.
Derme Tecido

adiposo A pel consta de tres zonas: unha

Glandula - 4
sudoripara  @xterna (epiderme), cuxas celulas

Hipoderme o - Capil H H .
_E o oheees Mortas son insensibles; outra
Corpusculos Foliculo piloso Corpusculos . . i

de Pacini de Meissner intermedia (capa de Malph|g|),

formada por células fillas que suben & epiderme, substituindo as que morren e desprendéndoas en forma
de escamas e caspa; e a mais profunda (derme), que ten células vivas e aloxa os corpusculos
nerviosos sensibles & calor (corpusculos de Ruffini), ao frio (corplUsculos de Krause), ao releve e a textura

(corpusculos de Meissner), e a presion (corpusculos de Vater-Pacini ou Pacini).
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A dor percibese polas terminacions
nerviosas libres, que poden excitarse
de

estimulos agudos (calor, frio, presion,

por unha ampla variedade

SENTIDO TERMICO

, Pelo
Cotpusculo de Epiderrre
Terminacions Krause 74
nerviosss (frio)

libres
(dog)

Capa de
Malpight

i Se exploramos a pel cunha punta de

metal obsérvase que hai puntos |
sensibles ao frio e puntos sensibles a ‘
calor, polo que se fala do sentido da |

etc.). Para ser conscientes das calor e do frio (ou sentido
., térmico). De feito este tipo de
sensacions captadas por estes sensacién é puco cofiecido. Ainda non |

receptores a suUa informaciéon debe

|
I

se cofiecen con precision cales son os |
receptores. O que si esta comprobado |
€ que os receptores da calor estan a |

|| mais profundidade que os do frio

chegar ao cortex cerebral.

- , d X .
4.3.2.6.- SENSACION TERMICA ‘ \
4 ) Corpisculo |
g: gxgﬁo Glindule  de Meissner \Coxplflsculo de
(calog) sudoripars  (tacto) Paccini

Na pel hai uns puntos sensibles a (oresion)

calor e uns puntos sensibles ao frio, polo que se fala do sentido da calor e do frio.

Ainda non esta claro cales son os verdadeiros 6rganos receptores destas sensacions. As principais
teorias son as de BAZETT (biopsias) e JENKINS.

O que si se comprobou é que os receptores da calor estan a mais profundidade que os do frio.
4.3.2.7.- SENSACION ALXEXICA
Mediante ela sentimos a dor. O dérgano receptor semellan ser unhas terminacions libres nerviosas da
“pel”.
(En principio, calquera estimulacidn, ao alcanzar unha elevada intensidade poderia producir dor).

4.3.2.8.- SENTIDO DO EQUILIBRIO (VESTICULAR)

O seu o6rgano receptor parece que son 0s tres canais semicirculares e o 6rgano vestibular, todo isto
situado dentro do oido interno. Os receptores estimullanse co movemento da cabeza e cos movementos

de ascenso e descenso do corpo. Mediante este sentido captamos a posicién do noso corpo.

Nervio vestibulococlear
(/111 par cranial)

Nervios saculares

Ganglios

Canais westibflares

semicirculares

Nervios
ampulares

“Wertd  oval
ESQUEMA DO APARATO VESTICULAR HUMANO ONDE SE INDICA
A INERVACION DE CADA UN DOS ORGANOS VESTIBULARES

4.3.2.9.- SENTIDO CINESTESICO

Mediante el coordinamos a actuacién dos nosos musculos dun xeito
automatico. Os d6rganos receptores son unhas terminacions nerviosas
situadas nos tendons e nas xuntas articulares. Se pechamos os ollos e
outra persoa nos pon os brazos en cruz, por exemplo, sabemos que os

temos en cruz.

| Mivelde cote .

Anomalia deste sentido = ARRITMIA: falta de coordinacidon nos movementos.
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4.3.2.10.- SENTIDO CENESTESICO

E o sentido da percepcién do propio corpo: movemento muscular, posicidn, peso, equilibrio, tacto, etc. E

dicir, o entrelazamento das modalidades sensoriais (sentidos internos)

Seria o conxunto de sensacions internas do organismo que permiten ter conciencia da

existencia, do estado e funcionamento do propio corpo.

Grazas a el conecemos o estado xeral do noso organismo: sensacion de fame, sede, saude, etc. Pode que
inflia moito o HIPOTALAMO.

CONTRIBUCION AO SISTEMA CENESTESICO
RELACIONADO CO SISTEMA CINESTESICO

PEL
*Receptores tactiles

MUSCULOS
S *Husos
A neuromusculares
-
&
= PROPIOCEPCION
= TENDONS
o - ) endino 4o
g Orgar ﬂS(Z\ flu‘xr YSOS de Percepcién da
olgi
& TRATAMENTO posicione (;n
@ movemento das
= ARTICULACIONS CENTRAL DA diferentes partes do
*Corpusculos de Ruffini INFORMACION »
*Organos de Colgil corpo e da forza
*Corpusculos de Pacini -Percepcién do
COrpo Nno espazo

LABIRINTO
Canaés semicirculares
*Saculo
*Utricuio

SISTEMA
VESTIBULAR

4.4.- OS LIMIARES SENSORIAIS

So6 é estimulo aquel factor que ten capacidade para producir a excitacion dun érgano sensorial.

Esta capacidade depende dunhas caracteristicas cuantitativas. Segundo estas caracteristicas temos

os chamados limiares.

A sensacion require que os estimulos sexan captados polos receptores. O nivel de intensidade dun
estimulo denominase limiar (*umbral” en castelan). A nosa capacidade de recibir estimulos é limitada,

non podemos ver a luz infravermella nin oir os ultrasonidos.

Cal é a luz mais tenue ou o son con menor volume que podemos captar? A psicofisica estuda a relacion
gue existe entre a natureza fisica dun estimulo e as respostas sensoriais que produce en cada persoa.
Mide a nosa sensibilidade aos estimulos e pretende establecer relacions entre o mundo fisico e o

psicoldxico. A nosa capacidade sensitiva ten diferentes limiares, que son «as marxes da nosa sensacion».

Q A. Limiar absoluto

E a cantidade minima de estimulo que necesitamos para «darnos conta» de algo (limiar inferior
ou minimo) e tamén a cantidade maxima de estimulo que podemos recibir (¢é dicir, o limite superior

por encima do cal no podemos ter mais sensacions: limiar maximo).
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Para os investigadores de deteccion de sinais non existen limiares absolutos. Detectar un sinal depende
non s0 da intensidade do estimulo, senén tamén do estado psicoldoxico do individuo
(experiencia, fatiga, motivacion). Un sentinela non se comporta igual en tempos de guerra ou de paz,

unha nai pode oir o débil pranto do seu fillo recén nacido e non escoitar o ruido estridente dun vecifo.

Comprender como distintos individuos reaccionan de forma diferente a idénticos estimulos, ou por que a
reaccion dunha persoa varia segundo as circunstancias, ten enorme interese, igual que as manchas dunha

radiografia para os médicos que queren detectar se esas manchas indican cancer ou un tumor benigno.

Q A1l. Limiar minimo

E a menor cantidade de estimulo necesaria para provocar unha sensacién consciente. (p. ex.:
menos de 16 vibracidns sonoras p/s non son perceptibles para o ser humano; p. ex.: non é perceptible

unha lonxitude de onda de cor violeta de 380 ou menos milimicras).
- Limiares minimos do ser humano segundo Eugene Galanter (Psicofisico actual):
Vista: Nunha noite escura é posible ver a chama dunha vela a mais de 45 Km de distancia.

Oido: Cun silencio axeitado (habitacion silenciosa) o tictac dun reloxo de pulseira pode oirse a mais

de seis metros de distancia.

Gusto: E posible detectar o sabor do azucre tras disolver unha cullerifia deste en sete litros e

medio de auga.
Olfacto: E posible detectar o olor dunha pinga de perfume nun apartamento de tres habitacions.

Tacto: Pddese sentir a & dunha abella que nos roza sobre a meixela cando cae desde 1 cm. de

distancia.

Q A.2. Limiar maximo

E aquela intensidade de estimulo mais ala da cal non

N Q

percibimos sensacion.
R 1

N

(P. ex.: a partir de 20.000 vibraciéons sonoras p/s xa non oimos ou en todo caso, sentimos dor; p.

ex.: mais alad de 780 milimicras de lonxitude de onda de cor vermella a percepcion seria invisible.)

Resulta interesante destacar o caso das “bolboretas nocturnas”. Estas bolboretas son capaces de
captar sons de elevada frecuencia porque a seleccién natural fixo que sobreviviran as bolboretas dotadas
con este equipo sensorial, xa que, grazas a el, poden escapar aos morcegos que lanzan berros agudisimos

para detectar coa sUa especie de “radar” os obstaculos, neste caso, os posibles obxectos alimenticios.)

Q B. Limiar diferencial

’

E a diferenza de intensidade do estimulo necesaria para notar un incremento o unha
diminucion ante un estimulo. Podemos detectar cambios moi pequenos na temperatura e na altura

tonal dos sons (habilidade de quen afinan instrumentos musicais), pero somos menos sensibles nos olores
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ou os cambios de volume. Canto mais pequeno sexa o cambio que podemos detectar, maior é a nosa
sensibilidade.

E dicir, é aquela cantidade de estimulo necesaria para que o suxeito experimente unha VARIACION na sua
sensacion. (Xa dixemos que estes limiares non son iguais en todos os seres humanos. Ex.: soldados nas

trincheiras da 12 Guerra Mundial ® non escoitaban as bombas e si escoitaban a voz do oficial ).
O limiar diferencial é o mais interesante dos limiares.

A determinacion deste limiar fixose por diversos procedementos:

[1o Procedemento:]Método das pequenas diferencias perceptibles.-

Consiste en:

a) Vaise aumentando progresivamente o estimulo ata que o suxeito ten un aumento de sensacién:
a cantidade aumentada chamamoslle n.

b) Logo diminuimos o estimulo ata que o suxeito experimente diminucion de sensacion (a
cantidade diminuida chamamoslle n”")

Limiar Diferencial = media aritmética das duas cantidades, é dicir:

n+n’

2

Pero os fildsofos e psicélogos tentaron conseguir unha lei realmente precisa que regulase o

limiar diferencial para cada tipo de sensacion, xa que esta do primeiro método non o era.

( 2° Procedemento:| Procedemento de Weber-.-

Weber, no século XIX, observou que para notar un cambio na sensacion é necesario un aumento

determinado na magnitude do estimulo. A cantidade aumentada garda unha PROPORCION CONSTANTE.

De aqui sacou a férmula:

L.D. = Limiar Diferencial.

A M = Incremento da magnitude necesario para unha diferencia.
M = Magnitude do estimulo.
K = CONSTANTE DE Weber.

Tampouco esta formula resultou plenamente convincente e chegouse a unha terceira posibilidade.

[ 30 Procedemento:]Procedemento de FECHNER.-
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Con posterioridade a Weber, Fechner quixo dar unha formulaciéon ainda mais precisa. Chegou a

conclusion de que todos os limiares diferencias eran subxectivamente equivalentes.

A sta formula:

S=K.logE

A intensidade da sensaciéon é proporcional ao logaritmo do estimulo multiplicado por unha

constante (K de Weber).
4.5.- A PERCEPCION

Parece ser que o suxeito consegue estruturar a informacién sensorial nun proceso activo

e creador que vai mais alad das sensacions.

Podemos dicir entdn que a percepcion consiste na estruturacion dos datos

sensoriais mediante a que o suxeito realiza unha sintese creadora e captadora

dos obxectos.

Como percibimos os obxectos fisicos e interpretamos os acontecementos ambientais? A psicoloxia da
percepcién investiga como a enerxia fisica captada polos receptores sensoriais se transforma no
recofiecemento de formas e obxectos reais. A investigacién actual mostra que non percibimos o mundo tal
e como é, de forma simple e automatica, sendén que o construimos mediante 0os procesos sensorias,

perceptivos e atencionais.
4.5.1.- FASES DA PERCEPCION

Existen catro fases perceptivas: deteccion, transducion, transmisién e procesamento da informacion.

E DETECCION. Cada sentido dispon dos seus receptores, grupos de células sensibles a un tipo
especifico de enerxia. As células do ollo son sensibles & enerxia electromagnética; as células do oido
responden 3as vibracions do aire, e un grupo de células do oido interno detecta os cambios de

movemento e a gravidade, e nos mantén en equilibrio (sentido vestibular).

E TRANSDUCION (CONVERSION). Parte do noso talento natural depende da capacidade do corpo
para converter un tipo de enerxia noutro. Os receptores converten a enerxia do estimulo en mensaxes
nerviosas. Cando falamos con alguén por teléfono, o microfono converte os sinais sonoros en
eléctricos. De forma similar, os nosos sentidos converten a enerxia electromagnética (a luz) ou as

ondas do medio fisico (sons) en sinais electroquimicos que circulan polo noso sistema nervioso.

E TRANSMISION. Cando a enerxia electroguimica ten a suficiente intensidade, desencadea
impulsos nerviosos que transmiten a informacidn codificada, sobre as caracteristicas do estimulo, cara

a diferentes zonas do cerebro.

E PROCESAMENTO DA INFORMACION. Os nosos organos sensoriais detectan enerxia e a
codifican en sinais nerviosos, pero é o cerebro o que organiza e interpreta (procesamento) a

informacién en forma de experiencias conscientes.
Sintetizando, seria algo semellante a isto:
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1) Fase fisica: emision dun estimulo, ben do mundo exterior ou do noso organismo.
(DETECCION)

2) Fase fisioloxica: alteracion que produce o estimulo nun dos nosos sentidos e os
posteriores fenémenos neurofisioldxicos que provoca. (TRANSDUCION (CONVERSION) E TRANSMISION)

3) Fase psiquica: cofiecemento da calidade sentida: cor, olor, audicidon... (PROCESAMENTO
DA INFORMACION)

Exemplo de percepcion visual:

Un estimulo fisico procedente do mundo externo, ondas electromagnéticas, impresiona a retina,
terminacidons anteriores do nervio optico, mediante o cal se transmite ao cortex occipital do cerebro, onde
é proxectado e elaborado e no que se obtén a vision. E un proceso complexo no que se produce a
transformacion do fisico, a través do fisioloxico, en psiquico. Asi, os estimulos son vividos como

captacion consciente de cores, sons, sabores, etc.

ESQUEMA DA PERCEPCION VISUAL

Ondas electromagnéticas —>Retina » Nervio optico—> Cortex occipital > Cor
Basions:: Je (En actividade)
Conos: cores ¢
Estimulo—>Organo do sentido Nervios
(sistema de terminacions ¢ —>Cortex cerebral—>Sentido sensacion—> 0 acto dos sentidos
nerviosas en determinado Transmision

lugar do organismo)

Fenémeno fisico Fenomeno fisioloxico Excitacion Fenomeno psiquico

EXERCICIO

O proceso perceptivo poderia compararse cunha asemblea da ONU na cal o presidente de China fala
desde o estrado en chino mandarin, os tradutores simultaneos escéitano desde as suas cabinas e vano
traducindo sobre a marcha ao espanol (por exemplo). Mentres, o representante espanol nesa asemblea
escoita a través do seu micréfono ese contido na sta lingua materna para pensalo e tomar unha
decision sobre que deberia responder. Cada uno deses momentos correspondense cunha fase do

proceso perceptivo. Trata de relacionalos:

O presidente de China comeza o seu discurso. Transducion.

O intérprete escoita desde a sta cabina o discurso | Transmision.

en chino.

A voz do intérprete vai desde o microfono ao | Procesamento da informacion.

auricular.

O representante espanol pensa unha resposta. Deteccion.
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4.5.2.- TEORIAS DA PERCEPCION
Como percibimos?

O estudio da organizaciéon perceptiva consiste en descubrir que factores permiten que as sensaciéns
aparezan como totalidades unitarias e coherentes na nosa experiencia.

TEORIAS DA PERCEPCION

Na andlise da percepcién humana podemos destacar tres perspectivas: a teoria asociacionista, a

escola da Gestalt e a teoria cognitiva.

(] A. A TEORIA ASOCIACIONISTA

Teoria de orixe empirista que defende que a percepcion non é mais que un agregado de elementos
sensoriais que provefien do exterior e de certos datos postos polo suxeito e adquiridos en experiencias
anteriores. A PERCEPCION RESULTARA SER A SINTESE ENTRE SENSACIONS PRESENTES, ACTUAIS, E OS
CONTIDOS QUE O INDIVIDUO ASOCIA AS MESMAS A TRAVES DAS SUAS EXPERIENCIAS PASADAS.

SENSACIONS PRESENTES + CONTIDOS ASOCIADOS (MEMORIA) = PERCEPCIONS.

7

A percepcién, por tanto, serd unha sintese, non sera algo simple. A asociacion non é activa por
parte do suxeito, as sensacions asdcianse entre si dun modo que podemos considerar mecanico. Un
importante representante desta postura é Wundt.

Wilhelm Wundt consideraba que a percepcion era un «mosaico de sensacions». Sen embargo, a
percepcion é un todo mais complexo que a suma dos seus compoientes. Percibir é dotar de

sentido a un feito ou acontecemento.

SE OBSERVAMOS UN ACCIDENTE ENTRE DOUS COCHES POR UN ADIANTAMENTO INDEBIDO, UNS
VALORARAN A IMPRUDENCIA DO CONDUTOR, OUTROS, A SUA FALTA DE RESPECTO AO CODIGO DE
CIRCULACION, OUTROS, O DANO CAUSADO A TERCEIRAS PERSOAS, ETC.; PERO NINGUN SE LIMITARA A
«VER» OLORES, RUIDOS, FUMES. SE A PERCEPCION FOSE UNHA SUMA DE SENSACIONS, NON TERIAN
IMPORTANCIA AS VALORACIONS MORAIS E LEGAIS QUE TEMOS CITADO.

O B. A ESCOLA DA FORMA (GESTALT)

Nace a finais do século XIX en oposicidon ao asociacionismo. Os seus impulsores e creadores son Max

Wertheimer e Wolfgang Kohler.
PRINCIPIOS BASICOS

@ O home non percibe partes que sumadas dan un todo sendn que lle é mais facil captar totalidades

estruturadas.

@ A persoa non é un receptor pasivo de estimulos visuais: aporta o seus propios elementos

organizativos para concretar o estimulo.

28



® A percepcion non é un acto universal e comin a todos: depende do contexto e da

experiencia previa do suxeito.

Os psicélogos da Gestalt, Max Wertheimer e Wolfgang Kohler, rexeitan asi a crenza do sentido comdun:
«vemos o mundo tal e como é» e defenden a natureza «holistica» do proceso perceptivo, resumido
no aforismo «o todo é maior que a suma das partes>» (unha melodia é algo mais que a suma de

notas musicais).

Segundo os psicélogos da Gestalt, as persoas organizan os estimulos sensoriais que chegan & mente a
través dos sentidos en experiencias significativas. O cofiecemento e a experiencia son importantes para a

percepcion porque axudan a dar sentido & informacion sensorial.

Como se organizan as sensacions en percepcidns significativas? Os psicélogos da Gestalt investigaron a
separacion figura-fondo e as leis de agrupacion de estimulos: proximidade, semellanza, continuidade de

direccion, contraste e peche.

Poderiamos dividir en dous apartados todas estas investigaciéns:

1.- PRINCIPIO DE RECONECEMENTO - A) RELACION FIGURA - FONDO

- B) LEI DE PREGNANCIA OU DE BOA FORMA

2.- PRINCIPIO DE AGRUPAMENTO - A)LEI DE PROXIMIDADE

- B) LEI DE SEMELLANZA

- C) LEI DE CONTINUIDADE

- D)LEI DO CONTRASTE

- E) LEI DE PECHE

1.- PRINCIPIO DE RECONECEMENTO
A) RELACION FIGURA - FONDO

FIGURA E FONDO
A organizacién mais simple é o agrupamento dalgunhas sensaciéns nun obxecto ou figura que resalta
sobre un fondo; por exemplo, a nube sobre o ceo ou unha melodia sobre o ruido. E probable que a
organizacion figura-fondo sexa innata, porque é a primeira capacidade perceptiva que aparece
despois de que recuperan a vista os pacientes con cataratas.
A percepcion mais simple, polo tanto, € a dunha figura sobre un fondo. Tanto unha coma outro tefien

unhas caracteristicas sinaladas xa por RUBIN en 1.921.

Caracteristicas figura e fondo.
As da figura son:

> Poslie unha forma precisa, cos seus caracteres, contornos e limites ben delifiados e definidos.
> Percibese mais préxima ao suxeito co fondo.

> Ten unha maior estruturacién e unha estrutura perfectamente captada. Queda pechada sobre si
mesma.

» 0O seu tamafio é menor co do fondo, no que queda encadrada ou envolta.
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As propiedades do fondo son opostas a figura (carece de contornos precisos, parece mais

uniforme e carente de estrutura, superficie maior e percibese como estendido tras a figura).

Principios explicativos de por que a figura se capta coma figura
e o fondo coma fondo e non a inversa.
Estes principios son os seguintes:

- Principio do tamafio.- A superficie mais pequena constriese coma figura e a maior coma
fondo.

- Principio da simplicidade.- A percepcion da figura e do fondo realizase sempre de maneira
gue resulte o mais sinxela posible.

- Principio do envolvente e do envolto.- A superficie envolvente captase coma fondo e a
envolta coma figura.

A bandeira de Taiwan é exemplo de principio de reconecemento: figura-fondo. Fondo vermello, azul ou
branco.

- Principio da reversibilidade.- En ocasidns a percepcion figura-fondo é reversible: o que era
fondo pasa a ser figura e o que era figura pasa a ser fondo. Estas figuras mostran que a representacion

da realidade esta dirixida polo suxeito, a lo menos en parte: depende de como separemos os elementos
da imaxe para recofiecer unha cousa ou outra.

Copa de Rubin. O debullo presenta un caso de alternancia de figura e fondo: as veces percibese unha
copa branca sobre un fondo negro, outras veces percibimos dous rostros enfrontados sobre un fondo
branco. E dicir, a representacién da realidade esta dirixida polo suxeito.
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Esta figura ambigua pode interpretarse como unha xove coa cara volta cara a atras ou como unha
ancia de perfil. O acto perceptivo depende do estimulo e do suxeito que percibe

! ‘
NIl |
Cubo de Necker
Se se fixa a vista bastante
tempo, a figura pode
cambiar de posicion

O CUBO DE NECKER ¢ a figura reversible mais conecida. Esta figura, de aparencia plana, podese
interpretar como a representacion dun cubo, pero de diias maneiras diferentes (cada unha das caras
que mantenen a sua forma cadrada na representacion pode verse en primeiro plano).

)

Os seguros Pelayo lanzaron en 2004 unha campana na que utilizaban imaxes con mais dunha lectura
(outra era a obra "Liar" de Paul Agule) para remarcar que, no tema dos seguros, "hai cousas que non
admiten dous puntos vista".

e.

Un saxofonista ou unha cara?

Indio ou esquimo6?

Que ves?

Pato ou coello? Esta é a version mais famosa da ilusiéon do pato e o coello realizada por JATROW e que
apareceu por primeira vez nunha revista de humor alema.


http://www.ilusionario.es/ILUSIONARIO/CREACION/creac_rever.htm#agule

Traballo de G.H.Fischer no que un rostro esconde a figura completa dunha muller (o pelo de ambos é o

Figura - Fondo

1.- PRINCIPIO DE RECONECEMENTO
B) LEI DE PREGNANCIA OU DE BOA FORMA

A figura imponse —xeralmente- por si mesma seguindo a lei de pregnacia ou de boa forma, que se

caracteriza por:

A percepcién realizase no sentido da figura mellor.

A mais sinxela.

A que supdn un menor gasto de enerxia para o suxeito.

Ou sexa, o que nos di esta lei é que a percepcion se realiza no sentido da figura mellor, mais sinxela.

Co menor gasto de enerxia: “principio de economia da informacion” (Unido ao de simplicidade)

=
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1

Existen figuras como os circulos, os cadrados ou as estrelas, as que tendemos a dar mais importancia
perceptiva que aos elementos illados.
., Todo dependera da nosa experiencia previa e do contexto.

Esta lei implica as leis que veremos a continuacién. A lei de figura e fondo e a lei de pregnancia ou de boa
forma son leis xerais. As leis que veremos despois son mais especificas e intentan explicar como se
organiza esa “boa forma”.

2.- LEIS DA ORGANIZACION PERCEPTIVA

Max Wertheimer (1923) formulou os principios da organizacién perceptual ou leis da Gestalt. Estas leis
son modos constantes de agrupar os estimulos perceptivos, de crear estimulos que sexan estables,

sinxelos e consistentes, e a forma na que dispofiemos os estimulos pequenos para organizar unha figura.

Esta tendencia recéllese na lei que acabamos de ver, a chamada lei de pregnancia ou de boa forma: a
percepcidn realizase no sentido da figura mellor, mais sinxela, cunha estruturacidon que exixa do suxeito o

menor gasto de enerxia.

As leis gestalticas mais importantes son:

1. LEI DE PROXIMIDADE. Os estimulos que estdn prdoximos tenden a agruparse, € dicir, os
obxectos proximos entre si tendemos a percibilos formando unha mesma figura ou
grupo. O debullo 1 pode verse como filas horizontais ou como columnas verticais, porque os
circulos estan colocados de forma similar en ambas direccidons. Por exemplo: se tres persoas se
encontran cerca entre si e unha cuarta permanece a tres metros de distancia, veremos as

primeiras como a un grupo e a persoa distante como a un estrano.

1. Proximidade

EEEEEEEEEET
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i

2. LEI DE SEMELLANZA. Os estimulos parecidos en tamafio, forma ou cor tenden a ser agrupados.
Na figura 2 vemos columnas verticais e non lifias horizontais. Exemplo: imaxina aos membros de
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duas bandas de musica que van tocando durante unha festa. Se os uniformes son de diferentes

cores, veremos as bandas como grupos separados, non como un so grupo.
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3. LEI DA CONTINUIDADE. E a tendencia a percibir unidos os estimulos que tefien unha

continuidade. E dicir, os obxectos que aparecen nunha sucesiéon de continuidade tenden a ser

integrados nunha mesma figura.

A espiral de Fraser é unha das ilusions o6pticas mais

sorprendentes: o engano lograse por medio dunha serie de circulos concéntricos que observamos

seguindo o trazo co dedo.

3. Continuidade
( A espiral de Fraser)
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4. LEI DE CONTRASTE. A percepcion dun elemento estd influida pola relacion que ten con outros

elementos do conxunto. Por que na figura 4, o punto ou o cadrado se constitien en figura e o

resto en fondo?

AEEOE 00000
T poeece
EEEEm 00000

4. Contraste
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5. LEI DE PECHE OU CLAUSURA. E a tendencia a percibir os obxectos como entidades totais, ainda
gue algunhas partes poidan faltar ou estar ocultas. Algunhas figuras (o can dalmata) revelan a
nosa tendencia a integrar formas, incluso con indicios minimos, para que tefian unha forma global
consistente. Ou sexa, na percepcion tendemos a pechar a figura, a completar aquela figura que

parece incompleta.
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5. Peche'(clausura)
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LA FIESTA NO TIENE LIMITES

¥
P el

DISFRUTA CON INTELIGENCIA

L c. A TEORIA COGNITIVA
A psicoloxia cognitiva investiga como as persoas procesan a informacion e se representan o

mundo, e como ditas representacions determinan a sGa conduta.

Se establecemos unha analoxia entre a persoa e un ordenador, observamos que a maquina recibe
informacion externa pero dispon dun programa, instruciéns para tratar os datos. De forma similar, o

suxeito dispon de esquemas cognitivos para poder interpretar a informacion que recibe do mundo.

A sensacion consiste en detectar algo sen saber que é (compilacion da informacion), mentres que
a percepcion é recofiecer un obxecto ou feito especifico (interpretaciéon da informacion). Desde o punto
de vista cognitivo, a experiencia sensorial corresponde a recollida de informacion, e a

percepcion relaciéonase coa interpretacion de dita informacion.

Agora ben, na percepcion humana inflden aspectos complexos como as expectativas (tendemos a

ver o0 que esperamos), os valores (se non o vexo, non o creo), as metas ou os esquemas cognitivos.

Un esquema cognitivo é un conxunto organizado de datos ou cofiecementos almacenados na
memoria, que serve para interpretar a realidade e no que se integran as nosas experiencias e

cofiecementos.

Por exemplo, o esquema estudar inclie toda unha secuencia de personaxes (catedraticos, profesores,
alumnos), obxectos (pantallas dixitais, ordenadores, mapas), accidns (ir a biblioteca, facer un traballo) e

metas (lograr que os alumnos aprendan, etc.).

Os esquemas non sO guian os procesos perceptivos habituais, senon tamén a comprension de
expresions simbdlicas. Estan ligados ao modo en que a memoria recupera a informacion e, por isto,

permiten establecer metas (planificar a accion).
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A percepcion pode concibirse como unha operacidon de varios niveis. O nivel mais simple consta de

procesos automaticos: deteccién de caracteristicas visuais elementais (cores, lifias, angulos, texturas).

Pero nun nivel superior, ao agrupar as caracteristicas, para configurar obxectos e escenas requirese a

intervencion de esquemas interpretativos.

En xeral, podemos afirmar que os suxeitos van construindo estruturas de cofiecemento (esquemas)

durante o seu desenvolvemento cognitivo, de forma que, co tempo, estes esquemas guiaran a sla

capacidade perceptiva de maneira mais automatica.

l Resultados
Procesos cognitivos

Experiencia :‘r::::s::\ento Resultados cognitivos Ros:o;:asl
sensorial Plans conductuais

informacioén .
Vista Metas ) Eleccion
Ofdo Atender a, Consistencia Insistencia
Gisto transformar, Disonancia Persistencia
Olfacto organizar, Expectativas

elaborar Esquemas
;?gtobce cldn e recuperar Evaluacions
I tepl c B ‘Ién a informacion Atribuciéns
HESROCERCY da memoria Autoconcepto

Fonte: J. Reeve, Motivacion y emocion, México, MacGraw-Hill, 2015

4.5.3.- FACTORES DA PERCEPCION

Para comprender a percepciéon debemos recofiecer as ensinanzas da psicoloxia da Gestalt, que nos explica

como procedemos na configuracion dos obxectos, e as aportacions da psicoloxia cognitiva, que nos indica

como intervefien os factores subxectivos e culturais. Hai varios factores externos e internos que inflen na

nosa percepcion.

C FACTORES EXTERNOS. Diferentes caracteristicas dos estimulos condicionan a nosa capacidade

perceptiva:

o

o

Intensidade. Calquera modificacion estimular adoita chamar a nosa atencién, fixdmonos
mais nunha forte explosiéon que nun ruido leve.

Repeticidon. Ten gran importancia na propaganda comercial, de ai a repeticion de moitos
anuncios nos medios audiovisuais.

Tamano. Os obxectos grandes atraeran a nosa atencidén con maior probabilidade que os
obxectos pequenos.

Novidade. A percepcidén de obxectos ou sucesos non habituais fixase con maior facilidade.

Z FACTORES INTERNOS. Tamén existen caracteristicas individuais que intervefien na percepcion.

Entre outras destacan:

o

Atencion. Non podemos percibir todo canto sucede ao noso arredor, sé captamos un
numero limitado de estimulos, porque a atencion é selectiva. Cando percibimos un cadro no
museo, cada un o percibe de distinta maneira.

Motivos. Os motivos fan que a percepcidn sexa selectiva; por exemplo, «cada un conta a
festa (a feira) segundo lle foi nela».

Intereses e valores. Atendemos os aspectos da realidade que nos interesan. Nun parque

natural un pintor e un boténico percibiran cousas moi diferentes.
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o Caracteristicas do observador. Os desexos e as actitudes, a personalidade e a situacion
afectiva do observador inflien na percepcién.

o A cultura. Exerce un papel fundamental na percepcidén; ensinaronnos a percibir, e esta

aprendizaxe condicionara a nosa perspectiva.

espejo, 1928. Para Magritte, o ollo é a
humano, pois une o noso mundo

René Magritte: El falso
parte fundamental do corpo
interno co mundo exterior.

—
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Mauritius C. Escher: Sueno, 1935. Nesta litografia vemos a un bispo durmindo debaixo dunha arcada. Unha
mantis relixiosa esta pousada sobre o seu peito. Sen embargo, o mundo do bispo de marmore e o do insecto son
radicalmente distintos. Escher intenta xuntar mundos heteroxéneos, facer que se compenetren e coexistan.

4.6.- AS ILUSIONS OPTICAS

As ilusidns Opticas constitien un dos temas mais fascinantes da psicoloxia da percepcion. Cando
analizamos estas ilusiones comprobamos con que facilidade os nosos sentidos nos enganan. As ilusions
son discrepancias entre o que percibimos e a realidade obxectiva; as figuras e imaxes sofren

distorsiéns dalgunha caracteristica, pero non corresponden a deformacions reais.

As ilusidns encontranse entre as nosas percepcions cotias: por exemplo, cando camifiamos xunto as vias
dun tren e miramos ao lonxe parece que as vias se xuntan, ou cando unha figura vertical nos parece mais

longa que outra horizontal da mesma lonxitude.

A analise das ilusiéns dpticas ou distorsidons perceptivas serve para cofiecer os mecanismos do cerebro ao
construir hipdteses sobre a realidade interna ou externa. A caracteristica das ilusidons perceptivas é
a obstinacion do cerebro fronte a estas anomalias, xa que non corrixe as distorsidns e segue

percibindoas de forma incorrecta.



As ilusions Opticas non desaparecen en canto nos decatamos do seu caracter ilusorio. A

correccion das nosas percepcidons rara vez se ve afectada polo noso cofecemento do mundo. Vexamos

alglns exemplos bastante cofiecidos:

llusion de Miiller-Lyer llusién de Ehrenstein llusion de Zoeliner llusién de Ponzo lusién de Hering

As duas lifias da figura Parece un cadrado de As lifias non parecen Os dous segmentos As duas lifias paralelas
son iguais; sen embargo, | lados curvados por paralelas porque hai horizontais de igual parecen curvadas.

as direcciéns das frechas, | efecto das lifas que o pequenas lifias que as tamaio, situados entre

duas lifas converxentes e

que limitan os seus envolven. cortan. A
simétricas, tenden a

extremos, crean a ilusiéon e :
i . percibirse desiguais, de
de que a lifia de abaixo é y 2
s | forma que o mais proximo a
mats e zona de converxencia

| // \\

llusion de Titchener llusion de Jatrow llusion de F g f llusion de D llusion do paralelo-
A percepcion do tamafio
i . 5 3
dun obxecto estd influida Afiguraiinferior parece (1860)_.._ A distancia AB parece gramo de Sander
mais grande, ainda que As tres lifias obllcuas da nE x A diagonal AB parece
pola relacién que garda : : ) mais corta que alifia CD, < %
son iguais. figura estdn na mesma e TRale maior que a diagonal BC,
con outros elementos do aliiacién, ainda que de P 4 - ainda que son iguais.

conxunto. O circulo
central da esquerda
parece maior que o

correspondente da Q A @—@ B A C
- ey - N /W
YoX. 7 Os—=0
o 0o OO0 =
co T

feito non o parece.

TEXTO

«Quen empezan a estudar a percepcion aprenden en seguida que o que percibimos é independente

do que sabemos sobre os obxectos e sucesos da escena. As ilusions non desaparecen nin diminten con sé

que saibamos que son ilusions. E, d inversa, o logro da veracidade perceptiva non se basea no

coniecemento do que hai realmente no mundo. Un avion que voa a moita altura parécenos pequeno por

madis que saibamos o enorme que é, mentres que un obxecto estrarnio verémolo xeralmente no seu tamaro

auténtico pese a que ignoremos de que se trata.»

Irvin Rock: La percepcién, Barcelona, Ed. Labor, 1985.

Sendo mais precisos e segundo as slas causas poderiamos clasificar as ilusiéns épticas en:

!

Fisioloxicas: O engano non o provoca a nosa propia constitucion organica. Orixinanse no proceso

de transmision dos impulsos nerviosos dende o ollo ata o cerebro.

Psicoloxicas: O engano producese polas interrelacidns que se establecen entre un elemento e
aqueles que o acompafian, provocando unha percepcion distorsionada da realidade. Vense

favorecidas polo noso xeito de construir as percepcién (figura-fondo e pregnancia).

Loxicas ou iloxicas: O engano introdlcese na aplicacion sobre duas dimensions da configuracion

tridimensional do espazo (constancia perceptiva)

Estereogramas: Crean a ilusion de obxectos tridimensionais.
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Vexamos algunhas:
ILUSIONS OPTICAS: FISIOLOXICAS

Proba a contar os puntos negros que hai no debullo.
Na reticula de Hering aparecen puntos grises en cada interseccion, salvo na que se esta mirando: os
receptores da retina vense afectados polos vecinos. Un proceso fisioléxico conecido como inhibicion
lateral provoca estas ilusions.

As figuras brancas parecen dende lonxe mais grandes que as negras, ainda que son iguais. A
ilusion é maior se aumenta a distancia. A ilusion explicase polo fenémeno da irradiacién: a causa da
aberracién esférica cada punto branco produce na retina unha imaxe circular aumentada a expensas
das imaxes negras que diminten o seu tamano, porque, en lugar de irradiar, absorben luz.

Concentrando a vista no cadradino branco que hai arriba, ao cabo de medio minuto aproximadamente,
notaras que desaparece a franxa branca que hai abaixo (debido ao cansazo da retina)

I iR

Pon as ttas mans asi e acércaas pouco a pouco aos ollos.
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Que circulos xiran e cales non?

((»LLL/\ L
2 /\/\A
=L D Ui
i/l 1y el
s W
J 0 S
S G
VVJ, 0
SN S
~ ¢
7y i

ENFOCA O PUNTO CENTRAL E MOVE A CABEZA
ADIANTE E ATRAS. PASA ALGO?

e

e

e

ILUSIONS OPTICAS: PSICOLOXICAS

Ilusion de Zoellner (xa vista con anterioridade)

Ilusién de Ponzo (xa vista con anterioridade)
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Variacion da ilusion de Ehrenstein (xa vista con anterioridade) (O efecto dos circulos concéntricos
fainos non ver rectos os lados do cadrado).

As linas grises horizontais non parecen paralelas...
Pois si 0 son, e de principio a fin. Ademais todos os cadrados brancos e negros son exactamente iguais
en altura e anchura.

As zonas brancas, son cadrados ou trapecios?

Centro do triangulo. O punto amarelo que vemos aqui, esta 4 mesma distancia da base e do vértice
superior? Ainda que che pareza mentira, si que o esta.

[, ]
N A
¢ 9

As leis gestaltistas de figura - fondo e de pregnacia permitennos distinguir un triangulo branco sobre
tres circulos negros.
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Posiblemente leas “Un pajaro esta en el nido solito”, pero en realidade hai unha errata...

Tamén serian psicoldxicas as ilusidns psicoldxicas as seguintes xa vistas: Ilusion de Hering, Ilusion de
Titchener, Ilusidon de Sander, A espiral de Fraser...

ILUSIONS OPTICAS: ILOXICAS

1/

J MG (Al _VAPA
S MITSUL BUSSAN KAISHA,

Esta ilustracion dunha antiga caixa de mistos mostra a 12 elefantes, sen embargo s6 hai 6 cabezas (sen
contar ao elefante do centro).
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Escaleira de Penrose. Esta escaleira, segundo como a mires, esta sempre subindo ou esta sempre
baixando.

3t »‘ ” o <

Belvedere, (1958) de Escher. A base da escala de madeira esta DENTRO do edificio mentres que a sua

parte posterior apéiase FORA do mesmo. O efecto conséguese falseando a perspectiva, as columnas

centrais dan unha pista. Sentado nun banco unha personaxe sostén un cubo imposible, xunto a un
prisioneiro entolecido polos paradoxos deste estrano mundo.

B <l
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Terraza, (1998) de David MacDonald. Constrien un chan, un teito, unha terraza?

ILUSIONS OPTICAS: ESTEREOGRAMAS
Como antes dixemos, crean a ilusion de obxectos tridimensionais. Conseguir ver os estereogramas require
certa practica e incluso paciencia (que mo digan a min!). Para ver o obxecto tridimensional debes:
- Desenfocar os ollos
- Pegar a folla ao nariz
- Ir afastandoa.
Sorte! Imos al6 con alguns:

kg o s on s
f‘?s@*% %x» Ay
:( ‘ gg,y m’()ﬁv E‘#”b& [ ‘b«@w\ ﬂ

"a ’\
Y
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4.7.- TRASTORNOS PERCEPTIVOS - ANOMALIAS DA PERCEPCION
Os sentidos non sempre transmiten unha imaxe fiel do mundo externo. Hai trastornos da percepcion a

distintos niveis: uns estadn limitados a unha soa variedade perceptiva, debido a lesidns cerebrais
localizadas, como as agnosias, e outros son mais complexos, como as ilusiéons e alucinacions.
A percepcion, ademais de factores moi proximos & fisioloxia, depende doutros aspectos como:

- A ATENCION

- O ESTADO AFECTIVO DO INDIVIDUO

- OS SEUS HABITOS E CRENZAS.

Precisamente, debido a que estas condiciéns poden estar alteradas, é preciso admitir a existencia
de posibles anomalias da percepcion.

Podemos distinguir tres grupos de erros perceptivos:

1.- Referentes ao obxecto mesmo:
en canto percibimos calidades que non ten (ERRO DOS SENTIDOS).
en canto lle atribuamos ao obxecto calidades que pertencen a outro (ILUSION).
A ilusion adoita ter a sua orixe:
a) nunha defectuosa concentracion da atencién.
b) nunha profunda influencia da emotividade.
2.- Cando falta o obxecto externo. (ALUCINACION).-

E unha percepcién sen obxecto. As mais frecuentes son as 6pticas e as acUsticas. (Ainda que é moi
cofiecida a alucinacién do brazo ou perna fantasma, que despois de ser amputado, se sinte como se se
tivese).

3.- Cando o obxecto é percibido baixo uns atributos anteriores que xa non poste (ILUSION
DO XA VISTO).
DejaVu Sa

DejaVu Sans 72 aeio
DejaVu Sans 64 aeioun
DejaVu Sans 56 aeioumnb
DejaVu Sans 48 aeioumnbcdfg

DejaVu Sans 40 aeioumnbedfghkiopc
DejaVu Sans 36 aei inbcdfghklopgrtvy

BVRRdmmmmmeagez

Vexamolo mais polo miudo:

L A. AGNOSIA
Ea incapacidade de identificar ou recofiecer estimulos por un sentido particular, ainda que a persoa tefia
ben a slta capacidade intelectual. A persoa con agnosia visual non pode identificar obxectos comduns,
como un reloxo de pulseira, inda que, se se lle permite coller o reloxo, pode recofiecelo polo tacto. Por
tanto, non perdeu a slla memoria para o obxecto, nin esqueceu o seu nome.
TIPOS DE AGNOSIA:

()ptica ou visual: Non reconecemento dos obxectos comuns.

Acustica: Non recofiecemento do significado das palabras, melodias, etc.
Somatoagnosia: Non recofiecemento do propio corpo.

Autoagnosia: Non recofiecemento de partes do propio corpo.
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Estereoagnosia: Incapacidade de recofiecer os obxectos polo tacto.
TEXTO
A agnosia visual
«O doutor P. era un musico distinguido, tinia sido famoso como cantante, e logo pasara a ser profesor da
Escola de Musica local. Foi nela, en relacién cos seus alumnos, onde empezaron a producirse certos
estrarnios problemas. As veces un estudante se presentaba ao doutor P. e este non o reconecia; ou mellor,
non identificaba a sua cara. En canto o estudante falaba, recorieciao pola voz. Estes incidentes
multiplicaronse, provocando situacions embarazosas, perplexidade e medo... Porque o doutor P. non sé
fracasaba cada vez mdis na tarefa de identificar caras, senon que via caras onde non as habia: podia
ponierse a dar palmadas na cabeza das bocas de incendios e aos parquimetros, créndoos cabezas de
nenos. As stas facultades musicais seguian sendo tan asombrosas como sempre; non se sentia mal...,
nunca na sta vida se sentira mellor; e os erros eran tan ridiculos (e tan enxeriosos) que dificilmente
podian considerarse serios ou presaxios dalgo serio. A idea de que houbese “algo raro” non aflorou ata
uns tres anos despois, cando se lle diagnosticou diabetes. Sabendo moi ben que a diabetes lle podia
afectar a vista, o doutor P. consultou a un oftalmoélogo, que lle fixo un coidadoso historial clinico e un
meticuloso exame dos ollos. “Non ten vostede nada na vista”, dixolle. “Pero ten un problema nas zonas
visuais do cerebro. Eu non podo axudarlle, ha de ver vostede a un neurélogo”. E asi, como consecuencia
deste consello, o doutor P. acudiu a min.»

Oliver Sacks: El hombre que confundié a su mujer con un sombrero, Barcelona, Ed. Anagrama, 2015, pp. 27-28.

O B. ILUSIONS
Unha ilusion é unha deformacion do obxecto percibido, por unha percepciéon falsa ou un erro no
recofiecemento; por exemplo, cando camifiamos por unha estrada na escuridade da noite e algunhas
arbores parécennos figuras ameazantes. Existen varios tipos de ilusiones:

a) Por falta de atencidén. Son frecuentes na vida cotid; as veces, saudamos a un descofiecido como

se fora un amigo.

b) Ilusions catatimicas. Estas deforman os obxectos ou situaciéns por influencia

dos sentimentos e emocidéns. En ocasions recordamos un feito non como foi,

sendn como desexariamos que tivera sucedido.
c) Pareidolias. Son ilusidns fantasticas, propias da imaxinacion, como «ver» figuras mais ou menos
definidas nunha parede ou nas nubes. Este fendmeno consiste en dar unha estrutura formal a algo

gue non a ten, que é vago e difuso.
Agora ben, non debemos confundir as ilusidons coas percepcions delirantes, que obedecen a una
crenza errdnea sobre unha percepcion real que non lle corresponde (por exemplo, crer que unha mancha

vermella na mesa da cocifia significa a fin do mundo).

0 C. ALUCINACIONS
As alucinacions prodlucense cando percibimos obxectos sen que estes estean presentes, é dicir,
cando non hai estimulos exteriores, senén que son producidos pola mente e poden manifestarse a través
de calquera 6rgano sensorial.

A psicopatoloxia actual establece tres criterios para considerar un fendmeno como alucinatorio:
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e TER UNHA EXPERIENCIA SUBXECTIVA EN AUSENCIA DE ESTIMULO EXTERNO.

e TEN TODA A FORZA E O IMPACTO DUNHA PERCEPCION REAL.

e APARECE DE FORMA INESPERADA, INVOLUNTARIA E SEN CONTROL POR PARTE DO SUXEITO.

Segundo o canal polo que se perciben, as alucinacidns mais significativas son:

a) Auditivas. Experiméntanse como ruidos, voces, murmurios. Estas voces poden ser oidas de
forma clara ou confusa e ser intelixibles ou inintelixibles. Xeralmente, son desagradables para os
pacientes con esquizofrenia.

b) Visuais. Preséntanse en persoas con trastornos cerebrais e en intoxicaciéns graves (alcoholismo).
Os alcoholicos adoitan ver obxectos mobiles, animais e persoas de pequeno tamaiio,
caras grotescas que se burlan deles (“delirium tremens”).

c) Gustativas e olfactivas. Preséntanse nalgunhas persoas deprimidas e esquizofrénicas que,
influidas polos seus delirios (o termo «delirio» provén do latin delirare, «sairse do suco»), poden
sentir olor a veleno na sta comida ou incluso saborealo.

d) TAactiles. Refirense a sensacions na pel como picores, pinchazos ou correntes eléctricas.

Podemos definir a imaxinacion como a facultade de evocar imaxes libres que non dependen ou non tefien

por que depender de ningun estimulo externo.

A nosa imaxinacion non funciona sempre de modo voluntario. Temos asi

imaxes:

% Hipnagoxicas.- Preceden ao sofio ou estdn nas primeiras fases

superficiais do mesmo (oir voces, sensacion de caer da cama).

% Oniricas.- Durante o sofio. Son totalmente incontroladas e semellan absurdas. A
psicanalise de Freud e o seu discipulo Jung cre que os sofios son a expresion “simbdlica” dos nosos
impulsos secretos, reprimidos durante o estado de vixilia, pero que afloran dende o inconsciente en forma

de imaxes oniricas enmascaradas.
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% Ensofiaciéns.- Durante a vixilia. Creamos situaciéns novas que nos serven para escapar
da realidade. E unha forma tipica de evasion (estar na clase e pensar nas vacacions, na fin de semana ou

nas vacas pastando no monte, vai ti saber).

% Alucinacions.- Durante a vixilia. Son imaxes que non pode controlar o suxeito, que se

lle “imponien” (“delirium tremens”, “subida de acido”...).

Por outra banda as imaxes levan ou poden levar consigo unha certa carga de afectividade ou
carga afectiva (angustia despois pesadelos, imaxe luns - imaxe venres...) e tamén tefien o chamado
poder dinamoxénico, é dicir, que tefien a capacidade de producir en nés unha resposta motora (rir

pensando en imaxes de feitos comicos, mover os pés e mans imaxinando unha melodia...).

Por Ultimo sinalar que as imaxes mais fieis & realidade son as ICONICAS, que son imaxes
normais e logo as EIDETICAS, que son imaxes inmediatamente consecutivas a unha percepcién (obxecto

retirado, longa exposicion luz ldampada...).
4.8.1.- IMAXINACION REPRODUTORA E IMAXINACION CREADORA (FANTASfA).-
A imaxinacion reprodutora limitase a recordar o xa percibido, e neste sentido é mais memoristica.

Na imaxinacién creadora ou fantasia prodlUcense imaxes novas ou dalgin xeito establecemos

situacidns novas nas que as imaxes cofiecidas se combinan dun modo novo.
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Estritamente falando, todas as imaxes por novas que sexan tefien o seu fundamento noutras

previas, polo que poderiamos falar de imaxinacion COMBINADORA.

O proceso de formaciéon de imaxes “novas” ou “creadoras” a partir das icénicas faise mediante

varias opciéns:

2) Aumento: xigante. 3) Diminucién: ananifios.

3) Adicién de certas caracteristicas: unicornio.

4) Supresion de certas caracteristicas: ciclope.

5) Pequenas variacions ou alteraciéns: Cyrano de Bergerac.

Todos estes procedementos additanse combinar entre eles.

A imaxinacién creadora ou fantasia ten unha importante funcion na producién literaria, artistica,

cientifica... E considerada intelixencia.

Ao analizar os factores que inflien na “invencion” ou “creacidén” podemos distinguir tres grandes

grupos de factores:
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‘ a) Fisioldxicos: estado cerebral, temperamento, herdanza...

~d |
el | ﬁ X J afectivos.

c) Sociais: formas e técnicas.

l;"‘ b) Psicoléxicos: concentracion, inspiracién, inconsciente, factores

4.8.2.- FORMAS DE FANTASIA.-

Sinalaremos as seguintes:

1)

2)

3)

Fantasia ladica.- Ten un sentido finalista. O neno/a anticipa o seu propio desenvolvemento
mediante a adopcion imaxinativa dos distintos “roles” sociais ( Ex.:“Xogar a ser papas e

VY VY

mamas”, “xogar aos médicos”, “policias e ladréns”, etc.).

Fantasia desiderativa.- Consiste en lograr dun modo imaxinativo aquilo que a vida real nos
nega. (Ex.: Imaxinar Barca basket campidn de Europa)
Fantasia de temores.- Consiste en representarse imaxinativamente posibles fracasos,

desgracias ou penas.

Temos aqui tres opcidns

a)

b)

c)

4)

5)

Ante un futuro ameazador o suxeito representa de anteman unha situacion
adversa que lle permite dominar a situacién. (Ex.: chamada director >
“pensei que seria peor”).

Pddese utilizar para evadir unha determinada accién. (Ex.: “non hai nada

JZAEA\ 4 J/ZEA\Y

que facer”, “é moi dificil”, “é moito”, “non vou aprobar” = “Xa non estudio”).

Permite previr unha desgracia. (Ex.: pais, nais: “"Non corras”, “chega antes de que sexa de
noite”, “mira ben ao cruzar”, etc.).

Fantasia planeadora.- Consiste en anticipar imaxinativamente o futuro para inserir a accién
na marcha xeral dos acontecementos. Esixe control do pensamento critico e reflexién. (Ex.:
facer “plans” para unha viaxe = planificar ou planear).

Fantasia creadora.- E propia doa artistas, cientificos... Busca atopar u oculto das cousas.

(Ex.: calquera libro, disco, pintura, descubrimento...)

4.8.3.- PATOLOXIA DA IMAXINACION.-

Sinalaremos tres patoloxias fundamentais:

1)
2)

3)

4.9.-A

Delirios: Avultamento, esaxeracion de sofios normais.
Fabulacion: Contar historias reais para chamar a atenciéon ou para conmover ou interesar.
Utilizase normalmente para compensar deficiencias propias.

Mitomania: Tendencia patoloxica & mentira ou simulacion.

ATENCION
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Habitualmente recibimos moita informacion do mundo externo, en forma de olores, sons, temperatura,
imaxes, e tamén do propio organismo, como fame, cansazo ou dor. A atencién & un proceso cognitivo
que permite controlar e orientar a actividade consciente do individuo para planificar a sta vida
e adaptarse ao ambiente.

A atencion é importante porque orienta 0s nosos receptores cara aos estimulos que desexamos percibir, e
ademais inflle en como procesamos a informacidn. Algunhas tarefas permiten un procesamento
automatico e demandan pouca atencion, o que facilita realizar varias actividades ao mesmo tempo. En
cambio, outras actividades exixen un procesamento controlado, implican gran esforzo e control da
conduta, por exemplo, cando estudamos para un exame, unha oposicion...

Os tres elementos da atencion son: seleccién, vixilancia e control, cuxo obxectivo é dirixir a conducta
a conseguir metas, a pesar dos elementos ambientais que nos distraen.

@ A atencidn é selectiva porque o ser humano non pode procesar toda a informacién que chega aos
seus 6rganos sensoriais. William James referiase a esta propiedade selectiva da atencién cando
afirmou nos seus Principios de psicoloxia:

«Millons de detalles... que se presentan aos meus sentidos, nunca penetran propiamente na mina
experiencia. Por que? Porque non terfien interese para min. A mifia experiencia é o que eu decido
atender... Todo o mundo sabe o que é a atencion. E que a mente tome posesiéon de forma clara e vivida
dun dos varios obxectos posibles que aparecen simultaneamente. A focalizaciéon, a concentracion da
consciencia son a sta esencia. Implica abandonar algunhas cousas para poder manexar outras con
efectividade.»

@ A atencién sostida, ou vixilancia, é a capacidade para realizar unha tarefa mondtona durante
moito tempo sen que diminla a atencién do individuo, como fan os controladores aéreos.

@® O control refirese a que, as veces, suspendemos unha actividade para procesar outra informacion
importante, e despois continuar coa anterior.

A sabedoria popular sabe todo isto e exprésao en refrans como: “Non se pode estar a dias cousas ao
mesmo tempo”, ou “hon se pode estar en misa e repicando”. Por exemplo, ti podes ir paseando e

falando cunha amiga, pero, se lle fas unha pregunta complexa, seguramente se parara para contestarte.
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Caracteristicas basicas da atencion Factores que determinan a atencion

E unha actividade consciente do suxeito que busca un
obxectivo. Este inhibe todo o que poida interferir. Se O estado fisico, a fatiga mental ou o sono.
"xogamos unha partida de xadrez, atendemos as pezas do
taboleiro e apenas notamos a temperatura da habitacion.

Non todo o que estimula os nosos receptores sensoriais

, . Certos farmacos e alimentos: café, tabaco, alcohol e outras
é transformado en representacion mental.

drogas.

Activa ou inhibe os procesos cognitivos dependendo das

3 o Condicidns externas: estacion do ano, temperatura.
demandas da situacion.

Orienta os sentidos, os sistemas de rersposta e os
esquemas de coflecemento residentes na memoria.

Madurez individual, na infancia a atencién é labil (fraxil).

Pode sufrir constantes modificaciéns en diferentes
momentos. Diminte cando comemos de forma abundante
ou en casos de embriaguez alcohdlica ou consumo doutras

drogas.

PENSAMENTO CRITICO

Un libro
Diane Ackerman: Una historia natural de los sentidos, Madrid, Quinteto, 2009.

Temos que aprender dos nosos sentidos. Como poderemos comprendernos uns a outros se
non sabemos como funcionan a mente e os sentidos? Ata que non lemos o libro de Diane
Ackerman non comprendemos realmente que significa ver, ulir, tocar ou gustar.

Unha pelicula
Arthur Penn: El milagro de Anna Sullivan. EEUU., 1962. Duracion: 103 min.

Esta pelicula ensinanos como unha mestra, con esforzo e moito afecto, consegue que unha
nena con grandes deficiencias multisensoriais alcance un bo desenvolvemento intelectual,
psicoloxico e social. E isto a pesar da influencia negativa da sua familia, que, por un amor
mal entendido, sobreprotexia a Helen, impedindo o seu crecemento e autonomia persoal.

Manuel Seixas Setembro 2019. Compilaciéon de material propio + Libro texto: “Psicologia” 2° Bacharelato, José Ignacio Alonso Garcia, Ed.
McGrawHill, 2016 + Compilacion de material na rede. Reestructuracion de Carlos Gomez (xaneiro 2021)
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