
300
ROUPA

COMBINADA
(50 CROLL + 
12 BUCEO  +

 38
REMOLQUE
MANIQUÍ )

100M
REMOLQUE

ALETAS

100M
REMOLQUE 

4 TCS

100
REMOLQUE

 +
EXTRACCIÓN

FLOTACIÓN
DINÁMICA NOTA

8,30-
8.40

3.50-4
4-4.10

4,25-4,30
TÉCNICA

MOI
DEFICIENTE

30 1

8.20-
8,30

3,45-3,50 3,55-4 4,20-4,25 35-40 2

8,10-
8,20

3,40-3,45 3,50-3,55 4,15-4,20 40-45 3

8,00-
8,10

3,30- 3,40 3,45-3,50 4,10-4,15 45-50 4

7,40-8 3.30-3,20 3,45-3,35 4-4,10 50-55 5

7,40-
7,20

3,20-3,10 3,35-3,25 4-3,50 55-60 6

7,20-
7,00

3,10-3,00 3,25-3,15 3,50-3,40 60-1,05 7

7.00-
6,50

3.00-2,55 3,15-3,05 3,40-3,35 1,05-1.10 8

6,50-
6,30

2,55-2,50 3,05-2,55 3.35-3,30 1,10-1,15 9

MENOS
DE 6,30

MENOS DE
2,50

MENOS DE
2,55

MENOS
3,30

TÉCNICA
PERFECTA

1,15 10

BAREMOS EXAME PRÁCTICO
SOCORRISMO

2º trimestre

Dori Seijo Souto SOCORRISMO NO MEDIO
NATURAL 


