BAREMOS EXAME PRACTICO NATACION

1° Trimestre

25 CROL 50 CROL 100 CROL BUCEO F;&&ﬁff
33 112 2’30 6 27 1
31 109 220 7 29 2
29 106 2’15 8 31 3
27 1703 210 9 33 4
25 50" 2'05 10 35 5
24 49" 2 11 38 6
23 0’48 1,50 12 41 7
22 0’47 1,40 13 L4 8
21 0’46 1,35 14 47 9
20 0’45 1,30 15 50 10
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TECNICAS DE NATACION



