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CAUSAS

REACCION ALERXICA POR MEDICAMENTOS, TRATAMENTO
COMPOSTOS QUIMICOS, VELENO DE ANIMAIS ACTUAR SEGUN A CAUSA:

PLATITAS, ALIMENTOS PICADURA, INTOXICACION
, ,SI NTOMAS , TUMBAR: ELEVANDO PERNAS A
PICAZON, NAUSEAS, MAREO, HIPOTENSION, NON SER QUE HAXA

VOMITOS, INFLAMACION LINGUA OU VIAS
RESPIRATORIA (afonia)S, DIARREA, REACCIONS B A DIFICULTADE RESPIRATORIA:

CUTANEAS = SEMISENTADO

DISMINUCION DE NIVEL DE CONSCIENCIA, N INCONSCIENTE: PLS
DESMAIO E PARADA CARDIACA > S USAR ADRENALINA
CHAMAR 061/112



HIPOGLICEMIA

TRATAMENTO
GRAVE

SENSACION DE DEBILIDADE
FAME LEVE

MAREO

DOR DE CABEZA e INXESTA 5-10 gr HC DE
PEL PALIDA E SUDOROSA 2 < —
g |
RESPIRACION SUPERFICIAL ABSORCION RAPIDA (XEL DE " M\
CONDUTA CONFUSA OU AGRESIVA GLUCOSA, ZUMO, €2)
VISION BORROSA AZUCARILLO...) -
DESCOORDINACION DE * CONTROL 6S 15MIN  *°*
MOVEMENTOS :
CASOS GRAVES: PERDIDA DE
CONSCIENCIA E CONVULSIONS. S1 GLUCEMIA 1 ——
SI GLUCEMIA >70mg/d| RECUPERA NIVEL DE CONSCIENCIA
<70mg/dI TOMAR HDC ABSORCION POMO USAR.E ~
LENTA ( GALLETAS, FROITA, : y
BARRITA...) . & '{/gf, 7‘7;; SI N 0 !

\\
F LES. é/// ~— o~



EPILEPSIA

SINTOMAS

SENSACIONS PREMONITORIAS
(visuais, auditivas ou olfativas)
PERDIDA BRUSCA CONECEMENTO
CONVULSIONS TONICAS (1ou 2 min):
musculatura rixida e cianosis.

CONVULSIONS CLONICAS (2 a 4 min):
sacudidas bruscas, abrir e cerrar
palpebras e incontinencia de heces.
O DESPERTAR: AMNESIA temporal do
episodio SOMNOLENCIA.

DOR DE CABEZA E MUSCULAR.
CADRO COMPLETO: 10/30 MIN.

TRATAMENTO

CONTROLAR A CAIDA
POSICION DECUBITO SUPINO
ALMOFADA OU TOALLA NA
CABEZA

AFROUSAR ROUPA

QUITAR OBXECTOS

e NON SUXEITAR

e CONTROLAR TEMPO

e DAR MEDICACION: ORAL
(bucoldan) OU EN ENEMA

e AO FINAL: PLS, LIMPAR BOCA

e TRASLADO URXENCIAS

i
KTok  Watch mo Watch now

@mundomoflates

JConaces Buccolam? & Esun
medicamento indicado para nin ...See more

53 sonido original - Mundo Mofletes



ATAQUE ANSIEDADE

SINTOMAS

TREMORES
TAQUICARDIA
SUDORACION EXCESIVA
HIPERVENTILACION
DOR NO PEITO
NAUSEAS/MALESTAR
ANGUSTIA
NERVIOSISMO
FATIGA

(&

INTERVENCION

RESPIRACION PROFUNDA
INHALANDO POLO NARIZE
EXHALANDO POLA BOCA

TECNICA 5-4-3-2-1

DOS SENTIDOS:
O
Axudarlles a centrarse nos 5
sentidos: / 6\

5 cousas que pode ver
4 cousas que pode escoitar ;
3 cousas que pode tocar /
2 que pode oler — &

1 que pode saborear 374
P S
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/ { g) ') INTERRUPCION DO FLUXO DE
“ CADA MINUTO CONTA SANGUE NO CEREBRPO PRIVANDO O
\\ ¢) TECIDO CEREBRAL DE OXIXENO

SINTOMAS

. 1. DOR DE CABEZA MOI INTENSO

2. PERDIDA DE FORZA NA MITADE DO CORPO

# )j CHAMAR AO 061

e AFROUXAR ROUPA A Q -I -|2
== CONTROLAR HIPOTERMIA
v)m NO DAR NI COMIDA NI
- BEBIDA

NON DEIXAR SO

INCONSCIENTE: PLS

5. VERTIXE OU DESEQUILIBRIOS




