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1. MARCO LEGAL

Obligacion do deber de socorro no cédigo penal

I Artigo 195.1
~ Artigo 195.2
' Artigo 195.3
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multa de 3 a 12 meses

prision de 3 a 12 meses

prision 6 meses a 18 meses

prision de 6 meses a 4 anos

E.S. Plurilinglie



MARCO LEGAL

Obligacion do deber de socorro no cédigo
penal por profesional
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Inhabilitacion especial para o empleo
De 6 meses a 3 anos

PARA QUE EXISTA RESPONSABILIDADE PENAL O SOCORRISTA
DEBE

o TER ACTUADO CON INTENCION E
<« _ZSDori Seijo Souto
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2. URXENCIA E EMERXENCIA

AMEBULANCE
i) ('] - —
[ { ! =
\ = - =
=— — - i\
s j L = L == )
—— )
. h
HERN = e [
N S@ 1
= - Ngml : -
— 1| = i
| E—— 4 -4 1
ﬂr gl O | AVEURANCE |\ B :
. - % S
— R e S———_ |

~ _ Emerxencia: suceso, accidente ou
situacion que aparece de forma
repentina e que require unha
accion inmediata, xa que pon en

risco a saude ou a vida:
paro cardiaco, asfixia...

%oﬂ Seijo Souto




3. PROTOCOLO PAS

PROTEXER ALERTAR SOCO RRER
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PROTEXER

1°. Proteccion propia
2°. Protexer a vitima e as outras personas.

ANALIZAR O VALORAR EVITAR
ENTORNO RISCOS INFECCIONS




. ALERTAR

e QUE INORMACION HAI QUE DAR?

ENFERMIDADE REPENTINA ACCIDENTE

Donde? Direccion

7 ® o r ry, o
 Donde? Direccion Como? Detalles, Vitimas...
* Que? con detalles Cando? Hora na que

e Quen? Ildade, sexo e comezou
antecedentes médicos I Como estan? RESPONDE,

e Cando? Hora na que RESPIRA, lesions
comezou Necesitan axuda técnica?
e Como? Evolucidn Bombeiros, proteccion
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M SOCORRER

e Risco vital: seguir protocolos
e Non risco: identificar lesions
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SOCORRER

1° VALORAR CONSCIENCIA
' ALERTA 3° VER OIR E SENTIR
VERBAL - Non mais de 10 segun/s& - '

ABRIR FRONTE- MENTON p3
~ ¢ Ver: movimento de pelto |

- DOLOR ‘e Oir:ruidos respiratorio QW
v . Sentlr alre na melxela : Ty

NO RESPONDE > e
Determmamos se a V|t|ma resplra normalmente‘-_

2° PEDIR AXUDA PROXIMA [ ibidsmos actuames come se nontessitars

e
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SOCORRER

POSICION LATERAL DE SEGURIDADE

S| RESPIRA
NON
RESPONDE

NUNCA SE
POSIBILIDADE DE

0 LESION MEDULAR
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SOCORRER

PCR

N 0 N A parada cardiorespiratoria é a interrupcion brusca, inesperada e potencialmente reversible da

actividade mecanica do corazén e da respiracion espontanea que provoca ausencia de circulacion

sanguinea eficaz e polo tanto de aporte de oxixeno o cerebro e aos 6rganos vitais

Tipos PCR:

Fibrilacion ventricular (actividade eléctrica caodtica)

Taquicardia ventricular sen pulso (Latido moi rapido e desorganizado pero sen Watch video on YouTube
pulso) DA —
Asistolia (ausencia total de actividade eléctrica)

Actividade eléctrica sen pulso (sinais eléctricos pero o corazén non late)

Sintomas infarto:

Dor toracico opresivo no centro do peito, ao moverte
non se va. Nas mulleres a dor é mallor nas costas.
Irradia ao brazo esquerdo pero tamen poden irradiar ao
dereito.

Dificultade para respirar.

Dor na mandibula (presién)

Sudoracién fria

ori Seijo Souto



https://www.youtube.com/shorts/LjLAUnFVJR0

o PROBABILIDADE DE RECUPERACION TRAS PCR
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Watch video on YouTube

Error 153
Video player configuration error




REANIMACION CARDIOPULMONAR

ADULTO

30 COMPRESIONS
DUAS MANS

2 VENTILACIONS
30/2

Ritmo: 100/120 p/m

Profundidade: 5/6 cm

Insuflacion boca a
boca

cg N
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NENO

1-8 anos
5 VENTILACIONS DE
RESCATE
15 COMPRESIONS
UNHA MAN
2 VENTILACIONS
5/15/2
Ritmo: 100/120 p/m
Profundidade: 5 cm

Insuflacion bocaa |

boca

BEBE

-1ano

5 VENTILACIONS DE
RESCATE

15 COMPRESIONS

2 DEDOS
2 VENTILACIONS
5/15/2

Ritmo: 100/120 p/m
Profundidade: 4 cm
Insuflacion boca a
boca/nariz




REANIMACION CARDIOPULMONAR

CONSIDERACIONS

INSUFLACIONS
Apertura via aérea: frente-menton, 2 mans nas senes (con ambu), traccién mandibular ( posible lesién @ —
medular).

Video player configuration emmor

O aire insuflado sera similar a unhan respiracion normal.
En adulto e neno debemos tapar ben o nariz
COMPRESIONS
As compresions son na linea intermamilar e deben permitir a expansion completa do torax.

Importante minimizar interrupcions.

'0 IMPORTANTE: ANTE A DUBIDA FACER RCP ( RESPIRACIONS AGONICAS)
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INSTRUMENTAL

BALON AUTOINFLABLE/AMBU PROTECTORES RCP
POCKET MASK FILTROS RCP
O Z 3
A

CANULA DE GUEDEL

(((( A
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MY
CANUIA="" 2
(((Kf/ LIASBFARMGE*A Rt

prehospitaltv \

Wateh on (0 Toalabe
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REANIMACION CARDIOPULMONAR ADULTO

e 4. RCP:- Reanimacion Cardiopulmenar en personas adultas (maniobra manua
. 17 Roye v .

30/2
boca/boca

Tapar nariz

LTERNAR
30
COMPRESIONES " as

2 man
linea intermamilar
100p/m




REANIMACION CARDIOPULMONAR NENO

5/15/2
boca/boca

1 man
120p/m




REANIMACION CARDIOPULMONAR BEBE

5/15/2
boca/boca-nariz
2 dedos
120p/m




REANIMACION CARDIOPULMONAR EMBARAZADA

EMBARAZADA

e Compresion aorta e vena
cava inferior

e Menor tension

e Hipoxia mais rapida

e Aumenta o tamano do
corazon e FC

e Levar o utero a esquerda
colocando un coxin ou cuic
baixo a zona lumbar
dereita

30/2
boca/boca
Tapar nariz
2 man
linea intermamilar
120p/m




DESFIBRILADOR EXTERNO SEMIAUTOMATICA

DESA

Dispositivo electréonico portatil que analiza
o ritmo cardiaco que se detecta unha
Watch video on YouTube arritmia grave pode administrar unha
@ descarga eléctrica controlada para
restablecer o ritmo cardiaco

Error 153
Video player configuration error

Colocar electrodos sobre peito desnudo

u Posicion adulto ( debaixo clavicula
dereita-costado esquerdo)
Posicion neno (zona media torax diante
e detras)
Mas de un reanimador colocar mentres
RCP
Seguir indicacions do DESA
Se indica descarga: non tocar e dar
descarga
Se indica NON dar descarga seguir co
RCP

Cortar roupa
Secar se esta mollado
Depilar zona de parches




SECUENCIA DE ACTUACION PPAA

1 2 3 4 5
PEDIR VOS
AVD N AXUDA Apertura via aérea RES PI RA?
PROXIMA 10sg
IW <
8 ON PLS
visar
9 Avisar 112
RCP pedir DESA L -
Adulto 30/2 '
Neno e bebé "2
5/15/2
9
4




OBSTRUCCION AEREA POR CORPO EXTRANO

TOSE EFECTIVA

A
A
,

NIMAR
TUSIR

0y

TOSE NON v
EFECTIVA @
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2
ADULTO
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5 golpes

interescapulares
co taléon da man

5 m:n.m'l).rahs de 5 compresions _
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1.Manter a calma

2.1° Avaliacion xeral

3.Coida a tua seguridade

4.Explora ben o lesionado

5.Non agraves lesions

6.Tranquiliza a vitima.

/.Manten a vitima quente

8.Non des comida nin
bebida... ??

9.Procura que reciba
atencion médica

0.Acepta os teus limites

DECALOGO
PARA A
ACTUACION EN
PRIMEIROS
AUXILIOS




