BAREMOS EXAME PRACTICO NATACION

2° Trimestre

25 COSTAS 50 COSTAS | 100 COSTAS BUCEO 200 CROL
33 112 2’50 10 435 1
31 1709 2’45 10’5 4’30 2
29 106 240 11 425 3
27 103 235 11'5 420 4
25 1 2’30 12’5 415 5
24 0’58 225 13’5 410 6
23 0’56 220 14’5 4’05 7
22 0’54 215 15’5 4 8
21 0’52 2’10 16’5 3’55 9
20 0’50 2’05 17°5 3’50 10

Dori Seijo Souto TECNICAS DE NATACION



