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TEMA 9:
SHOCKS E 

OUTROS
TRASTORNOS

TEMA 9:
SHOCKS E 

OUTROS
TRASTORNOS

Dori Seijo Souto



CAUSAS
REACCIÓN ALÉRXICA POR MEDICAMENTOS,

COMPOSTOS QUÍMICOS, VELENO DE ANIMAIS
MOU PLANTAS, ALIMENTOS

SÍNTOMAS
PICAZÓN, NÁUSEAS, MAREO, HIPOTENSIÓN,
VÓMITOS,  INFLAMACIÓN LÍNGUA OU VÍAS

RESPIRATORIAS, DIARREA, REACCIÓNS
CUTÁNEAS

DISMINUCIÓN DE NIVEL DE CONSCIENCIA,
DESMAIO E PARADA CARDÍACA

TRATAMENTO
ACTUAR SEGÚN A CAUSA:

PICADURA, INTOXICACIÓN...
TUMBAR: ELEVANDO PERNAS A

NON SER QUE HAXA
DIFICULTADE RESPIRATORIA:

SEMISENTADO
INCONSCIENTE: PLS
USAR ADRENALINA
CHAMAR 061/112

 SHOCK ANAFILÁCTICO

APLICACIÓN ADRENALINA



SHOCK HIPOVOLÉMICO
CAUSAS

Pérdida grave de sangue ou outro líquido
por:

HEMORRAXIAS, PÉRDIDAS DE PLASMA
TRAUMATISMOS

VÓMITOS E DIARREAS
SÍNTOMAS: 

SUDORACIÓN,TAQUICARDIA, BAIXO
RECHEO CAPILAR, PEL FRÍA E PÁLIDA,

HIPOTENSIÓN

DISMINUCIÓN DE CONSCIENCIA,  DESMAIO
E PARADA CARDÍACA

 SHOCK HIPOVOLÉMICO

TRATAMENTO

PARAR AS HEMORRAXIAS
CHAMAR 061/111

POSICIÓN ELEVANDO
PERNAS



SENSACIÓN DE DEBILIDADE
FAME
MAREO
DOR DE CABEZA
PEL PÁLIDA E SUDOROSA
RESPIRACIÓN SUPERFICIAL
CONDUTA CONFUSA OU AGRESIVA
VISIÓN BORROSA
DESCOORDINACIÓN DE
MOVEMENTOS
CASOS GRAVES: PÉRDIDA DE
CONSCIENCIA E CONVULSIÓNS.

INXESTA 5-10 gr HC DE
ABSORCIÓN RÁPIDA (XEL DE
GLUCOSA, ZUMO...)
CONTROL OS 15MIN

PARAR A BOMBA (Quitar
cánula o cortar cateter)

1.

GLUCAGÓN (2-8 años 1/2
vial, > 8 años 1 vial)

2.

AVISAR AL 1123.

SI GLUCEMIA 
< 70mg/dl

SI GLUCEMIA 
>70mg/dl
TOMAR HDC ABSORCIÓN
LENTA ( GALLETAS, BARRITA SI NO

É O DESCENSO  DA CONCENTRACIÓN DE GLUCOSA NO SANGUE, POR DEBAIXO DOS VALORES NORMAIS 

HIPOGLUCEMIA 

SÍNTOMAS

< 70MG/DL

TRATAMENTO
GRAVELEVE

RECUPERA NIVEL DE CONSCIENCIA

SORO GLUCOSADO 10%



SENSACIÓN DE DEBILIDADE
FAME
MAREO
DOR DE CABEZA
PEL PÁLIDA E SUDOROSA
RESPIRACIÓN SUPERFICIAL
CONDUTA CONFUSA OU AGRESIVA
VISIÓN BORROSA
DESCOORDINACIÓN DE
MOVEMENTOS
CASOS GRAVES: PÉRDIDA DE
CONSCIENCIA E CONVULSIÓNS.

BEBER LÍQUIDOS
NO AZUCARADOS
BOLO CORRECTO

CONTROL DE
GLUCEMIA Á HORA

REPOUSO1.
NON REALIZAR EXERCICIO2.
HIDRATACIÓN CON AUGA 3.
AVISAR AL 112 ( Se
síntomas 

4.

SI GLUCEMIA 
DESCENDE

INFORMAR Á
FAMILIA

SI GLUCEMIA  NON
DESCENDE AVISAR
FAMILIA

É O AUMENTO  DA CONCENTRACIÓN DE GLUCOSA NO SANGUE, POR ENRIBA DOS VALORES NORMAIS 

HIPERGLUCEMIA

SÍNTOMAS

>250MG/DL

TRATAMENTO

SEN CETOSIS < 0,6 CON CETOSIS > 0,6

CONTROL DE GLUCEMIA Á HORA



CHAMAR AO 061

AFROUXAR ROUPA
POSICIÓN SEMISENTADO
CONTROLAR HIPPOTERMIA
NO DAR NI COMIDA NI BEBIDA
NON DEIXAR SO
INCONSCIENTE: PLS

INTERVENCIÓN SOCORRISTA

ICTUS

SÍNTOMAS

1. DOR DE CABEZA MOI INTENSO 

2. PÉRDIDA DE FORZA NA MITADE DO CORPO

3. DIFICULTADE PARA FALAR OU ENTENDER

4. PÉRDIDA SÚBITA DE VISIÓN

5. VERTIXE OU DESEQUILIBRIOS

INTERRUPCIÓN DO FLUXO DE
SANGUE NO CEREBRPO PRIVANDO O

TECIDO CEREBRAL DE OXÍXENO
CADA MINUTO CONTA


