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TEMA 5

TRAUMATISMOS
EXTREMIDADES
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1. ESGUINCES

1° GRADO 2° GRADO 3° GRADO
Distension Rotural parcial Rotura de 1 ou
e HINCHAZON e GRAN HINCHAZON +ligamentos
e DERRAME e DERRAME e MOITA DOR
e DOR e DOR O TACTO e HINCHAZON
e 10/15 Dias e IMPOTENCIA INMEDIATA
recuperacion FUNCIONAL * MOBILIDADE
e 3/5 semanas MINIMA
e 8/9 semanas
LES. /\

Dori Seijo Souto



INTERVENCION SOCORRISTA: ESGUINCE

ELEVAR
ZONA
AFECTADA

xeo, coolpacks
o cloretilo
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1. LUXACIONS

SINTOMAS INTERVENCION
Dor moi intenso Inmovilizar

Deformidade No reducir

Impotencia funcional Frio

Inflamacion e Traslado urxente
hematoma o

IREES. Plurilingii.

Dori Seijo Souto _|




3. FRACTURAS

COMPLETA PECHADA \'
TODO O 050 Slosal L isaela
exterior
LINEAL COMMINUTA
Sen separacion de 2 ou + fragmentos ‘l“
fragmentos de osos rotos
A

ABERTA

O oso sae o
exterior

j INCOMPLETA

NON TODO O 0SO

/&

BEES. Plurilingiic /
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FRACTURA

_ "*) COMO SABER SI TIEMES UNA FRACTURA #juancalbornoz #tutraumatologo #fractura i
Share

Informacion: estallido, ruido extrano ]
Pel engurrada, comparar coa outra '
extremidade

Dor espontaneo, a palpacion ou o

mobilizar.

Coidado hemorraxias internas: >
poden provocar shock hipovolémico wachon @vaise (L
Deformidades

Hematoma, manchas vermellas co
paso dos dia

Inflamacion

Feridas

Dori Seijo Souto



INTERVENCION SOCORRISTA FRACTURA

RECOLLER INFORMACION:
ZONA, COMO, DOR,SONIDO..

PALPAR. SUXEITAR E INSPECCIONAR.
F. ABERTA: TAPONAR HEMORRAXIA

COMPROBACION PULSO E RECHEO

CAPILAR.
ASIMETRIA, TEMPERATURA E COLORACION

DETECTAR LESION NERVIOSA:
ROZAR CON DEDOS, PEDIR FLEX/EXT. DEDOS

INMOVILIZACION:
FERULAS, VENDAXES U OUTROS MATERIAIS
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TRASLADO ———Z &

CABESTRILLOS SE
NON SE PODE FERULA

INMOVILIAZAR ARTICULACION
SUPERIOR E INFERIOR

REDUCIR
ACOLCHAR OCOS
SE UTILIZAMOS MATERIAL ALTERNATIVO

NO LUGAR A NON SER QUE PERIGUE A VITIMA




1. VENDAS

TIPOS DE VENDAS:
1.Crepé: elasticas. + utilizadas
2.Gasa: absorbentes, feridas
3.Elastica: maior compresion
4.Cohesiva: Adhesiva, inmovilizacion
5.Tubular: sostener apositos

Watch on BB YouTube

ﬁﬁﬁﬁﬁ M S0~ -
Vendaxes compresivos
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VENDAXES

Inmovilizacion ombro e
compresivo cabeza
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Vendaxe nocello,
xeonllo, pulLso, dedo




INMOVILIZACIONS

INMOVILIZACION CABEZA
TABOLEIRO ESPINAL
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INMOVILIZACION CON
FERULA FLEXIBLE

FRACTURA MEMBRO SUPERIOR

INMOVILIZACION CON
FERULA DE VACIO

&S, Plurilingiie
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INMOV. CON PAUS E CINTA
AMERICANA

CAMILLA DE FORTUNA

INMOVILIZACION DE M.l. CON
MOCHILA

CABESTRILLO IMPROVISADO
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