ATENCION A GRUPOS
TEMA 3
DIVERSIDADE FUNCIONAL
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ACTIVIDADE FISICA ADAPTADA

Conecemento multidisciplinar dirixido a identificacion e solucion das
diferenzas na actividade fisica.”

A actividades Fisica Adaptada inclue,
ademais de outros
aspectos, a Educacion Fisica, o deporte,
a recreacion,a danza e as artes
creativas, a nutricion, a medicina e
rehabilitacion”.
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discapacidade desenrrolen destrezasig
c%itudes gue compensen su deficit.

OBXECTIVOS:
Apoiar unha actitude de aceptacion das
diferenzas individuais que abogue por
mellorar o acceso a estilos de vidae 6
deporte.
Promover a innovacion e a cooperacion na
prestacion de servizos e a adaptacion das
normativas.
Adaptarse e axustarse a persoa con
diversidade funcional.
Estimular a autoaceptacion infundindo
confianza para que as persoas con
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DISCAPACIDADE FISICA
EAQUELA QUE PRESENTAN AS PERSOAS CON LIMITACIONS OU DIFICULTADES NO MOVEMENTO

Paralisis cerebral Lesions medulares

Enfermedades

Desorden permanente e non Lesion que afecta ao sistema nervioso

progresivo do sistema locomotor con pérdida de funcion motora neuromusculares
Enfermidade neuroldxica, de

w» haturaleza progresiva, xenética ou
“ adquirida

/4

D Amputacions Dano cerebral
Espina bifida malformacidns adquirido

Enfermidade conxenita que se Extirpacion parcial ou tiotal dun ,
produce no embarazo. As vértebras membro Accidente cerebrovascular ou

non se desenrolan e sae parte da traumatismo craneoencefalico

meédula




DISCAPACIDADE SENSORIAL

E AQUELA PERSOA QUE PRESENTA CALQUERA DEFICIENCIA NOS SENTIDOS

AUDITIVA VISUAL

Pérdida da dimensions do sonido como o
tono ou a intensidade.
Clasificanse segun.

Zona lesionada
Momento de aparicion
Causa da sordera
Grado de pérdida

Restriccion ou ausencia visual significativa
Diferéncianse principalmente por:
Grado de pérdida.

Momento da aparicion




DISCAPACIDADE INTELECTUAL

E AQUELA PERSOA QUE TEN LIMITACIONS NO SEU FUNCIONAMIENTO INTELECTUAL

LIMITACIONS CLASIFICACION

CAPACIDADE DE RESOLUCION DE EN FUNCION DE:

FIOIHHZ 1 e COEFICIENTE INTELECTUAL
CAPACIDADE DE RAZOAMENTO

CAPACIDADE DE PLANIFICACION e APOIOS QUE NECESITAN

CAPACIDADE DE COMPRENSION DE IDEAS e MOMENTO DE APARICION
ABSTRACTAS




CUALIDADES DO DINAMIZADOR PARA COLECTIVOS ESPECIFICOS

ACTITUDE

POSITIVA

ASERTIVIDADE =
ATURALIDADE

SENTIDO DO
HUMOR




TECNICAS DO DINAMIZADOR PARA COLECTIVOS ESPECIFICOS

Despertar interes

Facilitar a cooperacion

Favorecer o bo clima

Fomentar o respecto

Guiar na busqueda de fortalezas
e debilidades

Promover a participacion




MEDIOS E AXUDAS PERSOAS CON DIVERSIDADE FUNCIONAL

ELIMINACION ADAPTACIONS AXUDAS

NA
DE COMUNICACION MEDIOS
BARREIRAS REGRAS MATERIAIS

NORMAS




MEDIOS E AXUDAS TECNICAS

Ferramentas ou dispositivos e instrumentos especificos creados para axudar a realizacion
de actividades e tarefas as persoas con algunha discapacidade

N, BENEFICIOS

Aumentar a mobilidade

Medios técnicos Material Mellorar a autonomia
pare visual e Mellorar a calidade de vida

a eliminacion de

Material
tactil

. diti o .
barreiras aREEEe Permitir independencia
Mellorar as relacions
soclais
Jeprfiene - Mellorar a autoestima, a
: Tecnoloxias Dispositivos . .
deportivos de asistencia de confianza e a seguridade...
ESRECHIESS mobilidade




ADAPTACIONS NA COMUNICACION

VISUAL FISICA

Explicacion oral,
apoio do tacto.

Persoas con
paralisis cerebral
poden ter afectada
a capacidade de
comunicarse:
utilizaremos apoio
audio-visual

AUDITIVA
Comunicacion a |NTELECTUAL
través de xestos, Adaptar a informacién
movementos, o nivel de comprensidn
linguaxe de signos, da persoa
sistemas

aumentativos e
alternativos




e Delimitar para
compensar

e Terreno liso e plano

e Variacion nas distancias
para peronas con e sin

e Refuxios (persoas con)

e Coidado coas paredes

MATERIAL

e Brandos

e Alternativo ou adaptado,
baixar red, canastra..

e Material de axuda
(cadeiras, apoios)

e Facilitadores
comunicacion ( Bliss,
taboleiro silabico \ap
fotos...) o

e Proteccidns

CRITERIOS DE ADAPTACION PERSOAS CON DISCAPACIDADE FiSICA

NORMATIVA

e Modificar reglamentos

e Variar sistemas
puntuacion

e Contar para dar mais
tempo

e Dar poderes (vantaxes)

e Persoas con
desequilibrio: evitar
tocar

e Rol de perseguidor (PD):

a 1m; non ten que tocalo...)




CRITERIOS DE ADAPTACION PERSOAS CON DISCAPACIDADE FiSICA

HABILIDADES

e Modificar a forma de deplazarse dos rivais

directos
e Modificar a habilidade para que sea realizable
 Engadir habilidades para o resto do grupo para
equiparar a desigualdade motriz.

C T Y

-
)

OUTRAS ADAPTACIONS

e Utilizar un alumno ou un monitor de apoio

e Reducir numero de integrantes grupo
adversario da persoa con discapacidade.

e Situacions que non se poidan adaptar:
propoiner xogo alternativo.




CRITERIOS DE ADAPTACION PERSOAS CON DISCAPACIDADE INTELECTUAL

e Espacios indefinidos ou
con delimitacions moi
flexibles

HABILIDADES

e De entrada seran moi
sencillas e pouco a
pouco iran aumentando
en dificultade

MATERIAL

o Utilizar poucos obxectos

e Obxectos grandes,
lentos e que posibiliten
calquera tipo de
manipulacion

e Tamano dos obxetcos

poderan reducirse segt]rH
vaian dominando.
e Deixar experimentar co
material antes

NORMATIVA

o Actividades cortas con
moi pouca necesidade
de concentracion.

e Se 0 xogo e complexo
tera axuda durante toda
a actividade.

e Sistemas de puntuacion
sencillos.




CRITERIOS DE ADAPTACION PERSOAS CON DISCAPACIDADE VISUAL

ESPAZO MATERIAL

e Antes de comezar calquera actividade o neno/a o Utilizar a cor que vexa o alumno de baixa vision en
debe conecer o espazo facendoo consciente das contraste co chan ou fondos.
luces, cores, tacto e materiais do seu entorno e Utlizar cintas adhesivas que contrasten co material.

e Ambito sonoro: cofiecer o sonido propio do e Xogos de persecucion indicar cor da camiseta do
espazo de xogos (eco, bote de pelotas...) neno/a perseguido.

o Ambito tactil: coilecer a través do tacto as e Utilizar material mais grande , brando, rugoso.
diferentes texturas do espazo, localizar portas. o Utilizar balons sonoros, utilizar sonidos para indicar
ventas.. material ( canastra - palmadas, cascabel na rede...)

e Usar material de apoio entre axudante e persoa cega ou de
baixa vision ( corda,
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CRITERIOS DE ADAPTACION PERSOAS CON DISCAPACIDADE VISUAL

HABILIDADES

NORMATIVA

e Modificar a forma de
desplazamento dos
companeiros para igualar a
diferenza.

e Modificar as habilidades,
simplicandolas se é
necesario.

e Permitir contacto para
localizacion e seguimento.

e Aumentar ou reducir
tempos.

e Inclusion de novas normas.

o Utilizar chamadas de « Acompafiamentos:

localizacion. En Xogos con moito espacio e dinamicos mellor a través
e Cambiar formas de () e de corda.

puntuacion para favorecer. En carreira brazo atrasado do acompaifiante para darlle
e Obligatoriedad de que o tempo a reaccionar.

balon pase por todolos Avisar coa voz dos obstaculos.

compaineiros. Evitar o acompainamento coa man no ombro

e Técnica de orientacion indirecta: educador no centro
da sala, sirve de guia para persoa invidente.
e Técnicas de proteccion:
Brazo extendido diante para anticiparse ao obstaculo




