Botar entre
Levantar o balén -4  as pernas
botando S ol 4 veces seguida
s sen mirar

Patada a seguir
e recollida

1 bote en carreira,

2 veces .
en carreira

D

=

Levantar a béla e |
dar 3 toques 5

Levantar a béla
5 toques,
control e

en vertical

Levantar o baldn,
dar 3 toques
e pisalo

dar 1 toque
e pisalo.

Realizar 3 toques 5 toques
e coller a pelota — en vertical e
con control = bateo posterio

Autopases vertical " Autopase
polas costas | horizontal
con ambas mans. de 2 metros
2 veces con ambas mans

10 toques libres
en vertical por
enriba da altura
da cabeza



