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T5. El plan de sostenibilidad 

 

Elaboramos nuestro plan de sostenibilidad 

 

 

1.​ Elegid una actividad del ámbito del guía en el medio natural y de tiempo 

libre e idead una empresa que se dedique a esa actividad.  

Espeleología 

Senderismo y montañismo de media montaña 

Barranquismo 

Itinerarios ecuestres de media montaña 

Itinerarios en bicicleta de montaña  

Actividades náuticas en embarcaciones de recreo 
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Esta actividad se realizará por parejas en el aula, en ordenador.  
La actividad tendrá como resultado un informe de sostenibilidad que se 

entregará en formato pdf y que contará el 70% de la nota de la tercera 

evaluación. Este informe será base para realizar una 

presentación-resumen, que será expuesta en clase y supondrá el 20% de 

la nota. El 10% restante corresponderá al trabajo en el aula.  
El documento debe incluir vuestro nombre y curso. La información debe 

recogerse de manera ordenada y por apartados. Debéis redactar las 

respuestas. 

La información que recojáis debe estar respaldada por bibliografía o 
webgrafía. 
 
Está prohibido el uso de inteligencia artificial y su detección supondrá 

el suspenso en el trabajo. 
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​ Al describir la empresa, indicad:  

-​ ¿A qué actividad se dedica vuestra empresa y qué servicio 

ofrece exactamente? (Explicad qué hacéis y cómo es la 

experiencia para el cliente). 

-​ ¿Dónde desarrolla su actividad la empresa? (Tipo de entorno 

natural y localización aproximada). 

-​ ¿Quiénes son vuestros clientes principales? (Edad, nivel, tipo 

de experiencia que buscan). 

-​ ¿Cómo se desarrolla la actividad paso a paso? (Desde que 

empieza hasta que termina: transporte, uso de material, 

duración…). 

-​ ¿Con qué recursos cuenta la empresa? (Número de trabajadores 

y principales materiales o equipos). 

-​ ¿Qué impactos puede generar vuestra actividad? (Indicad al 

menos 2 ambientales y 1 social). 

2.​ Analizad los grupos de interés ligados a vuestra empresa. Definid sus 

necesidades y expectativas. Vinculad estas necesidades y 

expectativas a ODS.  

3.​ Analizad los objetivos empresariales que puede tener vuestra 

empresa. Vinculad estos objetivos a ODS.  

4.​ Priorizad los ODS en base a las necesidades y expectativas de los 

grupos de interés y los objetivos empresariales. Elegid cinco ODS.  

5.​ Definid acciones concretas de mejora en relación a los ODS 

seleccionados. Al menos dos en cada ODS.  
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6.​ Definid indicadores que permitan evaluar la consecución de las 

acciones definidas. Indicad los plazos y el nivel de logro que esperáis 

alcanzar. 

7.​ Realizad una exposición de vuestro informe en clase.  

Calendario propuesto  

10/4 Definición de empresa. 

24/4 Análisis de grupos de interés y ODS. 

8/5 Análisis de objetivos empresariales y ODS. 
Priorización de ODS.  

15/5 Definición de acciones en relación a ODS.  
Definición de indicadores y plazos.  

22/5 Entrega y exposiciones.  

 

​
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