BAREMOS EXAME PRACTICO NATACION

32 Trimestre

FLOTACION 50 BRAZA 200 BRAZA BUCEO 200 COSTAS
25 112 5,20 1 5,20 1
30 109 5,15 12 5,15 2
35 1’06 5,10 13 5,10 3
45 1’03 5,05 14 5,05 4
50 1 S 15 5 5
53 0’58 4,55 16 4,55 6
56 0’56 4,50 17 4,50 7
59 0’54 4,45 18 4,45 8
61 0’52 4,40 19 4,40 9
64 0’50 4,35 20 4,35 10

Dori Seijo Souto TECNICAS DE NATACION



