
UNIDAD 2 
L os  f a c t or es  de 
r i es go
C A RM EN  M A RÍA  JU A N  RO DRIG U EZ 



Co n te n id o  d e  
la  u n id a d

1.Factores de riesgos ligados al ambiente 
de trabajo

2.Factores de riesgo derivados de las 
condiciones de seguridad

3.Factores ligados a la carga de trabajo
4.Factores psicosociales



1. L OS  F A CT OR E S  DE  
R I E S GO

FA CT OR  DE  R IES GO: condición potencialmente pel igrosa para la salud 
del  trabajador. 

S ON FA CT OR E S  DE  R IE S GO: 
• E l  medio ambiente de trabajo fís ico y sus contaminantes químicos y 

biológicos.
• Las condiciones de seguridad.
• La carga fís ica y mental .
• Los factores psicosociales derivados de la organización del trabajo y 

las características individuales del  trabajador.



2 . L OS  F A CT OR E S  DE  R I E S GO L I GA DOS  
A L  A M B I E N T E  DE  T R A B A JO

2 .1 CON CE P T OS  
B Á S I COS

01

03

02

A GE N T E S  
QU Í M I COS

A GE N T E S  
F Í S I COS

A GE N T E S  
B I OL ÓGI COS



RESPIRATORIA
Nariz, boca, laringe, bronquios, bronquiolos y 
alveolos pulmonares. Es la vía de entrada más 
importante.

DIGESTIVA
Boca, estómago e intestinos. Riesgo bajo, salvo en el 
caso de trabajadores que comen y beben en el 
trabajo.

DÉRMICA Por la piel. Segunda vía de entrada por importancia.

PARENTERAL A través de una herida, corte o punción en la piel.

SOBRE EL FOCO S OB R E  E L  M E DIO
S OB R E  E L  
R E CE P T OR

S u s titu ción de 
pr odu ctos , 
A is lam iento, 
encer r am iento o 
m odificación del 
pr oces o, , 
M antenim iento, 
S elección de 
equ ipos  
adecu ados

Or den y  lim pieza , 
V entilación gener a l 
o localizada, 
M antenim iento, 
S is tem as  de 
a lar m a, A u m ento 
de la  dis tancia  
entr e el foco y  el 
r eceptor

F or m ación e 
infor m ación 
E ncer r am iento por  
cabinas  R otación 
del per s onal 
U s o de los  E P I
Contr oles  m édicos

A quellas  sustancias  que pueden provocar daños a la salud 
de la persona cuando su organismo las  absorbe en unas 

dosis  determinadas. 

2 .1  L OS  A GE N T E S  QU Í M I COS

V Í A S  DE  E N T R A DA  M E DI DA S  DE  CON T R OL  



IRRITANTES Producen lesiones reversibles en la piel o las mucosas o irritaciones oculares

ASFIXIANTES
Por “aspiración” se entiende la entrada de una sustancia o de una mezcla, líquida o sólida, directamente por la boca o 
por la nariz, o indirectamente por regurgitación, en la tráquea o en las vías respiratorias inferiores.

CORROSIVOS Producen la destrucción del tejido cutáneo.

SENSIBILIZANTES Pueden producir hipersensibilidad de las vías respiratorias o una respuesta alérgica por contacto con la piel.

CANCERÍGENOS Sustancias o mezclas de sustancias que inducen cáncer o que aumentan su incidencia.

MUTÁGENOS Es un cambio permanente en la cantidad o en la estructura del material genético de una célula. Ejemplo: amianto.

TÓXICOS PARA LA REPRODUCCIÓN
Pueden producir efectos adversos sobre la función sexual y la fertilidad de hombres y mujeres adultos, sobre el 
desarrollo de los descendientes o con efectos sobre la lactancia. 

SISTÉMICOS Alteraciones sobre diversos órganos. Ejemplos: magnesio, plomo.

NEUMOCONIÓTICOS Sustancias que actúan en los pulmones. Ejemplos: asbesto, aluminio.

T I P OS  DE  A GE N T E S  QU I M I COS



VIRUS
Or ganis m o de es tr u ctu r a  s encilla  qu e neces ita  de u n 
hu és ped.

B A CT E R IA S
M icr oor ganis m os  u nicelu lar es s in  neces idad de u n 
hu és ped.

P R OT OZOOS Or ganis m os  u nicelu lar es .

H ON GOS
M icr oor ganis m os  vegeta les  par as itar ios  qu e tam bién 
pu eden v iv ir  en  m ater ias  or gánicas  en  des com pos ición .

GU S A N OS Or ganis m os  de v ida  libr e o par ás itos .

2 .2   L OS  A GE N T E S  B I OL ÓGI COS

aquellos  seres  vivos (bacterias , gusanos) o estructuras biológicas (virus) que 
ocasionan enfermedades de tipo infeccioso o parasitario al  penetrar en el  

organismo. 

T I P OS  



GRUPO 1
Agentes con poca probabilidad de causar 
enfermedad en seres humanos.Hay profilaxis 
y tratamiento. Ejemplo: el aspergillus.

GRUPO 2

Pueden causar enfermedad en seres 
humanos y suponer peligro. Poca 
probabilidad de propagación.Existen 
tratamientos eficaces.Ejemplo: la legionela

GRUPO 3

Pueden causar enfermedad grave y con 
peligro de propagación.Existen medidas 
eficaces para su tratamiento.Ejemplo: la 
salmonella.

GRUPO 4

Agentes que provocan enfermedades graves 
y con peligro de propagación.No existen 
medidas eficaces para su 
tratamiento.Ejemplo: el ébola.

CL A S I F I CA CI ÓN  
M E DI DA S  



1 2 4 53

2 .2   L OS  A GE N T E S  F Í S I COS

¿ Q U É  S O N ?

S on e le m e ntos  pre s e nte s  e n e l am bie nte  de  trabajo que  pue de n 
produc ir  e nf e rm e dade s  y  ac c ide nte s

RUIDO

E s  un s onido 
m ole s to, no 
de s e ado y 
pe ligros o

V I B R A C I O N E S

L a  f re c ue nc ia  de  
la s  v ibra c ione s  

s e  m ide  e n 
he rc ios , y  c a us a n 

e f e c tos  e n e l 
orga nis m o 

c ua ndo os c ila n 
e ntre  1 y  15 0 0  

he rc ios . L a  
inte ns ida d s e  
m ide  e n m /s 2 .

T E M P E R A T U R A I L U M I N A C I Ó N

E v ita  m uc hos  
a c c idente s  y  a de m á s  

pre v ie ne  la  pé rdida  
de  a gude za  v is ua l y , 

por  lo  ta nto, la  f a t iga  
v is ua l

R A D I A C I O N E S

S on onda s  y pa rtíc ula s  
e le c troma gné tic a s  

e mitida s  por de te rmina da s  
ma te ria s . L a  unida d de  

me dida  e s  e l s ie v e rt.



1 Lu ga r es de t r a ba jo
Son las zonas de trabajo en las que el trabajador 
debe permanecer o a las que puede acceder por 

razones de su trabajo.

3 . L OS  F A CT OR E S  DE  R I E S GO DE R I V A DOS  
DE  L A S  CON DI CI ON E S  DE  S E GU R I DA D

2 Equipos  de t r a ba jo
Serán equipos de trabajo cualquier maquinaria, 

aparato, instalación o herramienta utilizadas en el 
trabajo. Los accidentes producidos por la 

maquinaria pueden ser: proyección de partículas o 
elementos de las máquinas, golpes, cortes, 

contactos eléctricos, atrapamientos y quemaduras.

3 Insta la ciones eléctr ica s
El riesgo eléctrico se produce cuando existe la 

probabilidad de que una corriente eléctrica 
circule por el cuerpo humano. 

Accidentes por: contacto directo, contacto 
indirecto, incendios y explosiones

4 Incendios 
El fuego es una oxidación rápida en la que se 

produce emisión de luz y calor. 
Los elementos son: Combustible, Comburente, 

Energía de activación y Reacción en cadena. 



4 . L OS  F A CT OR E S  DE  R I E S GO DE R I V A DOS  
DE  L A  CA R GA  DE  T R A B A JO

CA R GA  DE  T R A B A JO 
F Í S I CA

Tiene que ver  con: el es fu er zo fís ico, la  pos tu r a  de 
tr abajo, qu e depende de s i el tr abajo es  s entado o 

de pie, y  la  m anipu lación  m anu al de car gas .

CA R GA  M E N T A L

E s  el conju nto de r equ er im ientos  ps íqu icos  a  los  qu e s e ve 
s om etido el tr abajador  a  lo lar go de la  jor nada labor al. 
T am bién influ y en las  car acter ís ticas  indiv idu ales  del 

tr abajador  y  los  factor es  de car ácter  extr a labor al.



5.1 E S T R É S
Es el conjunto de reacciones emocionales, cognitivas, fisiológicas y de 

com por tam iento ante cier tos  as pectos  adver s os  del contenido del tr abajo, la  
or ganización de es te o el entor no de tr abajo. S e exper im enta  cu ando las  

dem andas  del m edio am biente labor al exceden la  capacidad de los  
tr abajador es  par a  contr olar las .

5 .2  M OB B I N G
S e tr ata  de u n com por tam iento ir r acional r epetido, r es pecto a  u n em pleado o 
u n gr u po de em pleados , qu e cons titu y e u n r ies go par a  la  s a lu d o la  s egu r idad 

del tr abajador .  

5 .1 B U R N OU T
S e aplica  a  u na s itu ación s im ilar  a l es tr és  y  s e s u ele tr adu cir  con la  expr es ión 

“es tar  qu em ado”. E s  u n  es tr és  de car ácter  cr ónico qu e s e exper im enta  en  el 
ám bito labor al. E l indiv idu o pr es enta  agotam iento em ocional y  cans ancio 

fís ico y  ps icológico. S e da  u na s ens ación de incom petencia , de ineficacia  y  de 
no poder  atender  adecu adam ente las  tar eas . 

5 . L OS  F A CT OR E S  DE  R I E S GO 
P S I COS OCI A L E S



GR A CI A S  P OR
S U  A T E N CI ÓN
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