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1. EMRARCACIORES PARA EL RESCATE

- UNA EMBARCACION ES U MEDIO DE TRANSPORTE PARA ALCANZAR Y ASISTIR A URA VICTIMA QUE SE ENCUENTRA EN EL MEDIO ACUATICO.

- DENTRO DEL SALVAMENTO EN EL MEDIO NATURAL. TERIERDO EN CUERTA LOS DIFERENTES TIPOS DE ENTORNO QUE PUEDEN DARSE. LA
EMBARCACIOR ES UNA AYUDA PARA EL SOCORRISTA. SIEMPRE QUE LA SEPA USAR HAYA ENTRENADO CON ESTE TIPO DE DISPOSITIVO PARA
EL DESARROLLO DE SU ACTIVIDAD.

- LLEGAR LO ANTES POSIBLE AL LUGAR DONDE SE HA PRODUCIDO UK ACCIDENTE ACUATICO REPERCUTE EN LAS POSIBILIDADES DE EXITO

s > LAMERTO. SIMULACRO DE SALYAMERTO EN LA PLAYA
- EN CUALQUIER RESCATE, EL FACTOR TIEMPO CORRE EN CONTRA DEL SOCORRISTA, Y . : : g

SOBRE TODO. DE LA VICTIMA.
- SE ERUMERAR LAS DIFERERTES EMBARCACIORES QUE PRESTARN UN APOYO
INDISPENSABLE EN EL MEDIO RATURAL:

> TABLA DE RESCATE

LANCHA NEUMATICA

MOTO DE AGUA P M o225 0 = & [ OS] 0
KAYAK

BALSA DE RAFTING
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2. ENTRADAS AL AGUA DESDE EMBARCACIORES

- EXISTEN DIFERENTES TECRICAS DE ENTRADA AL AGUA EN FUNCION DEL TIPO DE EMBARCACION:

> TABLA DE RESCATE

«%» LANCHA NEUMATICA

 KAYAK

> MOTO DE AGUA

ONWLAS RODILLAS FLEXIONADAS Y AGARRADO DE LAS ASAS.

- ENTRA AL AGUA DESDE LA CAMILLA, POR



3. PROTOCOLOS DE RESCATE CON EMBARCACIORES

- LAS EMBARCACIORES DE RESCATE SOR OBLIGATORIAS EN ZONAS DE BANO CON GRANDES DISTANCIAS.
- MEJORAN LA VELOCIDAD Y LA SEGURIDAD DEL RESCATE. ADEMAS DE PERMITIR INICIAR LAS TECNICAS DE
REANIMACION ARTIFICIAL

- LOS ASPECTOS A TENER EN CUENTA CON UNA EMBARCACION DE RESCATE, SEA DEL TIPO QUE SEA. SOR:

> Situada en un lugar de fécil acceso, para poder salir rapidamente. Imprescindible que vayan 2 socorristas.

> La aproximacion al accidentado seré lo mas réapida possible, sin perderle de vista en ninglin momento.

> La toma de contacto se hace con gan precaucién, evitando herirle con la embarcacion. Es possible que haya que reducer la marcha o incluso parar la embarcacion.
- SE ANADEN 3 ASPECTOS FUNDAMENTALES PARA LA

> La vigilancia: estado de alerta que se presenta en el trabajo de socorrista.

- de forma estdtica, desde el puesto de vigilancia (torre de vigilancia). Permite ver los puntos ciegos, pero también facilita la relajacién y desconcentracion.

- en movimiento, por el perimetro de la zona de baro. Permite mayor comunicacién con los usuarios, localizar algiin punto negro, aunque se pierden de vista otros sitios.

sLa intervencion: actuaciéon que se toma ante un peligro, donde ocurre el accidente o existe una victima. Algunos de los problemas frecuentes en el control:

- , de las personas que efecttiaon el socorrismo.
~ en el propio socorrista.

= , sin analizar correctamente la sitaucion, provocando riesgos innecesarios.
en los rescates, provocando riesgos innecesarios.

del rescatador.

ON. CONTROLANDO POTENCIALES PELIGROS. SE PUEDE REALIZAR DE FORMA DIRAMICA.



- PARA DAR Y RECIBIR INFORMACIOK, LOS MENSAJES DEBEN SEGUIR LA REGLA DE LAS 3 C: CLARO, CORTO Y CONCISO.

- EXISTEN 2 TIPOS DE SISTEMAS DE COMUNICACION: INTERROS Y EXTERNOS

efectuados por el equipo de socorristas. Telefonia moévil, radio portatil, walkie-talkies... También las senales visuals (gestoformas) o acusticas (silbato).

informacién que se da al usuario. Informacién visual, como el estado del mar o presencia de medusas, o paneles informativos.

Otra senial seria el balizamiento, para la zona exclusive de transito de embarcaciones de salvamento. Son boyas.




3. PROTOCOLOS DE RESCATE CON EMBARCACIORES

- 3.3.1. CON EMBARCACIRES A REMO

> FORMA 1: tumbado sobre la tabla, realizando movimientos de natacién tipo crol o mariposa.

> FORMA 2: de rodillas sobre la tabla, remando con las 2 manos a la vez.

> FORMA 3: empleando remos para levantar la cabeza y disponer de mayor campo visual.

- 3.3.2. CON EMBARCACIONES NEUMATICAS

> PRESTAR ATENCION A LA HELICE, por lo que no se recomiendan para grandes niicleos de bafistas.

> }O SE DEBE AMARRAR LA EMBARCACION. se deja al socorrista cerca de la victima, evitando que la embarcacién vuelque.

- 3.3.3. CON MOTO DE AGUA
> VICTIMA CONSCIENTE:
- Sin peligro aparente para la victima.

- Con peligro para la victima = se coloca la mota a 1’5 metros de la victima, a velocidad controllable. Se actia de 2 maneras:

* Mano socorrista a patrén

* Mano victima a patrén

> VICTIMA INCONSCIENTE: sin aparente lesion cervical. Misma aproximacién que la anterior. asta la camilla y se comienza RCP si es

necesario.



3. PROTOCOLOS DE RESCATE CON EMBARCACIORES

- CUANDO SE SUBE AL ACCIDENTADO A BORDO. SE HARA EVITAKDO AL MAXIMO EQUILIBRIOS Y VUELCOS.
- SI ES POSIBLE, SE INICIAN LOS PRIMERQOS AUXILIOS EN LA PROPIA EMBARCACION.
- LO IDEAL SERIA CONTAR COR 2 SOCORRISTAS

- Un socorrista en el agua, agarrado del borde la embarcacion, entre ésta y el accidentado.
- Otro socorrista, desde la embarcacion, coloca al accidentado de espaldas a ésta, y tira de sus muiiecas para sacarle del agua.

con un solo socorrista, quien se agarra a los cabos de la embarcacién para poder subir.

- LAS TECNICAS DE I1ZADO DEPENDEN DE 3 FACTORES:

> La ayuda de otros socorristas o colaboraadores.

> El lugar donde se realice.

> El estado de la victima.




H. ZORAS DE ESPECIAL PELIGRO

> TEMPERATURA DEL AGUA: suele ser fria al renovarse constantemente. Es cambiante en las distintas zonas, aumentando el sindrome de hidrocucién.

> VEGETACION PELIGROSA: plantas cubiertas de agua, hierbas, algas, que pueden enredarse en las personas o hélices de la embarcacién

> CORRIENTES INTERMAS Y CAIDA DEL AGUA: especialmente en pantanos, por la presencia de presas.

> FONDOS CON VEGETACION 0 ROCAS: que dificultan el avance.

> FUERZA Y ORIENTACION DE LAS CORRIENTES: pueden ser constantes o aumentar la fuerza debido a un extrechamiento del cauce, pudiendo atrapar a una bers‘
> TEMPERATURA: fria, aumentando el riesgo de hidrocucién.
> PROFUNDIDAD YARIADA: zonas poco o muy profundas en espacios pequerios, pudiendo sorprender.

o

> REMOLINOS: como hay hoyos y obstdculos, frecuentemente hay remolinos. Son un gran problema en cualquier circunstancia, y también para ,x\ rescatar a algmen

4 C"/"-

- EL SOCORRISMO ER EL MAR ESTA INFLUENCIADO POR 3 FACTORES: LA DISTANCIA, LAS OLAS Y LAS CORRIENTES.
- EL SOCORRISTA DEBE CONOCER LAS PECULARIEDADES DE LA ZONA (mareas, zonas de peligro, fuerza de las olas...).

- SOBRE LA PREVERCION. LAS PLAYAS CUENTAMN CON , AMARILLO Y . INDICATIVOS DEL ESTADO DEL MAR.
- OTRO PELIGROS SOR:
> Mareas y corrientes: que dificultan el avance. > Olas: son el peligro mas directo. Especialmente si hay rocas cerca.

> Proximidad de puertos deportivos o embarcaciones.

> Rocas o vegetacién







- CONOCIDA TAMBIEN COMO EMBARCARCACION NEUMATICA O LANCHA FUERABORDA.

- PERMITE RECORRER GRANDES DISTARCIAS Y DISPONER DE MAYORES RECURSOS PARA UN RESCATE MAS EFECTIVO, COMO
MATERIAL DE PRIMEROS AUXILIOS Y MAS SOCORRISTAS.

- SON MUY ESTABLES Y SON MAREJADAS POR UN PATROR Y UN SOCORRISTA.

- DE M A 9M DE ESLORA

VENTAJAS ~ DESVENTAJAS

Gran rapidez. Peligrosa si hay mucha gente.

Rescate cualquier tipo de victima. Menor maniobrabilidad que con remos.
Rastreo en dreas muy amplias. Contamina el agua.

Rescate de otras embarcaciones. Dificultad de transporte.

Equipos de comunicacion a bordo Problemas para izar a la victima.

Tripulacién minima de 2 personas.
Riesgos asociados a la hélice.

Imposibilidad de uso a poca profundidad




> RESCATE DE PERSONA CONSCIENTE SIN ENTRAR AL AGUA:

> RESCATE DE PERSONA CONSCIENTE SIN ENTRAR AL AGUA CON MARPA/TUBO:

> Ml ¢ o024/225 « B ¢ [ O 5] 3

> RESCATE DE PERSORNA INCONSCIERTE SIN ENTRAR AL AGUA: 8¢ https://www.youtube.com/watch?v=OoldT-UII3Y

> RESCATE CON ENTRADA AL AGUA DESDE EMBARCACION:

‘ https://www.youtube.com/watch?v=twe7gNhqulo






|
- LA TABLA DE RESCATE ESTA DISERADA PARA MAR, RIOS 0 LAGOS. ‘ ‘
- ES MUY ESTABLE Y DE FACIL Y RAPIDO ACCESO. ‘
- EMBARCACION POR TRACCION MECARICA (REMADO DEL SOCORRISTA), POR LO QUE ES FURDAMENTAL MEJORAR EL RENDIMIERTO
FISICO PARA DISMINUIR EL TIEMPO DE RESCATE.
- SIMILAR A LA EMPLEADA EN SUP (PUEDE SER UNA TABLA DE SUP, SURF 0 WINDSURF SI MO SE DISPONE DE LAS ESPECIFICAS).

VENTAJAS DESVENTAJAS

Requiere socorristas preparados fisica y
ténicamente.

Muy versatil en distancias cortas y largas.
Gran maniobrabilidad entre grupos densos | Canoas y Rayaks tienen un uso limitado en los
de personas. rescates.

Mayor visién que estando en posicion de Se requiere formacién especifica de uso de la
nado. embarcacion.

Es una plataforma flotante para Se requiere formacion especifica en PPAA en
accidentados conscientes. este tipo de embarcaciones.

Puede rescatarse personas inconscientes e Dificultad para comunicarse con tierra o recibir
iniciar el SVB. apoyo adecuadamente.

Seguimiento desde y hasta la misma Diferentes medios de comunicacién que
rompiente o borde de la ldmina de agua requieren formacién del socorrista.

Asegura la flotabilidad en victimas
conscientes.




> RESCATE DE PERSONA CORSCIENTE

> RESCATE DE PERSONA INCONSCIENTE:

girar
la tabla

> RESCATE DE PERSONA CONSCIENTE (QUE NO PUEDE SUBIRSE A LA TABLA):

<+ EXTRACCION DE VICTIMAS COM TABLA:

> OTRAS TECHICAS DE INTERES:

Ty R s

‘ https://www.youtube.com/watch?v=0DI8XjJRKIE

T@mcas con tabla
deepaeldle surf de

rescate (mFIa‘ble)

> Pl ¢ o002/637 o B & (& O 5] o3
‘ https://www.youtube.com/watch?v=iWIVxvD3CZQ







- CADA YEZ MAS HABITUAL VER A SOCORRISTAS UTILIZANDO EL KAYAK TAMBIER EN PLAYAS.
- ES UNA EMBARCACION MUY VERSATIL Y SEGURA PARA LOS RESCATES.

VERTAJAS

Muy versatil en distancias cortas y largas.

Gran maniobrabilidad entre grupos densos
de personas.

Mayor visién que estando en posicion de
nado.

Es una plataforma flotante para
accidentados conscientes.

Puede rescatarse personas inconscientes e
iniciar el SVB.

Seguimiento desde y hasta la misma
rompiente o borde de la Ildmina de agua

Asegura la flotabilidad en victimas
conscientes.

DESVENTAJAS

Requiere socorristas preparados fisica y
ténicamente.

Canoas y kayaks tienen un uso limitado en los
rescates.

Se requiere formacion especifica de uso de la
embarcacion.

Se requiere formacién especifica en PPAA en
este tipo de embarcaciones.

Dificultad para comunicarse con tierra o recibir
apoyo adecuadamente.

Diferentes medios de comunicacién que
requieren formacién del socorrista.




1. REMOLQUE RAPIDO O DE EMERGENCIA:

2. RESCATE ASISTIDO POR 2 KAYAKISTAS:

3. RESCATE DE KAYAKISTA CON PROBLEMAS DE MOVILIDAD:

Y. RESCATE ASISTIDO COR KAYAKISTA CON PROBLEMAS DE MOVILIDAD:

-

5. RESCATE DE KAYAKISTA INCOMSCIENTE: P

https://www.youtube.com/watch?v=vCu-DCamSVw

6. REMOLQUE EN LINEA:

f. RESCATE ASISTIDO EN X:

8. RESCATE DE KAYAKISTA VOLCADO SIN REMO: s - T s oSN

https://www.youtube.com/watch?v=1lp-791tCFQ

RRESCATE "A CABALLO":

0 SIN REMO 0 LA MANO DE DI0S

RRESCATE CORN ESTRIBO:

RRESCATE CON GIRO ESQUIMAL Y FLOTADOR DE PALA: v~ s T

& https://www.youtube.com/watch?v=9shVoagk5zY https://www.youtube.com/watch?v=M4LFIkbqurw

BBALLO’ 0 ‘ESTILO COWBOY'

“ 1/ AUTO RESCATE
JI'\. CON FLOTADOR DE REMO

o ®m & 3 O 0 o ® x & O > M & o 0 B & @O0 b M 4 vz 0 B & @ O 2
=

https://www.youtube.com/watch?v=mQUvGyHydhw & https://www.youtube.com/watch?v=eCJiDncZPiU & https://www.youtube.com/watch?v=kRQ_TFYuomeY

https://www.youtube.com/watch?v=9wLG7IfR1_o



.
*y
e

CL




- ES LA EMBARCACION MAS COMPLETA PARA EL RESCATE.

- REALIZA RESCATES EFICIENTES SIN IMPORTAR LAS CONDICIONES METEOROLOGICAS. DIFICULTADES DE ACCESO O TIPO DE VICTIMA.

- VAN EQUIPADAS COMO MINIMO CON URA ., ASEGURADA ER LA POPA CON ANCLAJES. ESTA CAMILLA SOPORTA EL PESO
DE 2 ADULTOS Y ES ARTIDESLIZANTE. N

- ES HIDRODINAMICA, PROTEGIDA POR UNA ESPUMA AISLANTE.

- EL ARMAZON ESTA FABRICADO EN POLIETILENO, DANDO RESISTENCIA. TIENE ASAS PARA QUE SE
AGARREN TANTO VICTIMA COMO SOCORRISTA.

VENTAJAS DESVENTAJAS

Cubre distancias en poco tiempo. Pesa mucho.

Requiere aceleracién y movimiento,
entrafiando peligro.

Acceso a nivel de agua a todo tipo de victimas
Porta sistemas de comunicacién Dificil maniobrabilidad.
Mejor visibilidad que otras embarcaciones Supone un peligro en zonas con mucha gente.

Da soporte a otro tipo de embarcaciones Alto precio de compra.

Buasqueda de personas en poco tiempo y

grandes distancais Dificil traslado hasta la zona de agua.

Puede trabajar en zonas poco profundas Tripulacién minima de 2 personas.

No todos los lugares admiten embarcaciones a
motor




> RESCATE DE PERSONA CORSCIERTE:

> RECOGIDA DE COMPARERO-SOCORRISTA:

¢ SIMULACRO DE RESCATE EN 12 PERSONA

> RESCATE DE PERSONA INCONSCIENTE SIN ENTRAR :

> >l q‘} %31/ 407

O

TECNICAS DE RESCATE RAPIDAS

> Pl ¢ 0137449 « B & [@ OO 5] 2

P Pl ¢ 125/316 0 & @ O 8] 3

‘ https://www.youtube.com/watch?v=4fWEOSjWyew

NLVAMENTS FRUE

@ hitos://www.youtube.com/watch?v=OM3IrskFIZA

& https://www.youtube.com/watch?v=vUvZ20QbF2xI



RESCATES
DESDE



> VOLTEO DE EMBARCACION CON Y SIN VICTIMA: D
-

.
— N -
> EMBARQUE DE VICTIMA POR POPA Y BORDAS: L —— - 0o®2 s EO09

& https://www.youtube.com/watch?v=GHCgObSIJNE

«<» MANEJO BASICO DE LA BALSA ¢ SIMULACRO DE RESCATE ER 12 PERSORA
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https://www.youtube.com/watch?v=yHp84 HPh8s

> » WwewO0 = £ [= OO 5] I3 > ‘N % 0:53/318

‘ https://www.youtube.com/watch?v=yHp84_HPh8s




