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1. TIPOS Y CARACTERISTICAS DE ESPACIOS

1.1. PLAYAS MARITIMAS Y FLUVIALES. EMBALSES, LAGOS. RIOS Y OTROS

- EL SOCORRISMO EN ESPACIOS MATURALES ES MAS EXIGENTE QUE EM PISCINA, DEBIDO A LOS FACTORES NATURALES EN CONSTANTE CAMBIO.

- ESTOS ESPACIOS MATURALES SON UNA OPORTURIDAD PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 0CI0. PRINCIPALMENTE MATACION Y NAVEGACION, AUNQUE HAY
MUCHAS VYARIARTES.

- LAS PLAYAS SON EL ESPACIO NATURAL MAS POPULAR. SON EXTENSIONS DE ARENA O PIEDRAS CASI PLANAS, JUNTO A UNA SUPERFICIE DE AGUA. HAY 2 TIPOS:

- MARITIMAS: la superficie de agua es el mar o el océano.

- FLUVIALES: la superficie de agua es un rio o un embailse.

- MUCHOS RIOS MO TIEMEN HABILITADO EL BARO. PERO HAY ZOMAS QUE SI ESTAN DESTINADAS AL OCIO Y RECREACION. SUS CARACTERISTICAS LOS HACEN
ESPECIALMERTE COMPLICADOS, Y SU VIGILANCIA ES MAS COMPLEJA PARA LOS SOCORRISTAS.
- EN LOS EMBALSES TAMBIEN ESTA PERMITIDO EL BARO. Y SE DIFERENCIAS 2 TIPOS:

- LAGOS: depésitos naturales de agua en
una depresion del terreno, que recoge
aguas pluviales, subterrdneas o de varios
rios.

- LAGUHAS: dep6sitos de agua dulce pero

de menor extension y profundidad.

Playa Embalse



2. NORMATIVAS DE LAS ZONAS DE BARO

“LAS NORMAS NACEN EN LOS ESTABLECIDO EN LA COMSTITUCION DE 1978 EN REFERENCIA A LA SANIDAD Y EL MEDIOAMBIERTE.

- ES RESPORSABILIDAD DEL ESTADO COORDINAR Y GESTIONAR LAS MEDIDAS GERERALES.

- A CONTINAUCION, LAS COMURIDADES AUTONOMAS TIENEN DERECHO A ESTABLECER NORMAS ADICIONALES DE PROTECCION, EX FUNCIORN DE LAS ESTATALES.

- POR ULTIMO. LOS MURICIPIOS ADMINISTRAN LAS COMPETENCIAS REFERENTES A LA CALIDAD DEL AGUA, PROHIBICION DEL BANO. ETC. EN CONSONANCIA CON LO ANTERIOR.

2.1. NORMATIVA ESTATAL

- Ley 14/1986, General de sanidad, obliga a las Administraciones a la promocién de la salud y prevencién de enfermedades. Por

ejemplo, el uso recreativo de las zonas de bafo de aguas naturales.

- R.D. 1341/2007, de gestién de calidad de aguas de bario, estableciendo medidas sanitarias para la proteccion de baiiistas y

conserver, proteger y mejorar la calidad del medioambiente. Fija parGmetros, basados en la OMS, que hay que cumplir.

2.2. NORMATIVA AUTONOMICA Serial de ‘Prohibicion del baio’

* En el Gmbito autonémico también hay una autoridad sanitaria que puede ampliar las medidas de protecciéon adicionales. Un érgano ambiental, para el cumplimiento de

normas ambientales e hidrolégicas. Y una autoridad autonémica que vela por el cumplimiento de las medidas de gestion previstas.

2.3. NORMATIVA LOCAL

* Cada municipio gestiona las competencias dentro de su territorio, siempre siguiendo lo que se marca a nivel estatal y autonémico:

> Evaluaciéon de la calidad de las aguas de barno: toma de muestras para controlar la calidad del agua, con mayor presencia de banistas. Asi como el control de la

contaminaciéon microbiana y otros organismos, residuos o sustancias quimicas que entrafen un riesgo para la salud.

> Medidas de gestion: como la temporada de baro, zonas de acceso limitado, zonas de barno y zonas protegidas.

> Prohibicién del bafo: permanente o recomendacién de abstenerse. Prohibiciéon del bafio temporal o recomendacién de abstenerse por incidencias.




3. PREVENCION DE RIESGOS EN ESPACIOS ACUATICOS

3.1. ACOTACION DE ESPACIOS: FAUNA Y FLORA PELIGROSAS

- Al realizar actividades acudticas en el medio natural es necesario considerer factores ambientales que varian segin la localizacidn, el clima o la temporada.

* En los ecosistemas de agua en Espana se pueden encontrar una infinita variedad de animales En cuanto a la flora, basicamente son plantas subacudticas y algas.
+ En Espana, la fauna v la flora en los ecosistemas acudticos no son, por lo general, peligrosas para los banistas.

» Ocasionalmente se puede acotar la zona de baro, o prohibirse el mismo, si la fauna y flora peligrosa lo require..

3.2. FACTORES ATMOSFERICOS

* La climatologia se caracteriza por estar en constante cambio, por lo que la adaptacién a ella es necesaria para evitar posibles accidentes.

- Los factores atmosféricos como las precipitaciones, el viento, los niveles de radiacion y la temperatura pueden volver peligroso el baro.

- Existe una simbologia especifica para informar a los usuarios de peligros naturales existentes en las zonas de bano.

3.3. FACTORES DEL MEDIO ACUATICO

* Para realizar cualquier tipo de actividad, deben analizarse las caracteristicas y factores del medio natural acudtico, para adecuar las medidas de vigilancia y prevencion:

> Profundidad: si es poco profunda, existe riesgo de chocar con el fondo al zambullirse. Si es muy profunda y no se hace pie, es mas propensa a los ahogamientos.

> Fondo: superficie terrestre sobre la que se encuentra la zona de baino. La zona arenosa es mas segura que la rocosa o de fango.

> Corrientes: hay que fijarse en los movimientos de masas de agua, ya que pueden alejar a los banistas de la orilla y llevarles a zonas peligrosas.

> Transparencia del agua: importante para conocer la profundidad v el tipo de superficie del fondo.
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> Temperatura del agua: el agua estd mas fria que el ambiente en el que estd. Si es demasiado frig, es un problema para los usuarios.

> Contaminacién: la presencia de vertidos contaminantes es un riesgo y supone la prohibicién del bafio en la zona afectada.

> Olegije: en los medios acudticos marinos hay que conocer el tipo de olas, donde rompen, su altura, frecuencia entre olas...




3. PREVENCION DE RIESGOS EN ESPACIOS ACUATICOS

34. PRINCIPIOS DE LA PREVENCION DE RIESGOS

- LA PREVENCION ES EL CAMINO MAS EFICAZ PARA LA REDUCCION DE ACCIDENTES ACUATICOS Y AHOGAMIERTOS. UM BUEN PROTOCOLO PREVENTIVE SE PUEDEN EVITAR DAROS FUTUROS.
> Responsabilidad: en todo y por parte de todos, y asumiéndola correctamente desde un principio.
> Revision d elos conocimientos: educacion, formacion, actualizacién e investigacion al respect deben ser permanentes.

> Recursos humanos y materiales: los adecuados a las circunstancias particulares de cada uno de los espacios acudticos.
- EN CUANTO A LA EDUCACION, FORMACION Y DIVULGACION DE COMOCIMIENTOS PARA LA PREVENCION DE AHOGAMIENTOS Y ACCIDENTES EM EL MEDIO

ACUATICO MATURAL. SE PUEDER DESTACAR 2 MEDIDAS PREVENTIVAS:
> Educacién preventiva: incluir la prevencién como contenido educativo en centros de ensefianza, laborales, escuelas
deportivas y de programas acudticos.
> Informacién preventiva: difundir el concepto de prevencion y conocimientos bdasicos sobre el medio acudtico, accidentes

Revision .
mas frecuentes, formas de evitarlos, técnicas de autosalvamento y pautas sencillas de intervencion y rescate. de conocimientos

3.5. ACCESIBILIDAD DE USUARIOS

- EN EL MEDIO NATURAL, EL TERRERNO ES IRREGULAR, Y HAY OBSTACULOS QUE DIFICULTAR EL ACCESO

- SE DEBE PRESTART ATENCIOR A LA TRARSICION DE LOS BARISTAS ENTRE LA 701A SECA Y LA ZOMA DE BAO, DONDE SE PRODUCEY LA MAYORIA DE ACCIDENTES.
- LOS RIESGOS MAS COMMURES SON SUPERFICIES MOJADAS Y RESBALADIZAS, DESMIVELES Y SUPERFICIES IRREGULARES Y OBSTACULOS NATURALES.

- LAS MEDIDAS PREVENTIVAS: USO DE CALZADO ADECUADO. INSTALACION DE BARARDILLAS EN DESHIVELES. RAMPAS Y ESCALERAS: ESTABLECIMIENTO DE PASOS SEGUROS Y SERALIZADOS EN OBSTACULOS.

3.6. CONDUCTAS DE RIESGO

- EL USO INADECUADO O MEGLIGENTE DE LAS ZOMAS ACUATICAS MATURALES PONE EM RIESGO A USUARIOS Y SOCORRISTAS. SE DEBEN COMOCER LAS COMDUCTAS PELIGROSAS, PARA PODER PREVENIRLAS:
> Acceder a la zona de bafio cuando estd prohibido.
> Bariarse en zonas complicadas sin tener el nivel suficiente.
> Desconocer la profundidad del agua.
> Descuidar a los nifios/as en el agua, pues ellos/as no perciben el peligro adecuadamente.

~ Recursos.
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> Entrenar en el agua de forma muy intense, pudiendo sufrir sobreesfuerzos y lesiones. y ¢ DEBARO

> Jugar de manera descontrolada, como ‘aguadillas’ o apenas.



R\l 4. GESTION Y ORGARIZACION DEL PUESTO DE SOCORRISMO
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0\“PROTOCOLO ESTARDARIZADO

- LA ORGAMIZACION Y GESTION DEL SOCORRISMO EN EL MEDIO ACUATICO MATURAL SE BASA EN UM PROTOCOLO ESTANDARIZADO, QUE COMSTA DE 4 PASOS:
1) PERCEPCION DEL PROBLEMA: avistamiento. Se basa en que el socorrista debe tartar de advertir el suceso lo antes posible.
2)  ANALISIS DE LA SITUACION: el socorrista debe interpreter rapidamente la situacion observada. Los aspectos principales a analizar son:
- Estado del accidentado: si se encuentra consciente o inconsciente, tranquilo o en pdanico...
- Lugar donde se encuentra el accidentado: zona de baro o zona seca, hundido o en la superficie, cerca o lejos de la orilla...

- Material: segtn el material disponible y la distancia a este, ser@ mds o menos conveniente su uso.
- Condiciones: ambientales como la niebla, viento... y del agua, como el olegje, Corrientes de agua...

3)  TOMA DE DECISIOH: después de analizar la situacion, se debe tomar una decision, lo mas rapido y eficaz posible.
- La sitGacion puede variar tras tomar la decision (el accidentado pasa de consciente a inconsciente, etc).
* La decision debe adaptarse a los cambios que se produzcan.
) EJECUCION DEL RESCATE: tras trazar el plan de rescate, hay que ponerlo en marcha, que seguird estos pasos:
- Aproximacion al accidentado
- Buceo y rastreo
- Control del accidentado y zafaduras
- Remolque
- Extraccion del agua - Primeros auxilios - Evacuacion - Evaluacion

SOCORRISMO
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4. GESTION Y ORGARIZACION DEL PUESTO DE SOCORRISMO

41 RRHH Y MATERIALES PARA LA PREVERCION DE ACCIDENTES

- PARA LOGRAR UNA PREVENCION EFICAZ DE ACCIDENTES ACUATICOS HAY QUE INVERTIR EX RRHH Y MATERIALES. EL 1i° DE SOCORRISTAS SE ESTABLECE EN FUNCION DE
LAS CARACTERISTICAS DE LA ZOMA: Ko DE USUARIOS. PELIGROSIDAD, EXTENSIOR..

- LOS SOCORRISTAS DEBEF CUMPLIR UA SERIE DE RESPONSABILIDADES:

> Formarse y mantenerse actualizado.

> Poseer la titulacion correspondiente que certifique legalmente su formacién.

> Mantener una preparacion fisica que permita intervener adecuadamente.

> Estar contratado de forma regular y segin lo establecido en la Ley.

> Trabajar uun n? adecuado de horas y estar descansado al empezar la jornada.

- RECURSOS MATERIALES. DEBEN SER ADECUADOS PARA LAS ZONAS DE BANO Y ESTAR EN BUERAS CORDICIONES. EXISTEN VARIOS TIPOS, Y SE CLASIFICAN SEGUN:

> Prevencién: paneles informativos, balizamientos, sefializaciones, megafonia.... Informacién Gtil de la zona para los banistas.

> Vigilancia: torres, sillas y puestos de vigilancia. Lugares con amplitude visual y fécil acceso al agua. Equipamiento individual (prismaticos, sistemas de
comunicacion entre socorristas, gafas de sol... Este material facilita la percepcién de los problemas.

> Intervencién: conocido como material de rescate. Aletas, boya torpedo, tubo de rescate... Sirven de apoyo en labores de rescate.

> Primeros auxilios: el puesto de Socorro estd en condiciones de hygiene y salubridad. El material de PPAA (camillas, botiquin, oxigenoterapia...).

> De evacuacién: ambulancia, acceso reservado para ella y lugar habilitado para aterrizaje de helicoptero. Permite un traslado mas réapido y seguro.

1.2. NORMAS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD. BARDERA AZUL
- LAS NORMAS ER EL MEDIO ACUATICO NATURAL VARIAK SEGUM LAS CARACTERISTICAS DE CADA ZOKA, PERO LAS MAS COMURES SOR: baiarse en zonas vigiladas por

especialistas, no bucer en fondos desconocidos, cuidado con las cuevas, cumplir con las normas de higiene en la zona de bario...
- LA BAKDERA AZUL ES UM GALARDOR, DE ENTREGA ANUAL, A LAS PLAYAS QUE CUMPLEN CONDICIONES AMBIENTALES E INSTALACIONES, SEGUN 4 CRITERIOS:

1) Calidad del agua de bano 2) Informacion y educacién ambiental 3) Gestion ambiental y seguridad 4) Servicios e instalaciones




<. BV
QQ}E}.‘& ENFERMEDADES PROFESIONALES
- EL SOCORRISTA DEBE CONSIDERAR LOS RIESGOS PROPIOS DE SU ACTIVIDAD LABORAL E INFORMAR DE ELLOS.
- ES IMPORTANTE DESARROLLAR UN PROTOCOLO PREVENTIVO DE RIESGOS LABORALES PARA MEJORAR LA PROTECCION DEL TRABAJADOR.

> Localizar los principales riesgos causados por el desarrollo de la actividad laboral.

> Planificar medidas que prevengan la apariciéon de dichos riesgos.

> Establecer protocolos de actuacién cuando aparezcan los riesgos senalados.

> Comprobar la validez de las medidas adoptadas. Socorrista preparaado

- LOS PRINCIPALES RIESGOS ASOCIADOS COMN EL SOCORRISMO SOM LA EXPOSICION DURANTE LARGOS PERIODOS DE TIEMPO A LA RADIACION SOLAR (crema solar, gorra
y gafas de sol), MOYER CARGAS PESADAS (medios auxiliaries de transporte), CAIDAS DESDE LA MISMA ALTURA (revisar espacios y equipamientos).

4 Y. COMPROBACIOK DEL PUESTO DE SOCORRISMO

- DEBE COMTAR CON CIERTOS MATERIALES QUE SO IMPRESCINDIBLES PARA UNA BUEMA ACTUACION. 3 TIPOS:
> Material de salvamento: aro, boya torpedo, tubo de rescate, tabla de salvamento. deben

estar disponibles en todo momento y colocados para facilitar su empleo en el menor tiempo.
> Material de comunicacién: 2 tipos

- Comunicacién entre socorristas 2> walkie-talkies
- Comunicacién entre socorristas y medios de asistencia = smartphone o teléfono convencional

> Material de primeros auxilios: debe estar en condiciones adecuadas, pues hay que usarlo con

rapidez. Conservarlo y hacer inventario periédicamente. Suele ser material fungible.

> Otros elementos: silla, sombrilla, etc, de gran peso y volumen. Torre de salvamento




4. GESTION Y ORGARIZACION DEL PUESTO DE SOCORRISMO

55, VESTIMERNTA, EQUIPAMIENTO Y MATERIAL DEL SOCORRISTA

% VESTIMERTA Y EQUIPAMIENTO

- LA INDUMENTARIA DEBE FACILITAR LA INTERVENCION. LA ROPA DE BAIO DEBE SER ELASTICA Y CERIDA.

- EL CALZADO, ADAPTARSE A LAS CARACTERISTICAS DE LA ZONA DE BANO. VALORAR EL USO DE MEOPRENO.
- HAY CIERTO EQUIPAMIENTO IMPRESCINDIBLE PARA EL SOCORRISTA EN PLAYAS, RIOS Y EMBALSES:

> Ambu: permite realizar insuflaciones de aire eficientes y asépticas en la RCP.

Ambad Gafas y tubo de buceo

> Gafas y tubo de buceo: permiten ver con claridad bajo el agua, detector peligros, etc. Con el tubo se puede

respirar al mismo tiempo que que se desplaza con la cabeza sumergida, facilitando el rastreo.
> Tubo de rescate: flexible, facilita su colocaciéon alrededor del accidentado. La cuerda unida al arnés une al

socorrista y al accidentado.

> Aletas: utilizadas para avanzar mas rapido, aunque con mas fatiga.

Aletas Tubo de rescate

«» MATERIAL DE COMUNICACION
- HAY ELEMENTOS PARA LA COMUKICACION COR LOS BARISTAS:

> Visuales: como las banderas de colores, cartels informativos,

~ n n Silbato
senales luminosas, banderines manuals, boya de rescate...

> Auditivos: como los silbatos, megafonia...

Bandera verde

¢ MATERIAL DE ALCANCE
- MATERIALES QUE SE LANZAN DESDE TIERRA 0 EMBARCACION PARA QUE AGARRE EL ACCIDENTADO.
- SU USO DEPENDE DE LA VICTIMA, QUE DEBE ESTAR CONSCIENTE. UNA DISTANCIA CORTA Y LA METEOROLOGIA.

> Aro salvavidas: fiabilidad y ligereza. Su tamano posibilita que quepa una persona, y consta con una cuerda.

Aro salvavidas Balén salvavidas

> Balén salvavidas: bolsa de nailon con una cuerda flotante de color llamativo, de entre 15 y 30m.




4. GESTION Y ORGARIZACION DEL PUESTO DE SOCORRISMO

5. VESTIMENTA, EQUIPAMIENTO Y MATERIAL DEL SOCORRISTA

s MATERIAL DE CORTACTO
- PROPORCIONA AUTOPRETECCION Y MEJORA LA EFICACIA DEL RESCATE.

> Tabla de salvamento: aproximacion a la victima de rodillas o tumbado. Cortas o largas.

> Boya torpedo: para playas. Flotador rigido, con asas y cuerda y arnés. Su forma mas

hidrodindmica permite un nado cémodo y rdpido. Aporta flotabilidad.
> Chaleco de rescate: aporta flotabilidad. Con bandas reflectantes y silbato para que sea

facilmente localizables.

s MATERIAL DE APOYO

> Carretel: rodillo que esta en tierra, con una cuerda de color vivo de més de 200m. ¥y &
AT NIET MISBRUIKEN

Permite el contacto desde tierra con el socorrista, como una ‘linea de vida’, facilitando Il DT KA OOK UK

el regreso de socorrista y victima a tierra. 1l
> Prismaticos: element que permite vigilar zonas de barfo de grandes dimensiones.

Carretel Prismaticos

«» MATERIAL DE EXTRACCION
- GARANTIZAR UN TRANSPORTE SEGURO. EVITANDO OTRAS LESIORES.

> Collarin cervical: inmoviliza la columna. Cuando hay sospecha de lesién.

> Inmoviilizador de cabeza: inmoviliza la cabeza, evitando movimientos

laterals. 2 orejeras que se fijon a un tablén mediante velcro o cintas.

> Tablero espinal: de pléstico y flotante. Con agarraderas y sujeciones.

M

> Embarcacién: para grandes distancias. De fécil acceso para salir répido.

Tripulacién minima de 2 personas. Motos acudticas, piraguas, etc... Collarin cervical Inmovilizador de cabeza Tablero espinal ~ Embarcacién — Lancha neumética




5. VIGILANCIA EN LOS ESPACIOS ACUATICOS NATURALES

- LA-VIGILANCIA ES LA LABOR DESEMPARADA POR EL SOCORRISTA PARA OFRECER UM ENTORNO SEGURO A LOS USUARIOS. ASPECTOS QUE FORMAR EL PROTOCOLO DE VIGILANCIA:

5.1. VIGILANCIA COMO PRIMERA INTERVENCION

- SE DEBE INFORMAR A USUARIOS, PREVENIR LOS PROBLEMAS, PERCIBIR LOS ACCIDENTES E IMICIAR ACCIORES DE RESCATE. LA VIGILAKCIA ES FUNDAMENTAL EN EL PROTOCOLO D
PREVENCION, Y SI SE REALIZA CORRECTAMENTE, PERMITE ANTICIPARSE PARA EVITAR O MIKIMIZER LO ACCIDENTES, ESPECIALMENTE LOS AHOGAMIENTOS.

- HAY QUE TEMER EN CUENTA QUE LOS PROTOCOLOS DE VIGILANCIA DEBEN APLICARSE DE FORMA PERMAKENTE Y SISTEMATICA, MANTENIENDO LA COMURICACION.

5.2. RRHH Y MATERIALES PARA LA VIGILANCIA
- LOS SOCORRISTAS COMFORMAN LOS RRHH, QUIERES YELAN POR LA SEGURIDAD DE LOS USUARIOS.
- DEBEW POSEER EL TITULO QUE ACREDITE QUE POSEEN LOS CONOCIMIENTOS TEORICO-PRACTICOS EN MATERIAL DE SALVAMENTO Y PPAA.
- DEBEN SER MAYORES DE 18, SUPERCAR LA PRUEBA DE CAPACITACION, UN EXAMEN MEDICO, O ESTAR INHABILITADO Y CONTAR CON UN SEGURO DE RESPOSABILIDAD CIVIL.

- DEBEN DOMIMAR EL MEDIO ACUATICO (entradas, buceo, zafaduras..) Y CONOCER LAS TECHICAS Y METODOS DE RESCATE. @ N laaiin
- COM ACTITUDES DE CERCANIA, FLEXIBILIDAD, DISPONIBILIDAD, COHERENCIA, OBJETIVIDAD, HUMARIDAD Y PREPARACION FISICA. 4 @Dominiodelmw R
> Torre de salvamento: permite observer desde una posicién elevada, facilitando la visibilidad. =
> Prisméticos: facilita la vigilancia en zonas de baino de grandes dimensiones. T @ Valores humanos
> Gafas de sol: permiten una major vision cuando hay demasiada luz solar y protegen los ojos. - (@,_c;mlmhm
5.3. TIPOS DE YIGILANCIA @ s

- 2 FORMAS DE VIGILAR LA ZORA DE BARO. EX FUMCION DE SI SE ESTA QUIETO 0 EX MOVIMIENTO: S

> Estatica: sentado o de pie sin moverse. Con movimientos de cabeza. Se estd localizado por los banistas, descansado, resguardado del Sol. Es més aburrido.
> Dindmica: o activa. Se realiza caminando. Se evita la somnolencia, es menos aburrida y acerca a potenciales peligros. Sin embargo, se le puede dar la espalda a
zonas de bano, estar desprotegido del Sol y el calor, estar menos localizable para los bariistas, aumentar el cansancio o favorecer las distracciones.



5. VIGILANCIA EN LOS ESPACIOS ACUATICOS NATURALES

SH ESTRATEGIAS DE VIGILARCIA

- ALGUNOS ASPECTOS A CONSIDERAR SON GEMERALES Y SON EFICACES EN CUALQUIER CONTEXT DE VIGILARCIA DEL MEDIO ACUATICO MATURAL, MIENTRAS
QUE OTROS ESTAR CONDICIONADOS POR LAS CARACTERISTICAS PROPIAS DE LA ZONA DE BARO. ESTOS ASPECTOS SON:

1) ATEMCION: se deben programar descansos, pues la concentracién decae sobre los 35’. Los més frescos, a puestos de mayor saturacién de gente.
2) OBSERYACION: no deben quedar zonas desprotegidas, por lo que la distribucién de socorristas debe ser proporcinal. 3 estrategias para esto:

- Vigilancia global: todos los socorristas observan todas las zonas de bario.

- Vigilancia por sectores: cada socorrista observa una zona, y las zonas contiguas, se vigilan de forma superpuesta.

- Vigilancia mixta: combinacién de las 2 anteriores. Unos socorristas hacen vigilancia global, y otros, por sectores.

3) LOCALIZACION: debe realizarse desde una zona elevada y libre de obstéculos, con acceso directo e inmediato a la zona de bafio. 20’ a todas las zonas.

4) RECURSOS: n? de socorristas y puestos de vigilancia establecidos segiin las caracteristicas de la zona: afluencia de banistas, dimensiones, configuracion...
5) DPATRULLAS: los recorridos de las zonas de baro deben hacerse en parejas, de forma periédica y sistematica, con los materiales de rescate adecuados.

5.5. FACTORES QUE CORDICIORARN LA VIGILARCIA

> Recursos disponibles: tanto materiales e instalaciones, como humanos.

> Condiciones laborales: salario, horas de trabajo, etc.

> Preparacién del socorrista: técnica, fisica y psicolégica.

> Caracteristicas de la zona de baio: dimensiones, tipo de terreno, etc.

> Usuarios: n? de baiiistas y caracteristicas. Mas vigilancia con nifos, ancianos, principaintes o imprudentes.
> Acceso a la zona de bario: desde el puesto de socorro.

> Actividades que se desarrollardn: bano, navegacion, etc.

> Otros factores variables de peligrosidad: el viento, el oleaje, etc.




5. VIGILANCIA EN LOS ESPACIOS ACUATICOS NATURALES

5.6. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA VIGILARCIA

- LA ROTACION ENTRE LOS SOCORRISTAS, LOS PUESTOS Y LAS FUNCIONES DEBEN HACERSE DE MARERA PLARIFICADA Y COM UNA PERIODICIDAD QUE ASEGURE LA CONCENTRACION
EX LA LABOR DE VIGILANCIA. LO RORMAL ES QUE LOS TURKOS RO EXCEDAN DE 1HORA. LOS ASPECTOS PSICOLOGICOS A CONSIDERAR:

> Atencién: situaciéon de alerta continua, asegurando la activacion psicolégica y sensorial adecuada.
> Caracteristicas psicolégicas: la escala de valores, el descanso, el estado emocional... deben ser coherentes con las necesidades del salvamento.
> Concentracién: se debe ser capaz de fijar la atencion de un modo selective y excluyente.

> Motivacién: la predisposicion e interés a attender y socorrer deben ser adecuados.

> Percepcion: se realiza mediante los sentidos, principalmente la vista, con el apoyo de la audicién.

5.7. ERRORES COMURES ER LA VIGILARCIA

- PARA EVITAR QUE SE PRODUZCAN ERRORES E¥ LA VIGILANCIA DEL MEDIO NATURAL ACUATICO ES IMPORTANTE CONOCER CUALES
SON LOS ERRORES MAS FRECUENTES:

> Ausentarse de la zona de observacion > Estar distraido (mévil, otros usuarios...)

> No velar por el cumplimiento de las normas > No disponer de vestimenta o material adecuado > No vigilar la totalidad de la zona de bario

5.8. CRITERIOS PARA UNA VIGILANCIA EFICAZ

- ADEMAS DE LAS TECHICAS Y ESTRATEGIAS COLECTIVAS DE VIGILANCIA, EXISTEN UNAS PAUTAS IMDIVIDUALES PARA PODER OBSERVER DE FORMA MAS RAPIDA Y EFICAZ:
> Agudeza visual: capacidad del sistema visual para distinguir detalles de forma nitida a una distancia y condiciones determinadas.
> Amplitud visual: capacidad para observer un espacio determiando de forma panordmica.
> Percepcién del movimiento: estar alerta a los estimulos visuals méviles (la persona que se ahoga va a moverse).
> Calidad perceptiva: interpreter los estimulos de manera correcta, entendiendo asi cuando se producen senales que alertan del peligro.
> Valoracién éptimo-motora: cdlculos mentales de espacio, tiempo, velocidad y trayectorias.

SOCORRISMO

EN EL MEDIO NATURAL

BS. VIGILANCIA DE LAS ZONAS DE BARO




6. PROTOCOLOS DE ACTUACION

6.1. PROTOCOLO: SUPERYISION DE LOS RIESGOS DEL MEDIO ACUATICO

- LAS INSTALACIONES DEBEN REVISARSE DE MANERA PERIODICA, LOS MATERIALES Y TAMBIEY LOS PROTOCOLOS DE ACTUACION.
- EL PUESTO DE SALYAMENTO DEBE LIMPIARSE DIARIAMERNTE AL PRINCIPIO DE LA JORNADA, PARA CUMPLIR LAS NORMAS DE LIMPIEZA E HYGIERE.
- LOS MATERIALES DEBEN ESTAR CORRECTAMENTE ALMACENADOS Y DISTRIBUIDOS. Y LOS SISTEMAS DE COMURNICACION DEBERN REVISARSE AL IRICIO DE CADA JORRADA.

6.2. PROTOCOLO: EVACUACION ANTE EMERGEMNCIAS (CATASTROFES, COMTAMIEACION, IRVASION DE FAUNA)

- DEBE PODER SER CONSULTADO CON FACILIDAD, REGULAR TODAS LAS ALTERNATIVAS, CONTEMPLAR A LOS USUARIOS, SER CONOCIDO POR
_TODOS EMPLEADOS DE LA ZONA DE BARO Y ESTABLECER CON CLARIDAD Y PRECISION OS RECURSOS Y ORGANISMOS QUE DEBEN INTERVERIR.
- DEBE INCLUIR LA PRESENCIA DE UNA AMBULAHCIA EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE Y RESERVAR UNA Z0HA AMPLIA Y LIBRE DE 0BSTACULOS.

- §I SE PRODUCE CONTAMINACION DE LAS AGUAS DE BANO, SE INFORMA A LAS AUTORIDADES Y RECOMENDAR / PROHIBIR EL BARO.

- PUEDE HABER I1VASION DE FAURA PELIGROSA (tiburones, medusas...). PROHIBIENDO EL BANO, RETIRARDO LAS MEDUDAS, ACOTAR LA ZONA..
- CONTEMPLAR TAMBIER E¥ LAS EVACUACIONES QUE IMPLIQUEN A PERSOIAS CON NECESIDADES ESPECIALES, CON DIVERSIDAD FUNCTIONAL.

6.3. ACCIDENTES EN ZONAS DE BARO

- PARA EVITAR ACCIDENTES Y AHOGAMIENTOS SABER NADIR MO ES SUFICIENTE. HAY COMOCER LAS CAUSAS MAS COMUNES QUE LOS PROYOCAR: e
> Atrevimiento excesivo: en zonas desconocidas, con acciones imprudentes. =
> Ausencia de medidas de prevencién, vigilancia e intervencién: tanto en el bano libre como las actividades acudaticas.
> Falta de proteccidn fisica, barreras y sanciones: que impidan el acceso a quien no puede apreciar el peligro.
> Heroismo equivocado ante la vision de personas en peligro: intentar rescatar a alguien sin tener habilidades para ello.

> Ilgnorancia de los peligros: que representa el agua.
> Individualismo, egoismo v falta de respeto: que hacen no cumplir las normas e indicaciones de carteles y socorristas.

- ES INTERESAMTE LA DIVULGACION POR PARTE DE EXPERTOS Y PROFESIONALES, DE INFORMACION DE ACCIDENTES EN MEDIO ACUATICO.




6. PROTOCOLOS DE ACTUACION

6.4. PROTOCOLO: CONDUCTAS PELIGROSAS

- SE DEBE ALERTAR A LOS USUARIOS DE LAS {ORMAS DE LAS ZONAS DE BANO. PARA PREVENIR ACCIDENTES Y AHOGAMIENTOS. ES IMPORTA%TE
> Conocer la zona de bano: en espacios naturales acudticos. Saber la profundidad, corrientes, etc. T
> Banarse acompanado y cerca de la orilla: sobre todo si no se domina el medio acuético.
> Adecuarse a la temperature del agua progresivamente: mojarse antes de entrar al agua. Si se siente mucho frio, salir.
> Comer con prudencia: evitar comidas abundantes antes del bario, sobre todo si no se estd acostumbrado a hacerlo.
> Vigilar a los nifios: no miden correctamente el peligro, por lo que hay que supervisarlos.
> Conservar la calma en caso de peligro: pedir ayuda y confiar en ella. Estar tranquilo facilita la flotacion.
> Pedir ayuda en caso de emergencia: avisar al socorrista més cernano.
> Socorrer solo si es seguro para uno mismo: asegurarse que no hay socorrista y que se puede hacer sin ponerse en riesgo.
> Respetar las normas: no hundir a los demds, no saltar sin saber qué hay debajo, hacer caso a las banderas, no alejarse de la
orilla ni a nado ni en colchonetas, no empujar a los demas, no corer por terrenos qurbrados o resbaladizos.

6.5. TECNICAS DE COMURICACIOR

- INFORMAR A LOS USUARIOS Y ADEVERTIRLES DE LAS SITUACIONES DE PELIGRO. LAS PRINCIPALS FORMAS PARA HACERLO SOR:
> Balizamientos: se delimitan zonas para asi evitar posibles accidentes.
> Banderas: siguen un cédigo de colores que indica el esetado del espacio acuético, atendiendo a los factores de peligrosidad.
> Consejos: ofrecen informacion preventiva a los bariistas.
> Horarios del servicio de socorrismo.
> Horario de mareas: solo en las playas.
> Mapa: senala la distribucion de los servicios en el espacio acuatico natural.
> Megafonia: tiene funcién informative y de alarma.
> Normas: deben senalarse las conductas apropiadas e inapropiadas de hygiene, actuacion, comportamiento, etc...
> Senalizaciéon de zonas de peligro: sobre todo si existen zonas especialmente peligrosas.
> Senalizacién vertical en la orilla de delimitacién de zonas: delimita dos zonas contiguas. p.e. donde acaba una zona de playa convencional y empieza una nudista.

- DEBEN REVISARSE DE FORMA PERIODICA. EL BUZ0N DE SUGERENCIAS SIRVE COMO MEDIO DE COMUNICACION INVERTIDO, PARA CONOCER LA OPINION DE USUARIOS.




