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= -mede verse alterada
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- * No existe un tipo de
coordinacion “estandar”,
debido a los cambios de

ritmo. (1/4, 1/6...)




f Cuero.
ente a favor oleaje,
en OSICIOI’I oblicuo

S D ernas elevadas.

ﬁ'otemos la posicion

_,Cﬁesta abajo” acelerar.
= ﬂEuando notemos la posicion

——

\\-—

“cuesta arriba” adoptar ritmo.




de los brazos:

o

| _ adaptar la Fc _::
le brazada al ritmo
- ';;- je las ondas de las olas. g, ah

= ]fﬂongltud de brazada
f”" ~ puede verse alterada
- respecto al estilo en
piscina.
Cambios de ritmo debido

al oleaje.

|-




O 1ECOCN

-

>
' L

_‘_53— s piernas:

-

or batido en cambios

el

-';-‘qa debido al oleaje
= a hora de mirar
—== -’a‘tla adelante.

.--"-'

—
-—
-



NTO TECNICO: NADO ENTRE/DESDE LAS

- r— T

e - "
—1“_

'n Coordmacmn.
acion bilateral "HF

ntr *Sltuacmn) ."
re boyas respiracion ¥, - " °

—

| »-t”i; o]0 ta al oleaje.
esplracmn ocasional al
""Jfrente WEEEWEEDE
* Al acercarse a la zona de
olas, mirar hacia detras
para controlar oleaje




NADAR SURF

& ELEMENTO TECNICO: COGER OLAS
'_‘ic')n en “rompiente”.

e de velocidad antes de
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&=Ctiando el cuerpo se encuentre
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e Accion de un br para respirar
y mantenerse “dentro” de ola.

* Para “frenar”, elevacion de

cabeza y arquear tronco.
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SALVAMENTO CON TUBO
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f encima de la cintura, ya que
= n p|de correr).

== Tirarse en la base de una ola y
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-~ colocarse las aletas de espaldas al
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*  Técnica de colocacion similar |
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* Giro hacia boyas y comienzo del
nado (referencias) e
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a esperara detras.
del nadador colocara el tubo a la victima con
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_;Socorrlsta.
ma se colocara en posicion

nima resistencia con batido .
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» Intentar, en la medida de Io Fosmle
actuar como bloque (coger ola




aC gres se haran visibles
gar de recogida.
1 de el protocolo de recogida
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| funcior del entorno.
rposmles aspectos tecnicos.
“(t b’/no tubo, cuerda, etc).
~ Coordinacion en equipo.




presa "a la victima

en equipo a maxima

e puestos (evitar errores).




