FICHA GRUPAL – TÉCNICAS DE NATACIÓN
GRUPO FORMADO POR: 

Ejercicios de __________________________. (familiarización, respiración, flotación…)

	Nº de Ejercicio (Ej. 1)
	Nombre del ejercicio 
	Tiempo estimado 2 min.

	Descricpción del ejercicio 
	Tiempo real: 1 min.

	Descripción gráfica dibujo en papel y escaneado, foto de internet dónde se vea bien el ejercicio…

	[bookmark: _GoBack]Material: tablas, churros…
	Grupos: grupos de 4
	Dirigido: Ej: Parejas, Iker y Xosé

	Correcciones / Feedback: ________

	Errores típicos / Errores detectados: ______

	Propuestas de mejora: de la tarea, de la forma de explicarla, formas de agrupar…..

	Valoración de la tarea: 8/10 – 2/4











