[

Departamento de Orientacion.

PLAN DE ACCION TUTORIAL.

SESION DE TUTORIA 05: Organizo y planifico mi tiempo de estudio.

OBJETIVOS:

& Reflexionar sobre las habilidades para el estudio.

= Analizar el método de trabajo aplicado para tomar conciencia de los aspectos
que se deben mejorar.

&  Aprender a planificar el propio horario de trabajo y comprometerse a cumplirlo.

& Saberreconocer las capacidades e intereses personales.

& Qrganizar adecuadamente el tiempo de estudio semanal y quincenal.

= Programar bien los tiempos de ocio y diversion.

& Elaborar un horario personal de trabajo para este curso.

JUSTIFICACION:

Organizar y planificar el tiempo de estudio no es tarea facil. Muchos alumnos
presentan problemas de este tipo que es conveniente abordar en unos y prevenir
en ofros. Esto supone saber prever metas y seleccionar medios adecuados para
lograrlas. No hemos de perder de vista que unos buenos hdbitos de estudio van a
redundar en la mejora del rendimiento escolar y de la autoestima. Todo comienza
por saber organizarse y planificar bien el tiempo de estudio y ocio.

ACTIVIDADES Y SU DESARROLLO:

1. Breve explicacion por parte del tutor/a de la importancia de tener bien
planificado el método de estudio. “Para ser eficiente como estudiante es
necesario un buen método de frabajo, y para la buena aplicacion de este
método son necesarias unas herramientas especificas: lectura, subrayado,
esquema, resumen... Como todo profesional, también el estudiante debe cuidar
sus herramientas y decidir la tdctica a aplicar para salir airoso en cada tema o
materia. La tdctica, es decir, la estrategia que se va a utilizar, es muy importante
para tener éxito en cualquier actividad que queramos realizar.




2. Abrir un debate con el grupo clase sobre como suelen planificar su tiempo de
estudio.

3. Redlizacion y auto correccion de un cuestionario para averiguar qué hdbitos de
estudio tienen los alumnos.

4. Redlizacién de un cuestionario para saber planificar un horario de estudio
semanal. Confeccidén de una ficha de horario semanal, distribuyendo tareas
pendientes, materias, asignacién de tiempos, etc., teniendo en cuenta ademds
otros factores como dificultad de la materia, dificultades personales, limitaciones
de tiempos, niveles de exigencia, tiempos libres, efc...

EVALUACION:

Se readlizard un seguimiento en las siguientes sesiones de tutoria del grado de
compromiso y cumplimiento de los horarios semanales de estudio en casa. También
se les puede pedir la realizacidén de un horario quincenal.

DOCUMENTACION APORTADA:

&« Anexo 1: Cuestionario sobre hdbitos de estudio.
&  Anexo 2: Cuestionario sobre Planificacidn de horario de estudio semanal.
= Anexo 3: Modelo de planificacion de horario semanal.
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ANEXO 1: CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

SALUD

1| Con frecuencia tengo problemas de salud gque dificultan mis estudios. NO si

2 | Estos problemas me obligan a hospitalizaciones periddicas o a revisiones frecuentes. NO si

3 | He repetido algun curso a causa de mi salud. NO si

4 | Tengo problemas de visidn que me impiden trabgjar bien. NO si

5 | sControla el médico estos problemas de visiéng N NO

6 | Tengo problemas de audicién que no me permiten seguir correctamente las clases. NO si

7 | Estos problemas de audicion, sestdn bagjo control médico? N| NO

8 | Cuando me pongo a estudiar, enseguida me entran fuertes dolores de cabeza. NO si

9 | Durante el invierno me resfrio con facilidad, teniendo que faltar a clase. NO si

10 | Tengo alergias durante parte del curso, gue me dificultan el frabagjo. NO si
TOTAL....cccovcreeeeeeanneennnnn
PLANIFICACION

1 | Estudio segun se da el dia, cuando no tengo otra cosa que hacer. NO N|
Estudio para los exdmenes. NO N|
Me he propuesto un horario de trabagjo y procuro cumplilo todos los dias, | Sl NO
aungue no tenga exdmenes a la vista.

4 | Tengo junto a mi un diccionario y consulto las palabras que no entiendo. N| NO
Lo importante es llevar las cosas hechas, no me importa demasiado que las| NO |
actividades estén bien hechas, niincluso los borrones.

6 | Diariamente, o casi diariamente, repaso la materia explicada en clase. N| NO
Cuando me mandan un trabagjo, por unas cosas o por otras, se queda siempre | NO |
para el Ultimo dia.

No sé lo que me pasa que, cuando me pongo a trabagjar, tengo que| NO |
levantarme continuamente a por cosas que necesito para mi trabajo.
El trabagjo se me acumula y no me da tiempo de llevarlo al dia. NO M|
Cuando estoy estudiando, hago breves descansos para despejarme, y| Sl NO
después seguir con mayor ahinco.
TOTAL....ccooecreeeeeeeneannnnn
AMBIENTACION

1 | Tengo un sitio fijo donde estudiar. N| NO

2 | Mi sitio de juego estd aislado del gjetreo de la casa: TV, juegos, ruidos... N| NO

3 | Tengo un lugar para poner mis cosas y suelo tenero todo ordenado. M| NO

4 | Me interrumpen con frecuencia cuando estoy estudiando. NO N|

5 | Estudio con frecuencia recostado en la cama o en un sofd. NO N |

é | Dispongo de buena iluminacién en mi lugar de estudio. N | NO

7 | Con frecuencia, estudio cansado, con sueno. NO N

8 | Mi familia me apoya y anima a continuar mis estudios. N NO

9 | Suelo dejar que mi madre ordene mis libros, cuadernos, papeles... NO N

10 | La habitacién donde trabajo es confortable y resulta agradable trabajar en ella. SI NO




LECTOESCRITURA

1| Tengo que detenerme con frecuencia en algunas palabras, para leerlas bieny | NO | 32 SI
enterarme de lo que dicen.
2 | Entiendo mejor lo que leo si lo hago en voz alta. NO | 5% N |
3 | Tengo problemas para distinguir lo fundamental de lo accesorio. NO | 5% M|
4 | Cuando estudio, primero hago una lectura rdpida del texto para tener idea | Sl 32 | NO
del conjunto, y después vuelvo a leerlo detenidamente y en profundidad.
5| Cuando leo, tengo que retroceder continuamente en la lectura, para poder| NO | 52 |
recordar lo que estoy leyendo.
6 | Durante la lectura, suelo consultar las notas a pie de pdgina, los dibujos, el encabe- SI 59 NO
zamiento de la pdgina y las letras en negrita, pues me ayudan a comprender.
7 | Me gusta la lectura y suelo leer 3 6 4 libros al ano, ademds de los de estudio. SI 59 NO
8 | Leo siempre muy deprisa, tanfo si es para entretenerme como si es para| NO | 52 |
estudiar, ya sea las matemdaticas o literatura.
9 | Acostumbro a tener un diccionario cerca, pues algunas palabras no las entiendo. SI 59 NO
10 | Me cansa mucho leer. Es muy aburrido. NO | 5°¢ N |
TOTAL ..ccccoveeeeieecneeeaanns
COMPRENSION Y ESPRESION VERBAL
1 | No entiendo muchas palabras en mis libros de texto. NO | 5°¢ N|
2 | Me pierdo en las explicaciones de los profesores, porque no enfiendo el| NO | 52 |
vocabulario que usan.
3 | Aunque utilice un diccionario, hay muchos pdrrafos a los que no encuentro sentido. NO 52 SI
4 | Cuando leo las lecciones en los libros, me cuesta trabajo saber qué es lo que dicen. NO 52 |
5| Cuando me hablan, leo, veo la televisién, etc. hay muchas palabras que no| NO | 32 |
entiendo.
6 | Cuando quiero contestar a las preguntas que se me hacen, encuentro| Sl 32 | NO
facilmente las palabras adecuadas.
7 | Intento memorizar fotalmente lo que estudio, pues, de lo confrario, me pierdo| NO | 32 |
Yy no sé qué decir.
8 | Cometo bastantes faltas de ortografia al escribir. NO | :°¢ M|
9 | Suelo leer diariamente para estar informado o recrearme: prensa, revista, libros, etc. SI 52 NO
10 | La asignatura de Lengua suele darme problemas, Ultimamente, en todos los cursos. NO 52 SI
TOTAL ..cccoorveeeeeecneeaennn
RAZONAMIENTO Y RESOLUCION DE PROBLEMAS
1| Capto los problemas con facilidad, comprendiendo la situacion planteada. N| 32 | NO
2 | Busco datos y los analizo y ordeno, sin mayor dificultad. N| 32 | NO
3 | Redlizo un planteamiento previo secuenciando los distintos pasos a dar para su | Sl 32 | NO
resolucién.
4 | Sé lo que es contrastar los resultados parciales con las demandas del problema. SI 52 NO
5 | Formulo todo tipo de hipdtesis y las compruebo una a una. N| 32 | NO
6 | Los problemas representan un reto e insisto hasta encontrar Ia solucién. N 22 | NO
7 | Tengo facilidad para los cdlculos numéricos. N 32 | NO
8 | Cuando me corrigen un problema mal resuelto, lo estudio hasta comprender | Sl 22 | NO
el origen de mi error.
9 | Durante la resolucién del problema opero hacia delante y hacia atrds. N 22 | NO
10 | Se me da bien la resolucidn de problemas. N | 22 | NO




METODO DE ESTUDIO

1| Ante un tema nuevo, antes de ponerme a estudiarlo, infento relacionarlo con | SI 32 | NO
otros temas ya estudiados.
2 | Suelo hacer una lectura rdpida del tema, analizar los graficos para ver de qué | Sl 22 | NO
trata, y después lo estudio detenidamente.
3 | Cuando no comprendo algo, termino por aprenderlo de memoria y asi tardo | NO | 32 |
menos que preguntando o consultando.
4 | Cuando estudio, me hago preguntas sobre el tema y trato de contestarlas. M| 32 | NO
5 | Al final del periodo de estudio, hago una concrecidn de lo aprendido. M| 32 | NO
6 | Subrayo las ideas mds importantes del texto. M| 32 | NO
7 | Utilizo I&pices de varios colores para separar unas ideas de otras. M| 32 | NO
8 | Cuando repaso me basta con releer el texto subrayado. M| 32 | NO
9 | Me gusta estudiar en textos subrayados por ofros companeros, pues me| NO | 32 |
ahorran mucho fiempo.
10 | También suelo escribir algunas palabras, entre las subrayadas, al margen del | Sl 32 | NO
texto, para tener una visibn mds répida de las palabras clave.
11 | Después de estudiado detenidamente el tema y de haberlo subrayado, hago | SI 32 | NO
un esquema del mismo, anotando las palabras clave.
12 | Para repasar un tema, generalmente me basta con los esquemas. N| 32 | NO
13 | No me gusta hacer esquemas, pues me parecen una pérdida de tiempo. NO | 5°¢ N|
14 | Mis esquemas tienen casi las mismas palabras que el texto que estoy estudiando. NO 52 SI
15 | Los esquemas sélo son para las Matemdticas. NO | 5°¢ N|
16 | Frecuentemente hago resumenes escritos de los textos estudiados. N | 22 | NO
17 | Para hacer el resumen utilizo las palabras destacadas vy los pdarrafos subrayados. SI 52 NO
18 | El resumen lo hago copiando literaimente un trozo del texto. NO | 5°¢ N|
19 | En época de exdmenes, para repasar una asignatura, muchas veces tengo | Sl 32 | NO
suficiente con los resumenes que hice en su momento.
20 | Los resuUmenes son una pérdida de tiempo cuando tienes mucho que estudiar NO 52 |
21 | Generalmente estudio mucho, pero se me olvida casi fodo. NO | 5°¢ N|
22 | Creo que dispongo de recursos para gue no se me olvide lo gue aprendo. N| 32 | NO
23 | Procuro aplicar lo que aprendo y asi se me olvida menos. N| 32 | NO
24 | Cuando se trata de listas de nombres, tengo recursos para memorizarlos. M| 52 | NO
25 | Relaciono lo nuevo que aprendo con lo que ya conozco, para que no se me olvide. SI 52 NO




APELLIDOS
NOMBRE: CURSO:

INSTRUCCIONES PARA CUMPLIMENTAR EL CUESTIONARIO: Debes hacer una cruz en la casilla
de la derecha de cada frase, segin tu grado de acuerdo con el contenido de la frase
correspondiente.

= Si Quiere decir muy de acuerdo.
&= ;? Quiere decir algunas veces, tal vez...
< NO Quiere decir nada de acuerdo con la frase.

NORMAS DE CORRECCION DEL CUESTIONARIO:

AUTOCORRECCION DEL CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
1° COLUMNA 2° COLUMNA 3° COLUMNA TOTAL PUNTOS
A: SALUD.
X2= x1= x0=0
B: PLANIFICACION.
X2= x1= x0=0
C: AMBIENTACION.
X2= x1= x0=0
D: LECTOESCRITURA
X2= x1= x0=0
E: COMPRENSION-EX
PRESION VERBAL. X2= x1= x0=0
F: RAZONAMIENTO-RE
SOLUCION PROBL. X2= x1= x0=0
G: METODO ESTUDIO
x1= x0= x0=0

Llieva ahora la puntuacion total de cada uno de los ocho aspectos puntuados a las
columnas siguientes, rellenando de color la columna hasta alcanzar el nUmero que indique
la puntuaciéon alcanzada:

GRAFICO DE RESULTADOS:

lPUNTOS| | 2 | 4 | ¢ | 8 | 10 ] 12| 14| 16 | 18 | 20 | 22 | 24 |

@ MmO 0w >

Observa en qué aspecto te encuentras por debajo de la linea gruesa de la tabla. Ese
aspecto debes mejorarlo para tener éxito en tus estudios. Si quieres ser un buen estudiante,
debes procurar llegar al mdximo en todos.



ANEXO 2. CUESTIONARIO SOBRE PLANIFICACION DE HORARIO DE ESTUDIO SEMANAL.

1. 5Qué dificultades tenéis a la hora de planificar vuestro horario de estudio?

@ No me atengo a lo programado.
< No puedo seguirlo en la prdctica.
= Me resulta dificil asignar el tiempo que necesita cada materia.

2. 3Como controldis el tiempo de estudio?

& Lo hago antes de empezar a estudiar: digo el tiempo que voy a dedicar a
cada materia.

Hago primero los ejercicios y sime queda tiempo estudio.

Distribuyo el tiempo segun la dificultad de cada materia.

No lo controlo.

9

9

9

3. sCudntas horas dedicdis por término medio al estudio personal? (3,2, 1, 0...)
4. 3Estudidis también los fines de semana?

5. gVuestros padres confrolan el tiempo de estudio en casa?

6. 3Tenéis alguna ayuda? (Profesor particular, padres, hermanos...)

7. 3Disponéis en casa de libros de consulta, diccionarios, etc...2

8. 3Donde estudias generaimente? (En casa, biblioteca, etfc...)

9. 3Que horas considerdis mdas adecuadas para estudiar?
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ANEXO 3: MODELO DE PLANIFICACION DE HORARIO SEMANAL.

Semana del dia al de octubre.

rd

DIA TAREAS y MATERIAS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Tareas pendientes para la proxima semana:




Departamento de Orientacién.

SESION DE TUTORIA : PLANIFICO MI SESION DE ESTUDIO

Objetivos.-

Comprender las ventajas que tiene el organizar el fiempo de estudio.

Llegar a tener criterios suficientemente claros para la elaboracién de programas de

estudio personales.

= Organizar el tiempo de estudio armdnicamente dentro del resto de actividades del
fiempo libre del alumno/a.

= Llevar al dia las materias de clase vy los trabajos pedidos por los profesores/as para
realizar en casa.

= Iniciarse en la adquisicién de un buen hdbito de control de tiempo de estudio.

43

Justificacion.-

Uno de los grandes caballos de batalla en el campo de los hdbitos de estudio es, sin
duda alguna, el control del tiempo. Por eso es conveniente plantearse su consecucién ya
desde los primeros cursos de la Educacién Primaria, pues no deja de ser cierto que los
hdbitos se establecen con mds firmeza cuanto antes se inicia su adiestramiento.

Por ofra parte, hay una constancia evidente de que este tema trae de cabeza a la
mayoria de nuestros estudiantes, incluso en los niveles superiores: el tiempo se malogra, bien
porgue no se termina de empezar a estudiar, porque una vez comenzado no se acaba de
enfrar en materia, porque se suceden muchas distracciones, porque enseguida se produce
el cansancio, etc.

Los que no poseen un plan de estudio, o no lo consiguen de manera regular, se
hacen un verdadero lio al frabajar hoy un poco en esto, manana en aquello, segun les
apetece, o dejando la mayor parte de Ias veces su frabajo para el Ultimo momento.

Hemos dado a entender alguna de las ventajas del confrol horario, de la
planificacién, de la programacioén: la eficacia probada, al plantearse el trabajo con una
vision previa del mismo, con lo cual es posible organizarlo segun propias estrategias, y el
ahorro de tiempo, pues en caso contrario se suele consumir mucha energia en intentar elegir
entfre una cosa u otra y no es el hecho simple de tomar la decisién de estudiar.
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Actividades.-

1. Motivacion. Leer el texto fitulado REFLEXIONES DE UN ESTUDIANTE AL TERMINO DE UN DiA
CUALQUIERA vy abrir un pequeno coloquio sobre las cuestiones que se proponen. Ver
ANEXO I.

2. Explicar a los alumnos las caracteristicas generales de la planificaciéon del estudio que
figura en el ANEXO II. Este documento puede fotocopiarse y ser enfregado a los alumnos.

3. Redlizacién de una actividad prdctica. Ver ANEXO Il

4. Readlizacién de una grafica con los tiempos de estudio. Ver ANEXO V.

-0-0-0-0-0-000-0-0-0-0-0-
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ANEXO |

REFLEXIONES DE UN ESTUDIANTE AL TERMINO DE UN DiA CUALQUIERA

“... iVAYA TARDE!.. al final iré manana sin haber terminado las tareas. También
pensaba ir a la Biblioteca para comenzar el trabajo de Sociales y no me dio tiempo. Para
colmo de males el entrenamiento de baloncesto me fue fatal... jsélo pensaba en todo el
frabajo que deberia de hacer hoy! No lo entiendo porque no he salido a divertirme en toda
la tarde. Definitivamente, “creo que nos ponen demasiado trabagjo en el Instituto”. Tomaré
una decision: jlo diré en la proxima asamblea de clase!

Sin embargo..., mi amigo Luis siempre llega con todo hecho, enfrena como el mejor y
encima duerme como un lirén. jQué caral

Vamos a ver: sali de clase a las 3 de la tarde y me fui directamente a casa para
almorzar. El entrenamiento era a las 7, asi que pensé en estudiar desde las 5'45 hasta las
6'45, pero durante la merienda estuve charlando hasta las 6. Bueno, como aun tenia tres
cuartos de hora me fui a mi habitaciéon y me senté a la mesa; me levanté varias veces para:
coger los libros que habia dejado en la cocina, llamar por teléfono a Luis para que me
dictase los ejercicios de Matemdticas (no habia tomado nota en clase), pedi a mi hermano
un boligrafo rojo, recorddndole a mi madre que necesitaba el chdndal para maniana (por
cierto, que estaba viendo la tele y ponian el video del Ultimo disco de mi grupo de rock
favorito, asi que aproveché para grabarlo). Cuando volvi a la mesa eran las 6'40. jTenia el
tiempo justo para llegar al entrenamiento! Me fui corriendo para volver a las 7'30 y estudiar.

Al terminar de entrenar le conté a la panda lo del disco. No se me puede olvidar que
tengo que llevarlo manana para que lo grabe Mario.

Cuando llegué a casa eran las 8 (jqué tardel, pensé). Me fui rdpidamente a trabajar
a mi cuarto. Abrilos libros... squé tenia que hacer para manana?: la Biblioteca descartada,
(ino importa, iré el viernes!, me dije!l; ejercicios de Matemdticas, trabagjo de Sociales, control
de Naturales, traduccion de Inglés... No sabia por donde empezar; recordé el disco que
habia grabado y decidi oirlo mientras hacia el Inglés y las Matemdticas (jes lo mds dificil
para mil); comencé a trabajar y, viendo la foto de Sonia, recordé la fiesta del préoximo
domingo.

Eran ya las 9. Sali a beber agua y me di cuenta de que no habia hecho nada ...
itenia tanto por hacerl. Regresé a la habitaciéon y estudié frenéticamente durante 45
minutos. Después, la ducha y la cena. En resumen, toda la tarde estudiando y no me ha
dado tiempo ni a repasar para el control de Naturales.

Ahora son las 11 de la noche. Estoy muy cansado y no sé que hacer. jCasi todos los
dias me ocurre lo mismo!l. TODA LA TARDE ESTUDIANDO PARA NADA.

Hablaré con Luis.
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ORIENTACIONES DIDACTICAS SOBRE LA LECTURA

Se lee alos alumnos y alumnas el texto.
2. Se abre una pequena puesta en comun en torno a las siguientes cuestiones:
= 3Te sucede a ti algo parecido
= 3Qué problemdtica se plantea en el texto?
= 3COmo podria solucionar su problema este estudiante?
3. Después del cologquio se comentard que una buena solucidn a la problemdtica

planteada en el texto seria la puesta en prdctica de una correcta planificacion diaria
del estudio.

-0-0-0-0-0-000-0-0-0-0-0-
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ANEXO Il

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA PLANIFICACION DEL ESTUDIO

Cuando estudiar.

El estudio debe ser diario, incluso durante los fines de semana, y readlizarse siempre a
la misma hora, para crear el hdbito. Vuestros padres deben llegar a un acuerdo con vosotros
sobre el horario de trabajo en casa y exigir y respetar a la vez el compromiso adquirido.

Es aconsejable que el tiempo dedicado al estudio anteceda siempre a alguna
actividad que os guste (salir a la calle, ver la tele, oir musica, etc., y no al revés. Ofra cosa
gue debéis tener en cuenta es que por la maiana se aprende mds deprisa, pero se olvida
antes lo aprendido, mientras que por la tarde se aprende mds despacio, pero se olvida mds
dificimente (conocer esto es Util para decidir el momento de estudio en los fines de semana
y durante los periodos vacacionales).

Cada uno de vosotros/as debe decidir qué momento del dia es el que mds os
favorece en el estudio, segin los propios biorritmos (ciclos periddicos de fendmenos
fisioldgicos que en las personas pueden fraducirse en sentimientos, actitudes o estados de
animo repetidos cada cierto tiempo). Con vuestro horario de Instituto, normalmente lo haréis
por las tardes.

Cuanto tiempo estudiar.

Los tiempos suelen ser variables en funcién de los distintos cursos y los diferentes alumnos,
pues cambiardn segun tengan actividades de recuperacidn o sigan el curso con
normalidad.

= En 1°y 2° de ESO, debéis estudiar diariamente entre 1'30 horas y 2 horas como
término medio.

= En 3°y 4° de ESO el tiempo de estudio deberd oscilar entre las 1'30 horas y las 2'30
horas diarias.

Coémo distribuir el tiempo de una sesion de estudio.

Es conveniente programar periodos de descanso durante las sesiones de estudio,
aunque algunos estudiantes prefieren no descansar porque pierden toda la concentracion y
después necesitan mucho tiempo para reemprender el estudio. Pero a la mayoria le es muy
util porque les permite renovar fuerzas para seguir trabajando.

Nosotros vamos a distriouir la sesidon de estudio en tres fases, con dos periodos de
descanso infermedios.

= Primera fase. Podemos llamarla de precalentamiento, porque vamos a comenzar
un ejercicio sobre todo mental, y la mente necesita un tiempo de preparacién.
Este es el momento idéneo para realizar las tareas agradables y que nos
supongan una dificultad media.

= Primer periodo de descanso. Deberd oscilar entre 5 y 10 minutos. NUNCA
SOBREPASEIS ESOS 10 MINUTOS.
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= Segunda fase. Es la fase de mdximo rendimiento. La mente ya estd preparada y
aun no hemos trabajado lo suficiente como para estar cansados. Este es el mejor
momento para abordar las tareas mds dificiles o que para nosotros/as sean las
menos atractivas.

= Segundo periodo de descanso. Oscilard entre los 10 y los 15 minutos. NUNCA
SOBREPASEIS ESOS 15 MINUTOS.

= Tercera fase. Es la fase final. En ella decae el ritmo de trabajo y la concentracion.
Ya comenzamos a sentirnos cansados; es el momento de realizar las tareas faciles
que requieren poco esfuerzo y concentracion.

Otras consideraciones importantes.

Si eres de esos alumnos/as que si necesitas periodos de descanso durante la sesidon

de estudio, debes tener en cuenta las siguientes consideraciones:

=

=

=N

=

No interrumpas nunca la fase de mdximo rendimiento, ya que es el momento éptimo
de estudio.

Si haces un solo descanso, tédmalo cuando observes que tu rendimiento vy
concentracién decaen.

No aproveches el descanso para actividades que te hagan perder la concentracion
como: ve la TV, escuchar la radio o entablar una larga conversaciéon; ya que te
costard mucho recuperarla de nuevo.

Es recomendable que hagas algunos ejercicios de relajacidn y concentracion.
Descansards y estards en buena forma fisica y mental para continuar el trabajo.

No sobrepases nunca el tiempo mdximo de los periodos de descanso.

A la hora de confeccionar tu sesién de estudio, debes tener también presente lo

siguiente:
= Elige horas que estén separadas de las comidas. No se puede rendir
convenientfemente en pleno proceso digestivo.
= Procura estudiar siempre a las mismas horas. Esto te creard un hdbito de trabagjo
permanente y te permitird organizar mejor tU tiempo de ocio y descanso.
= Estudia en las horas que mds rindas.

-0-0-0-0-0-000-0-0-0-0-0-
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ANEXO Il

PLANIFICACION DE UNA SESION DE ESTUDIO

Instrucciones.
1. Imagina que esta tarde, en tu sesidon de estudio, has de realizar las siguientes tareas:

Tres ejercicios de Matemdticas.

Una redaccidn para Lenguagie.

Repasar un tema de Ciencias Sociales.

Hacer el esquema de un tema de Ciencias de la Naturaleza.
Estudiar un vocabulario de inglés.

43833813

2. Distribuye las tareas orden de realizacion.
3. Asigna tiempo alas tareas y a los descansos.

TIEMPO DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD
Actividad n° 1 De a
Actividad n° 2 De a
Descanso n® 1 De a
Actividad n° 3 De a
Actividad n° 4 De a
Descanso n°® 2 De a
Actividad n° 5 De a

-0-0-0-0-0-000-0-0-0-0-0-
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ANEXO IV

REGISTRO MIS TIEMPOS DE ESTUDIO

TIEMPO

180’

165’

150’

135’

120°

105’

90’

75’

60’

45’

30’

15

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
DIA
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Departamento de Orientacién.

SESION DE TUTORIA 09: ANALIZO Y CONOZCO MI LECTURA

o)
=
(1]
=3
<
o
7]

Valorar la importancia de la lectura en la sociedad actual.

Descubrir la necesidad de mejorar la lectura.

Conocer el proceso de la lectura.

Identificar los hdbitos lectores inadecuados y su posible correccidn.

Reconocer los condicionantes que influyen en la lectura.

Valorar la importancia de la lectura como aspecto condicionante fundamental del
estudio.

Lograr que los alumnos/a conozcan su propia velocidad lectora y vean en qué situacion
se encuentran con respecto a ofros companeros.

+143340830138

4

Justificacion.

Para nosotros no es ninguna sorpresa ver a un tenista jugando al tenis con su raqueta;
ni al futbolista con el baldn. El conductor lleva su vehiculo vy el agricultor su arado o su azada.
Cada actividad o profesidn requiere de unas herramientas; y los mejores profesionales
disponen de mejores y mds perfeccionadas herramientas que los demds. sHas visto como
cuidan Luis Moya y Carlos Sdinz su coche de rally2; sNo has observado en los partidos de
tenis que juega Sampras cémo analiza su raqueta durante los descansos entre set vy sete.

El estudio es una actividad que también requiere de herramientas adecuadas; la
primera y mds importante de éstas es la lectura.

La lectura es la herramienta imprescindible del estudiante. Sin ella poco puede
hacer. La lectura, y su gemela la escritura, las inventd el hombre cuando la palabra no era
suficiente para comunicar a los demds los conocimientos que |la sociedad iba adquiriendo.

En un trabajo tan importante como el de estudiante, adquirir los fundamentos de la
cultura desarrollada por mnuestra sociedad a lo largo de los sigulos, exige disponer de una
herramienta adecuada que le ayude a conseguir el méximo desarrollo. La lectura es esa
herramienta. El leer bien es una exigencia para sacar provecho de tus estudios. Si no te
enteras de lo que lees, ;de qué te sirve estar 4 6 5 horas delante de los libros?.
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Actividades.

1.

Explicacién por parte del tutor/a sobre determinados aspectos que son importantes en
todo lo relacionado con la lectura de textos. Ver ANEXO I.

Se comenta a los alumnos/as que se va a hacer una prdctica y para ello es preciso que
un pequeno grupo voluntario (fres o cuatro) salgan de la clase y entren cuando se les
avise.

=N

Cuando el pequeno grupo estd fuera, se explica al resto que la prdctica consiste en

fijarse en los habitos lectores de los que han salido. Para ello se establecerd entre los

asistentes un grupo de observacién para cada uno/a de los que estdn fuera de la

clase. Los aspectos en los que deben fijarse son los siguientes:

= Movimientos de la cabeza al leer (como si fuera un espectador en un partido de
tenis).

= Seguirlalectura con el dedo o con un ldpiz.

= Realizar otros movimientos corporales.

= Vocalizacién: movimiento de los labios.

= lluminacién: si hace sombras sobre el texto.

= Distancia al texto. No debe ser ni demasiado larga ni demasiado corta (entre 25
cmy 40 cm, aproximadamente).

= Postura del lector. Lo correcto es tener el cuerpo inclinado hacia el texto, pero
manteniendo la columna vertebral recta y sin bajar la cabeza.

= Posicion del texto. La distancia de los ojos al primer Ultimo renglén ha de ser la
misma. Para ello es muy conveniente el empleo de un atril o de unos libros debajo
del texto que se va a leer.

Se comenta que le objetivo de la prdctica no es, en ningUn caso, ridiculizar al grupo
que se ha presentado voluntariamente. Se trata Unicamente de detectar con
claridad los hdbitos lectores inadecuados, que son habituales en la mayoria de los
estudiantes, para corregirlos.

Los alumnos que estdn fuera se colocan e lugares donde puedan ser bien
observados por los que les van a analizar. Estardn sentados y realizardn una lectura
silenciosa. Se les entrega un texto (podéis utilizar cualquier lectura de los libros de
texto) y se les indica que deben leerlo tan rédpido como puedan, pero intentando
enterarse de lo que leen.

Se les da tiempo para leer y se corta cuando se crea que es suficiente
(aproximadamente 5 minutos).

Se hace una puesta en comin de los hdbitos lectores deficitarios que se han
observado.

Ejercicio de lectura para calcular la velocidad lectora en palabras por minuto. Texto: “EL
MUNDO DE LA PUBLICIDAD". Ver ANEXO II.

INSTRUCCIONES PARA REALIZAR ESTE EJERCICIO:

= No comencéis a leer hasta que yo lo indique, y escuchad atentamente lo que os
voy a decir.

= Leed con lectura silenciosa el texto titulado “EL MUNDO DE LA PUBLICIDAD", lo
mds deprisa que poddis, pero entendiéndolo, Pero de manera que os estéis
enterando de lo que vais leyendo.

= Yo iré apuntando en la pizarra el tiempo transcurrido desde el comienzo en
periodos de 10 en 10 segundos.
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=  Vosotros no debéis preocuparos de controlar el tiempo. Cuando acabéis de leer,
levantdis la vista y apuntdis en la hoja el Ultimo tiempo que vedis: ese tiempo es el
vuestro.

= Una vez apuntado, dais la vuelta ala hoja y esperdis a que acaben todos.

= Cuando todos han acabado de leer, se calcula la velocidad lectora de cada uno en
palabras por minuto. Para hacerlo de forma aproximada, puede emplearse la tabla del
ANEXO Il

= Cada alumno anotard la velocidad en la hoja leida, para evitar que se le olvide. Le
servird de referencia para posteriores lecturas.

4. ANEXO Illl. Se presenta una tabla que sirve para calcular, de manera aproximada, la
velocidad lectura de cada uno de los alumnos/as. También se les explica cémo pueden
calcular, de forma rdpida y sencilla, el niUmero de palabras que tiene un texto de
lectura. Asi mismo se ofrece un modelo para averiguar el niUmero de libros que un
alumno/a puede leer en un mes y en un ano.

5. Ejercicios. Vienen reflejados en el ANEXO Il

ESTA SESION DE TUTQRI'A (PAT-09) NO PUEDE REALIZARSE EN UNA SOLA HORA. MUY
POSIBLEMENTE NECESITEIS DOS HORAS, E INCLUSO TRES.

-0-0-0-0-0-000-0-0-0-0-0-
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ANEXO |

ASPECTOS IMPORTANTES A TENER EN CUENTA EN LA LECTURA

. Condicionantes de la lectura.

La visidon. Lo primero que debemos plantearnos es si necesitamos gafas o no. Muchos
problemas de lectura e incluso de estudios se han solucionado con la visita a un
oftalmdlogo. Si en las letras ves contornos borrosos, si parpadeas en exceso, si se te
inflaman los pdrpados, si tienes frecuentes dolores de cabeza, coméntaselo a tus padres
para que te lleven al médico.

La fatiga ocular. Aparece cuando se lleva mucho tiempo leyendo y disminuye el
rendimiento en los estudios. Para combatirla puedes hacer cosas como estas:

= Mirar objetos que estén a diferentes distancias.

= Mirar por la ventana a lo lejos.

= Parpadear con frecuencia durante unos instantes.

= Mojarte los ojos con agua fresca o con una infusidn de manzanilla.

La iluminacién. Es preferible la luz natural sobre la artificial. La luz debe entrar por el lado
contrario de la mano con la que escribes, para no hacer sombras. Lo mismo ocurre con
la luz artificial, que debe tener las mismas caracteristicas; hay que procurar que esté bien
distribuida, que no sea demasiado intensa ni demasiado débil, y, por supuesto, que no se
proyecte directamente sobre tus ojos.

Lo mds adecuado es una [dmpara articulada con una bombilla de 60 w y opaca, y
otra ambiental que ilumine el resto de la habitacion, para que no haya demasiado
contraste.

La posicion del texto. El ojo debe estar perpendicular al texto, por lo que es conveniente
gue la parte superior del texto se encuentre mds alta que la inferior. Para ello, puedes
utilizar un aftril o unos libros. El texto no debe estar en movimiento.

La distancia del texto. No existe una distancia ideal, ya que ésta depende del tipo de
letra del texto, de tu campo visual, de tu estatura, etc. Pero no debe ser ni demasiado
pequena ni excesivamente larga. Enfre 25 y 35 cm. Puede ser una distancia adecuada.

La postura del cuerpo. Muy importante para la concentracién y para la fatiga, sin olvidar
los problemas que puede causar en la columna vertebral. Serd una postura cémoda,
pero no tan cémoda que produzca sueno. La columna estard recta y la cabeza no
inclinada. LA POSICION IDEAL PARA LEER ES SENTADO, NO TUMBADO.

El tipo de letra y papel. Normalmente no podemos elegirlo, pues eso lo deciden las
editoriales que confeccionan los libros, pero es necesario conocer algunos detalles:
= El tamano de letfra mds adecuado es el infermedio.
= Laletra debe ser nitida (debe verse muy claramente).
= El papel no debe tener brillo (pues dificulta la lectura y acelera la fatiga ocular).
= Las lefras en negro sobre papel blanco son las que mejor capta el ojo humano.

Un ambiente tranquilo. Este es un condicionante que sirve para todo tipo de trabajo
intelectual, pero de forma especial para la lectura, ya que ésta requiere de una gran
concentracién para ser eficaz.
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Defectos mas frecuentes en la lectura.

Los movimientos del cuerpo. Muchos movimientos que solemos realizar cuando leemos lo
Unico que consiguen es dificultarnos la lectura y restarnos velocidad lectora. Eiemplos de

= Senalar con el dedo o con un lapiz debajo del renglén por donde se va.

= Mover las manos o dar golpecitos con los dedos sobre la mesa.

= Mover la cabeza de izquierda a derecha, siguiendo los renglones. Con una
distancia adecuada al texto, el simple movimiento de los ojos abarca todo el

= Movimientos ritmicos del tfronco.

Regresiones y retrocesos. Muchos alumnos/as se detienen constantemente en la lectura
volviendo la vista atrds para “repescar” algo no entendido. Cuando esto se hace dentro
de la misma linea se llama “regresidén”!, y cuando se hace en lineas anteriores se llama
“retroceso”. Es un defecto que refrasa mucho la lectura y que generalmente cuesta
frabajo corregir. No obstante, puede corregirse leyendo textos que tengan columnas
estrechas (periddico) y, a medida que se va leyendo, se tapan con una tarjeta las lineas

La vocalizacion. No debemos mover los labios o la lengua, ya que se lee con los ojos.
Esto retrasa mucho la lectura. Para corregirlo, podemos colocar nuestra mano sobre los
labios o sujetar con la lengua un caramelo.

La repeticidon mental. Consiste en pronunciar mentalmente las palabras al leer. Es como si
nos leyeramos el texto a nosotros mismos. La mejor manera de corregir este defecto es
leer a tanta velocidad que no sea posible la repeticion mental; pero esto requiere

2.
1.

estos malos movimientos son:

renglén.
= Movimientos de las piernas.

2

leidas, para no poder volver atrds.
3.
4,

mucho enfrenamiento.
3.

Tipos elementales de lectura.

TIPO DE LECTURA

UTILIZABLE EN

RELACION VELOCIDAD-COMPRENSION

VELOCIDAD

COMPRENSION

De entretenimiento:
= Por dficién.
- Por gusto.

- Revistas.
= Periddicos.
- Novelaos.

Lectura rdpida, de atencion difusa.
En novelas y noticias. 300-500 pala -
bras por minuto.

En articulos de divulgacion, 250 pala-
Bras por minuto.

Se suele comprender el 80 % del
contenido.

Se se comprende mds, significa que
se lee despacio. Hay, pues que au —
mentar la velocidad.

De consulta y repaso:

> Ampliar.

- Repasar.

- Buscarun dato ola
idea principal.

- Libros de consulta.

-> Diccionarios.

- Archivos.

- Visién global de un
fema.

Velocidad méxima para tener una vi-
sion global de la situacion. Maxima fi-
jeza para detenerse en el dato que
interesa. Unas 500 palabras por minu-
fo.

Es suficiente comprender el 50 %, y
aun menos, del contenido. Se se
comprende mds, debemos aumentar
la velocidad.

De estudio:

- Reflexionar.
- Sinterizar.
- Asimilar.

- Apuntes de clase.
- Material a asimilar.
- Problemas.

- Demostraciones.

Equilibrio entre velocidad y compren-
sién. Lectura atenta. Unas 200 pala-
bras por minuto. En los problemas,
de-mostraciones, es necesaria una
lectura mds lenta.

Se debe comprender enfre el 90y el
100 % de lo leido. Utilizar para ello la

técnica de trabajo intelectual ade-

cuada.

De andlisis de un texto

- Dominar datos.

- Analizar.

= Comparar critica-
mente.

-> Principios.
- Definiciones.
-> Listas.

Velocidad minima, que permita la
asimilaciéon y comprension total.

Debe comprenderse el 100 % del
contenido. Exigible en nimeros, sim-
bolos, tablas...

Requiera gran lentitud, muchas repe-
ticiones y la mdxima concentracién.
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ANEXO Il

LECTURA: “EL MUNDO DE LA PUBLICIDAD"

Apenas hay personas que reconozcan que la publicidad influye en sus decisiones de
compra; pero tampoco existen locos que admitan su locura. En este sentido, algo parecen
tener en comun el consumidor y el loco: no percibir didfanamente las motivaciones vy las
causas reales de sus actos.

Los alumnos de una escuela de los alrededores de Paris, interrogados por su
profesora, describieron los microorganismos como “redondeles con patas”, “globitos con
una gran boca”, “insectos”, “pequenos personajes que fienen brazos y piernas”. Incluso
alguno sostuvo haberlos visto en el agua al lavar la ropa: “no tenian cabeza, pero estaban
rigidos”. sPor qué estas descripciones? zQuizd por la publicidad de ciertos productos
detergentes y bactericidas? 3Por qué pudo mds la imagen publicitaria deformada que la
gue esos chichos deberian haber obtenido por el estudio?

Robert Guerin llegd a decir que el aire que respiramos es un ‘“compuesto de
nitrégeno, oxigeno y publicidad”. Al margen de lo ocurrente de la frase, lo cierto es que si
resulta imposible vivir sin oxigeno, también cada vez es mdas dificil librarse de la red casi
imperceptible con la que nos va envolviendo la publicidad. Miremos hacia donde miremos,
leamos lo que leamos, escuchemos lo que escuchemos, el mensaje publicitario estd casi
siempre ahi, ostensible o agazapado, dispuesto a penetrar como sea en nosotros y estimujlar
asi nuestras mds conscientes o inconscientes motivaciones. Y ese mensaje, cuando
aparezca, nos afectard , aunque intentemos anular su influencia.

sPor qué solemos admitir que nos influye una pelicula o una conversacidén y no, en
cambio, un anuncio? 3Acaso porque estamos en guardia permanente? Si, claro; pero eso el
publicitario también lo sabe vy, precisamente por ello, juega con ventagja: el publicitario sabe
qgue el consumidor cree estar preparado contra los anuncios, pero le consta que no lo estd.
Y en este creer-estar-pero-no-estar reside su oportunidad; esa oportunidad que casi siempre
aprovecha.

Con frecuencia, el consumidor se afirma en su creencia de gque la publicidad no le
influye, pues comprueba que nunca ha comprado, por ejemplo, ese vino de mesa que
tanto anuncian. Pero quizd, olvida que si tal anuncio, efectuvamente, no le ha conducido a
la compra, aguel otro de un brandy prestigioso... Si no, spor qué esas cinco botellas en
casa? Y es que cada tipo de consumidor tiene, aun sin ser consciente de ello, alguna tecla
que el publicitario termina sabiendo tocar.

El investigador publicitario, antes de elaborar un mensaje, analiza el comportamiento
de los consumidores, intenta conocer sus mds intimos anhelos, sus frustraciones, sus prejuicios,
para devolvérselos mds tarde como envoltorio y reclamo del producto.

Si esto es asi, gpor qué entre varios productos similares, todos ellos muy anunciados,
algunos se venden y otros no2 Una vieja historia cuenta que un hombre perdié las cuatro
tuercas de una rueda de su automovil frente a un manicomio. No sabia que hacer.
Entonces, un loco, asomado a la tapia del manicomio, le llaméd vy le dijo: “sPor qué no quita
una tuerca de cada una de las otras fres ruedas y se las pone a la que no tiene ningunas.
Asi, con tres tuercas en cada rueda, podrd llegar hasta el préoximo taller”. Sorprendido el
automovilista, preguntéd al loco: “Pero bueno, zqué hace un hombre como usten en el
manicomio?” Y el loco le contestd: “Es que yo estoy aqui por loco, no por tonto”. Valga esta
historia para recoger una de las muchas causas que pueden llevar al éxito o al fracaso a
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cualguier producto. Y la razén estd en que, como es natural, hay publicitarios buenos y
también malos; los segundos consideran que el consumidor es tonto y los primeros saben
qgue sélo estd un poco loco. Por eso, ciertas campanas, las hechas para supuestos tontos,
fracasan; las otras, las realizadas pensando en que sélo estdn un poco locos, no™.

TOTAL PALABRAS DEL TEXTO: 633

SEGUIMIENTO PERSONAL DE LOS REGISTROS

Prueba Fecha Titulo de la lectura

Velocidad p.p.m.

—

El mundo de la publicidad.

| 0| N| o] ;] A W N

—
o

En este cuadrante iréis anotando la velocidad en palabras por minuto que vaydis
alcanzando en las diferentes lecturas. Para comprobar vuestros progresos, es necesario que
cada lectura la repitdis, al menos, tres veces (en diferentes dias de la semana, o incluso en
diferentes semanas). Para calcular la velocidad en palabras por minuto, os ayudaréis de la
tabla que viene en el ANEXO IIl. jji NO PERDAIS ESTA HOJA. OS SERVIRA MAS ADELANTE !!!

-0-0-0-0-0-000-0-0-0-0-0-
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ANEXO Il

TABLA PARA CALCULAR LA VELOCIDAD LECTORA

N° de minu-
tos ec;r;;s:.leu- NUMERO DE PALABRAS DEL TEXTO
v v 250 | 300 | 350 | 400 | 450 | 500 | 550 | 400 | 650 | 700 | 800 | 900 | 1000

1m. 250 | 300 | 350 | 400 | 450 | 500 | 550 | 600 | 650 | 700 | 800 | 900 | 1000

1m.15s. | 200 | 240 | 280 | 320 | 360 | 400 | 440 | 480 | 520 | 560 | 640 | 720 | 800

1m.30s. | 167 | 200 | 233 | 267 | 300 | 330 | 366 | 400 | 433 | 460 | 530 | 600 | 667

1m.45s. | 134 | 170 | 193 | 228 | 256 | 285 | 313 | 340 | 368 | 400 | 452 | 512 | 572

2m. 125 | 150 | 175 | 200 | 225 | 250 | 275 | 300 | 325 | 350 | 400 | 450 | 500

2m.15s. | 110 | 133 | 155 | 178 | 200 | 225 | 247 | 265 | 287 | 310 | 355 | 400 | 444

2m.30s. | 100 | 120 | 140 | 160 | 180 | 200 | 220 | 240 | 260 | 280 | 320 | 360 | 400

2m.45s. 90 [ 110 | 128 | 146 | 165 | 180 | 200 | 218 | 247 | 255 | 290 | 325 | 364

3m. 83 | 100 | 117 | 133 | 150 | 165 | 182 | 200 | 217 | 232 | 265 | 300 | 333

3m. 15s. 77 92 | 107 | 123 | 138 | 155 | 170 | 185 | 200 | 215 | 245 | 276 | 308

3m.30s. 71 85 | 100 | 114 | 130 | 145 | 157 | 170 | 185 | 200 | 230 | 256 | 286

3m.45s. 67 80 9?3 | 106 | 120 | 133 | 148 | 160 | 173 | 186 | 215 | 240 | 266

4m. 57 75 82 | 100 | 107 | 125 | 132 | 150 | 1567 | 175 | 200 | 225 | 250

5m. 50 60 70 80 90 | 100 | 110 | 120 | 130 | 140 | 160 | 180 | 200

INSTRUCCIONES PARA CALCULAR EL NUMERO DE PALABRAS QUE TIENE UN TEXTO

=

=
=

Se cuenta el nUmero de palabras de cinco lineas cualquiera, pero que estén "“llenas de
palabras”.

Se divide la cantidad resultantes entre cinco.

Se multiplica la media obtenida por el total de lineas del texto, estén “llenas o no”.

CALCULO DEL NUMERO DE LIBROS QUE PUEDO LEER EN UN MES O EN UN ANO

=
=

=
=

=

Este cdlculo se hace suponiendo que todos los dias leo una hora.

1) Multiplico las palabras por minuto (mi velocidad lectora) por 60 (minutos), para hallar
el nUmero de palabras que leeré en una hora.

2) El resultado lo multiplico por 30 (dias), para calcular las palabras que leeré en un mes.

3) Lo que me da lo divido por 70.000 (promedio de palabras que contiene un libro de
tamano normal). El resultado de esta division serd el nUmero de libros que leo en un mes.

4) Si multiplico por 12 (meses del ano), obtengo el nUmero de libros que leo en un ano.

EJERCICIOS:

=

=

5Cudl es la velocidad de un alumno que ha leido un texto de 300 palabras en 3 minutos
y 15 segundos?

s Cudl es la velocidad de otro alumno que ha leido 500 palabras en 1T minuto y 15
segundos?

sCudntos libros puedo leer en un mes, teniendo en cuenta mi velocidad lectora, vy si
dedico todos los dias una hora a la lectura?

sCudntos libros puedo leer en un ano, teniendo en cuenta mi velocidad lectora, vy si
dedico todos los dias una hora a la lectura®.

-0-0-0-0-0-000-0-0-0-0-0-
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Departamento de Orientacién.

SESION DE TUTORIA 10: MEJORO MI VELOCIDAD LECTORA

Objetivos.

=

Lograr que los alumnos/a conozcan su propia velocidad lectora y vean en qué situacion
se encuentran con respecto a ofros companeros.

Promover la realizacién de ejercicios de mejora de la velocidad y comprensiéon lectoras,
aplicando de manera explicita los principios bdsicos de la lectura y evitando los defectos
mds frecuentes.

Implicar a los propios alumnos en la realizacidon de los ejercicios de mejora y control
personal de los ejercicios.

Implicar a los padres en el control y seguimiento de los trabajos y progresos lectores de
sus hijos.

Justificacion.

=N

La lectura y la escritura son las dos herramientas mds importantes que tienen los
estudiantes. Cualquier buen profesional se caracteriza por la precisiéon y limpieza con
que Utiliza las herramientas propias de su frabajo. Los estudiantes, por consiguiente,
deberdn utilizar la lectura y la escritura de la manera mds optima posible, para asi
desarrollar convenientemente “su frabajo™.

Un buen lector sélo lo serd si, ademds de interpretar correctamente todos los signos que
aparecen escritos, es capaz de alcanzar unos niveles adecuados de velocidad vy
comprension lectoras.

La velocidad y la comprensidn lectoras sélo pueden mejorarse haciendo uso de la
prdctica continuada. Cuanto mds se lea y se pregunte o reflexione sobre la lectura, mds
mejorardn la una y la ofra.

Es muy importante inculcar en nuestros alumnos/as la aficién por la lectura, aungque esto
en ocasiones se convierte en una tarea harto dificil. Pero no por ello debemos desistir y
hacernos presa del desdnimo.
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Actividades.

1. Para leer bien no sélo es necesario leer mucho. Existen diversas prdcticas que realizadas
sistemdticamente, van a ayudar a mejorar la velocidad lectora.

Cuando intentamos reconocer a una persona, es mds sencillo reconocerlas si las
miramos a la cara que a los pies. Lo mismo ocurre con las palabras. SI QUEREMOS
RECONOCERLAS FACILMENTE DEBEMOS FIJARNOS EN SU PARTE SUPERIOR.

= La parte superior de las palabras ofrece mayor informacidén que la parte inferior. El
tutor/a escribird en la pizarra con letra grande vy clara distintas frases, tanto en mayUscula
como en minuscula, y borrard parte de ellas tal y como se explica en esta sesidon de
tutoria, para que los alumnos/as comprendan que no es necesario mirar la palabra
entera para poder leerla. Si se lee fijdndose Unicamente en la parte superior, se ganard
en velocidad lectora.

= El tutor/a dird a los alumnos/as: vais a coger un trozo de papel o de cartulina y con ella
taparéis la mitad inferior de las letras de un texto que vosotros mismos elijdis. Leed el texto
de esa forma. Este ejercicio es conveniente que lo realicéis también en vuestra casa.

2. Un nino peqgueno percibe silabras en una fijacion de la mirada; mds adelante percibird
palabras, y un buen lector puede abarcar frases enteras. Esto es lo que se pretende con
este ejercicio: AUMENTAR EL CAMPO VISUAL para reconocer el mayor nUmero de signos
en cada fijacién. El ejercicio viene en el ANEXO 1.

3. Ejercicio para realizar SALTOS DE OJO. Su finalidad es la de disminuir el tiempo de fijacion
de la mirada en las palabras. El ejercicio se encuentra en el ANEXO Il

4. Ejercicio para DISMINUIR EL NUMERO DE FIJACIONES POR LINEA. Ver ANEXO IIl.

5. Fjercicio de LECTURA DINAMICA. Estos ejercicios son diarios para mejorar la velocidad
lectora. Es aconsejable que el alumno/a los realice en su casa.
= Lectura de un texto cualqguiera tapando con un papel o tarjeta la mitad inferior
de las lineas.
v' Este ejercicio durard unos cinco minutos.
= Lectura de una columna de periédico, revista o poesia. La mds estrecha que se
encuentre, marcando suavemente a Idpiz una raya vertical en el centro, o dos...
(con el fin de senalar los diferentes golpes de ojo).
v' Este ejercicio durard unos cinco minutos.
= Lectura de tres pdginas de un texto cualquierq, siguiendo este orden:
» La primera como normalmente se lee, a la velocidad y comprensiéon
ordinarics.
* La segunda, lo mds rdpido posible, sin preocuparse demasiado si no se
entfiende algo.
» Latercera, ala mayor velocidad posible, pero entendiendo lo leido.
v Este ejercicio durard unos diez minutos.

6. Ahora es el momento de volver a readlizar un egjercicio de lectura para calcular la
velocidad lectora. Para ello, volveréis a leer la lectura titulada: EL MUNDO DE LA

PUBLICIDAD, que figuraba en el ANEXO Il de la sesidén de tutoria anterior. El resultado lo
anotdis en la tabla y lo comparas con el que habias obtenido anteriormente.

-0-0-0-0-0-000-0-0-0-0-0-
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ANEXO |

EJERCICIO PARA AUMENTAR EL CAMPO VISUAL

Instrucciones.

= Fijdndose sélo en el asterisco, tratar de identificar las letras y los nUmeros.

*

tus

*
ojos
*
entrenas
*

para leer
*

0s0
ratéon
hj * mr
Iptoe
bis

a toda
*

velocidad

*

joyel si
*

tu quieres
*

ampliar tu campo
*

visual, practica ejercicios
*

como estos, verds como mejorards

*

no debéis
*

dejar de practicar
*

si queréis ampliar
*

vuestro campo visual
*

de esta manera podréis leer
*

vuestras lecturas a gran velocidad
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tu

si
olas
mano

seta * casa

rima
agua

no

yo

21
908
3775
*

8590
546
43

37 * 24
532 * 963
8734 * 7182
57935 * 64216
062739 * 715948
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ANEXO Il

EJERCICIO DE “SALTO DE OJO” PARA AUMENTAR EL RITMO DE LECTURA

Vas a encontrar una serie de palabras colocadas en tres columnas. Tendrds que
leerlas haciendo tres fijaciones por linea. Esto te ayudard a coger un ritmo en la lectura.
Avanzards mediante saltos de ojo que te permitan leer las palabras de cada renglon;
regresa al inicio del siguiente mediante un salto directo y rdpido. Recuerda que los
movimientos deben ser ritmicos. Cuando ya tengas soltura en este tipo de ejercicios, debes
pasar a columnas que tengan palabras mds largas o incluso varias palabras.

Profano Mérito Entender
Querido Ciudad Humana
Nombre Cantidad Tiempo
Historia Poesia Comida
Estilo Animal Excitante
Conjunto Verano Pueblo
Libros Religion Mujeres
Novelas Adulto Servicio
Pagina Hierba Juventud
Banquete Alegria Semana
Amigo Alondra Intenso
Camino Emocién Siempre
General Relacion Dinero
Trabajo Fatiga Manana
Posible Disgusto Presente
Energia Urbana Capital
Teatro Especial Natural
Placer Fastidio Salvaje
Droga Tranquila Anfiguo
Planta Conquista Vecino
Visillo Pestana Pijama
Helecho Espadas Envidia
Cristal Memoria Estudio
Camison Técnica Pelicula
Aceite Cuadros Actores
Quitar Trapecio Musical
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ANEXO Il

EJERCICIO PARA DISMINUIR EL NUMERO DE FIJACIONES

Tienes colocada tu tarjeta, por el lado que tiene seis senales, sobre estas lineas, como
se te explica abajo. Tus ojos deben hacer seis fijaciones en cada linea, exactamente en los
lugares que te indican las sefales. Con seis fijaciones por linea tu lectura probablemente sea
lenta, y recuerda que uno de los objetivos de estas actividades es aumentar nuestra
velocidad lectora, siendo una de las técnicas a aprender el disminuir el nimero de
fijaciones por linea. Por lo tanto, en el proximo pdrrafo vas a colocar la tarieta por el lado
gue tiene cinco senales.

sYa lo has hecho? Pues tu velocidad lectora estd aumentando, ya que haces una
fijacibn menos por linea y hay que tener en cuenta que las fijaciones se llevan
aproximadamente el 90 % del tiempo empleado en leer; el resto 1o empleamos en los
movimientos de los ojos (los ojos cuando estdn en movimiento no pueden reconocer las
letras).

Es posible que aun puedas disminuir el nUmero de fijaciones a cuatro. Inténtalo en este
pdrrafo; para ello, construye también una tarjeta que tenga cuatro senales.

No todos los lectores son capaces de leer con sélo cuatro fijaciones. Es posible que U
todavia no lo puedas conseguir, pero con paciencia y entrenamiento no tendrds ningin
problema para lograrlo. Si te ha costado mucho esfuerzo leer con cuatro fijaciones, no lo
intentes con tres. Si, por el contrario, te resulta facil, jadelante y sigue leyendol.

Tres fijaciones por linea es una buena meta, pero algunos aln consiguen reducirlo. Hay
personas que llegan a las mil palabras por minuto. No quiere decir esto que debas marcarte
metas tan altas. Pero recuerda que una buena lectura —comprensiva y con velocidad- dard
eficacia a tu estudio.

Ahora prueba con la tarieta en ofro texto (de cualquiera de tus libros) y utiliza el lado
con el nUmero de fijaciones que te resulte mds comodo, pero con la idea de reducir ese
nUmero en una fijacion.

INSTRUCCIONES PARA REALIZAR ESTE EJERCICIO:

= Construirdn una tarjeta cuadrada (con un folio, hoja del cuaderno, cartulina...) que
tenga por lado el lado superior del cuadro del texto. Dividirdn dada uno de los lados del
cuadrado en 6, 5, 4 y 3 marcas respectivamente. Cada una de esas marcas indica las
fijaciones que hay que hacer en cada linea (si se coloca sobre el texto el lado con 5
rayitas, se entiende que habrd que hacer cinco fijaciones por linea).

= Comenzardn todos por el lado que tiene é fijaciones, que coincidirdn con las marcas del
lado superior del cuadro de texto. El propio texto contiene las instrucciones del ejercicio.

= Este fipo de ejercicios es muy bueno para practicar en casa con las lecturas que
normalmente realicen los alumnos/as.

-0-0-0-0-0-000-0-0-0-0-0-
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Departamento de Orientacién.

SESION DE TUTORIA 11: AUMENTO MI COMPRENSION LECTORA

Objetivos.-

= Valorar la importancia de la lectura como aspecto condicionante fundamental del
estudio.

= Valorar la importancia que tiene el que exista una armonia entre la velocidad vy la
comprension lectoras.

= Lograr que los alumnos/a conozcan su nivel de comprension lectora y vean en qué
situacidn se encuentran con respecto a otros companeros.

= Promover la realizacion de ejercicios de mejora de la comprension lectora, aplicando de
manera explicita los principios bdsicos de la lectura y evitando los defectos mds
frecuentes.

= Implicar a los propios alumnos en la realizacién de los ejercicios de mejora y control
personal de los ejercicios.

= Implicar a los padres en el control y seguimiento de los frabajos y progresos lectores de
sus hijos.

Justificacion.

Esta sesidon estd muy relacionada con la anterior (Mejoro mi velocidad lectora). De
hecho, deberian haberse trabajado conjuntamente, pero para no concentrar en una sesién
un nUmMro excesivo de ejercicios para los alumnos/as, he preferido trabajarlas por separado.

En la sesion de tutoria anterior dimos mucha importancia a la velocidad lectora, y
evidentemente la tiene, pero ain es mds importante la comprension lectora. De nada
serviria una gran velocidad lectora sin comprensidn. De hecho, cuando nosotros hablamos
de aumentar la valocidad lectora, siempre insistimos en que hay que hacerlo sin perder la
comprension.

Realmente es complicado separar ambos aspectos, prueba de ello es que muchas
de las prdcticas que vamos a hacer para mejorar la comprensidn, sirven también para
aumentar la velocidad. Por ejemplo, si ampliamos nuestro vocabulario, vamos a fterminar
comprendiendo con mayor facilidad, y a la vez vamos a poder leer mds deprisa.
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La lectura verdaderamente eficaz es consecuencia del equilibrio entre la velocidad
lectora de un texto y el nivel de comprensién de su contenido.

Actividades.

1. Motivacién. Podemos volver a identificar la lectura como la herramienta mdas importante
que tiene el estudiante a su disposicidn. Esa herramienta estd constituida por dos
elementos fundamentales: la velocidad y la comprensién. La velocidad es necesaria
para convertir la lectura en una actividad dindmica y entfretenida (para algunos de
nuestros alumnos/as supone una verdadera tortura). Pero esa velocidad no tendria
ningun sentido si no nos enteramos de lo que estamos leyendo.

2. Explicaciéon por parte del tutor/a sobre determinados aspectos que son importantes en
todo lo relacionado con la comprensidn en la lectura de textos. Ver ANEXO 1.

3. Prueba de vocabulario. Instrucciones que dard el tutor/a:
= “A continuacién voy a leer una lista de palabras y tenéis que contar todas
aquellas cuyo significado no conozcdis. Para ello, podéis escribir una rayita o un
punto en el papel cada vez que escuchéis una palabra de la que no conocéis el
significado”.
= Se redliza la lectura de la lista de palabras, de forma clara y a un ritmo
adecuado, repitiendo cada una dos veces.
Se interpretan los resultados en funcidn de la tabla que viene en el anexo.
Se exponen en clase para ver el nivel medio de la misma.
La lista de palabras y la tabla de interpretacién de resultados se encuentran en el
ANEXO Il

4343

4. Ejercicios de juegos con el diccionario:

= Se distribuye la clase por parejas (o grupos, en funcidon de la disponibilidad del
aula) y se les dice a los alumnos/as: “Voy a apuntaros en la pizarra una lista de
palabras. Cada pareja o grupo se tiene que organizar para buscarlas en el
diccionario lo mds rdpidamente posible y apuntar los significados. Gana el grupo
que anftes realice la actividad.

= Se divide la clase en parejas o en grupos. Un companero del grupo busca una
palabra que piense que el resto desconoce. Sus companeros asignan un
significado que puede encajar con la palabra; si nadie lo acierta se lee en el
diccionario la definicion correcta. A continuaciéon, otro de la pareja o grupo
busca una palabra nueva.

= Un companero del grupo o pareja busca en el diccionario la definicién de una
palabra que considere que sus companeros desconocen, y estos deben asignar
a la palabra la definicién.

= Este juego se puede hacer por parejas o en solitario. Se trata de cronometrar
cudnto tardamos en buscar una palabra. Se apuntan los tiempos y se intentan
batir records. Cuando se hace por parejas, uno busca en el diccionario y el otro
cronometra, y asi alternativamente.

5. Ejercicio de anticipacion. Este ejercicio consiste en completar las palabras que faltan en
una lectura (Ver ANEXO Ill), adivinando el significado que tiene esa palabra en la frase
por el contexto.
= Las soluciones a esta actividad son, en el orden en el que aparecen:
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1. Adivinar. 2. Recuadros.

3. Ojos. 4. Problemas.
5. Profesor/a. 6. Anticipacion.
7. Momentos. 8. Lectora.

9. Lectura. 10. Frase.

11. Anticipacion. 12. FUtbol.

13. Lanzar. 14. Tiempo.

15. Balén. 16. Tipo.

17. Fdcil. 18. Texto.

19. Obligado. 20. Escrito.

6. Ejercicio de velocidad y lectura comprensiva. Las instrucciones que se le dardn a los
alumnos/as son las siguientes:

=N

=

=N

No comencéis a leer hasta que yo lo indique, y escuchad atentamente lo que os
voy a decir.

Leed con lectura silenciosa el texto fitulado “la vieja de los nueve chalecos”, lo
mds deprisa que poddis, pero entendiéndolo, pues al poco rato de leerlo os haré
diez preguntas sobre el mismo.

Yo iré apuntando en la pizarra el tiempo transcurrido desde el comienzo en
periodos de 10 en 10 segundos.

Vosotros no debéis preocuparos de controlar el tiempo. Cuando acabéis de leer,
levantdis la vista y apuntdis en la hoja el Ultimo tiempo que vedis: ese tiempo es el
vuestro.

Una vez apuntado, dais la vuelta a la hoja y esperdis a que acaben todos.

& Cuando todos han acabado de leer, se calcula la velocidad lectora de cada uno en
palabras por minuto. Para hacerlo se empleard la tabla del ANEXO Il que ya se dio en la
sesion 09.

%" Cada alumno anotard la velocidad en la hoja leida, para evitar que se le olvide. Le
servird de referencia para posteriores lecturas.

& Después, se hacen las 10 preguntas para valorar la comprensién lectora. Estas son:

1.

Di dos caracteristicas de la vieja del cuento.

s Qué ejemplo pone la autora para dar a entender que Doquiaq, la vieja, era muy
malae.

3Cudl era el problema mds importante de la mujer de Dragomir, el hijo de la
vieja?.

Explica cudl fue el encargo que le hizo la vieja a la mujer de su hijo.

sPor qué iba pesarosa la chica a lavar la lana?.

sComo demostrd la chica su respeto hacia los dos sefiores de pelo y barba
blancos?.

s Quiénes eran esos dos sefores?.

sPor qué tienen especial carifno los rumanos a las flores llamadas campanillase.
sDe qué murié la vieja?

0. 3En qué se convirtié la vieja segun el cuento?

-0-0-0-0-0-000-0-0-0-0-0-

ANEXO |
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ASPECTOS IMPORTANTES A TENER EN CUENTA EN LA COMPRENSION DE TEXTOS

La lectura eficaz

Se suele oir decir que “hay que leer despacio para leer bien”, como si leer despacio
fuera sindbnimo de leer bien. Pero la realidad es muy distinta, porque si se adquiere el hdbito
de leer con rapidez, también aumentard el nivel de comprensiéon. Y esto sucede, entre otras
razones, porque, a mayor velocidad lectora, la concentracion se hace mds intensa y, como
consecuencia, aumenta también la comprensidn. Las razones esto son las siguientes:

= Lo que importa es captar las ideas expresadas por las palabras, su contenido. Con la
lectura silenciosa, corriendo la vista a gran velicidad por las lineas, la palabra es un
estorbo.

= La lectura veloz permite captar, de forma global, el significado de las frases como un
todo. Pero cuando leemos palabra por palabra (y no digamos cuando lo hacemos
silaba por silaba) la lectura es demasiado lenta y la percepcidn parcial del contenido no
Nnos proporciona una idea exacta del mismo.

= El significado de muchas palabras depende del contexto en que se encuentren. De esa
forma, el lector répido obtendrd siempre mayor nivel de comprensién que el lento.

= La préctica de la lectua rdpida incrementa la capacidad de comprensidon vy, en
consecuencia, mejora considerablemente la de los contenidos.

= Leer con rapidez permite agrupar las palabras en unidades ldgicas que facilitan vy
aumentan la comprensién del texto.

Las caracteristicas del mal lector.

= Vocabulario reducido: Cuando mayor sea el nUmero de palabras cuyo significado se
conozca, mayor serd la capacidad para comprender y leer con rapidez. Es
imprescindible ampliar y enriquecer el vocabulario bdsico.

= Poco habito de lectura y vocalizacion infantil: La practica hace al maestro, por lo tanto,
a leer se aprende leyendo. Si uno lo hace poco o casi nada, no llegard nunca a ser un
lector répido ni adquirird un buen nivel de comprension.

= Excesivas fijaciones en las lineas: El nimero de fijaciones que cada persona necesita
para leer una linea depende de su amplitud de campo visual. Cuanto mds amplio sea
éste, menor es el nimero de fijaciones y mayor la velocidad lectora. Conviene
ejercitarse, pues, en reducir el nUmero de fijaciones (en la sesion anterior ya teniais
ejercicios sobre esto).

¢Como efectuar una lectura comprensiva?
= Para realizar una adecuada lectura comprensiva debemos tener en cuenta que cada

pdrrafo gira en torno a una ideq, la idea principal, por lo que debemos centrar todo el
interés en descubrirla. Puede ir al comienzo del pdarrafo (recordemos que un pdrrafo es la
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perte de un escrito comprendida entre dos puntos y aparte), pero también podemos
enconfrarla hacia la mitad del mismo o, incluso, al final.

También puede ocurrir que la idea principal esté distribuida en todo el pdrrafo o a lo
largo de varios pdrrafos, de manera que el lector tenga que sacar con sus propias
palabras la idea principal.

La frase principal es la mds imprescindible dentro del pdrrafo; ademds expresa una
afirmacion mds amplia que incluye a todas las demds. Si se suprime, cambia la el sentido
general del pdrrafo. Las frases secundarias no son imprescindibles y suelen repetir,
detallar oilustrar los argumentos expresadns en la frase principal.

Consejos para ampliar tu vocabulario

=

Lee mucho. Es, sin duda, la mejor manera de ampliar el vocabulario. Si lees mucho,
amplias tu vocabulario, al ampliar tu vocabulario mejoras tu lectura, tanto en velocidad
como en comprensidn.

Consulta los diccionarios. Cuando leas, ve senalando las palabras que no comprendes
y sigue leyendo (no interrumpas la lectura), porque la mayoria de las veces descubrirds el
significado por el contexto. Cuando termines el pdrrafo o el texto, conviene que
consultes en el diccionario las palabras senaladas. Es conveniente que, después de
buscar las palabras, vuelvas a leer nuevamente el texto.

Utiliza los nuevos términos aprendidos. Para llegar a la comprensién total y real de una
palabra es importante utilizarla en varios contextos (sin caer en la repeticidon excesiva ni
en la pedanteria).

Domina dfijos y raices del latin y griego. Muchas palabras del castellano provienen del
latin y del griego, por lo tanto puede ayudarte mucho a conocer el significado de dafijos
(particulas que se emplean en la formacién de palabras derivadas y compuestas) y
raices (parte irreductible de la palabra que comparten todas las palabras de una misma
familia) como hiper, micro, morfo... etc.

Utiliza fichas. Si quieres ser sistemdtico, escribe cada palabra que desconozcas en una
ficha, con el vocablo por un lado vy el significado por el ofro. Archiva las fichas por orden
alfabético y échales una ojeada de vez en cuando.

Maneja sinénimos y anténimos. Puedes acudir a los diccionarios de sindnimos
(expresiones que tienen una misma o muy parecida significacion) y anténimos (palabras
que expresan ideas opuestas o contrarias).

Resuelve crucigramas, sopas de letras, autodefinidos... Este es un buen ejercicio. Ademds
de entretenerte, enriquecerds en gran medida tu vocabulario.

Conoce las siglas mdas habituales. Cada vez proliferan mds. Si las conoces, no verds
frenada tu lectura a cada instante. Ejemplos: ONU, CEE, OTAN, URSS, EEUU, PSOE, PP, IU,
PA, etc. (En plan de broma podria decirse que el siglo XX ha sido el siglo de las siglas).

-0-0-0-0-0-000-0-0-0-0-0-

ANEXO Il
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PRUEBA DE VOCABULARIO

LISTA DE PALABRAS. TOTAL: 60

Agradecido
Confiscar
Artesania
Metafdrico
Experimental
Omnipresencia
Encomiable
Lirico
Intrépido
Cortejar
Parcial
Andmalo
Interminable
Concreto
Deducir
Denigrante
Trénsfugo
Intolerancia
Potestad
Obstinado

Petulancia
Discriminacion
Célebre
Resumen
Algarabia
Obtuso
Entumecido
Presunciéon
Vano
Envidia
Seducir
Corpulento
Languidecer
Intransferible
Oriundo
Prevision
Prestamista
Inviable
Polifacético
Meqgueftrefe

Esencia
Entelado
[racundo
Tirano
Fachada
Reticente
Abuso
Escdndalo
Advenedizo
Ensimismado
Deficiencia
Simbiosis
Abyecto
Preconizar
Concesion
Inconcebible
Eficacia
Infruso
Incursidon
Empedernido

PALABRAS DESCONOCIDAS INTERPRETACION

= De0al10(16'6%) > MUY BIEN. Alto nivel de vocabulario que te facilitard tu
velocidad y comprensidn lectoras.

= Dellal5(25%) > BIEN. Buen nivel, aunque puedes mejorar.

= De 15022 (36'6 %) > REGULAR. Debes mejorar fu nivel si no quieres que tu
velocidad y comprension lectoras se resientan.

= De 23 a mds -> BAJA. Es imprescindible que aumentes tu vocabulario
para mejorar tu velocidad y comprensiéon lectoras.

-0-0-0-0-0-000-0-0-0-0-0-
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LECTURA DE ANTICIPACION

En esta actividad 10 debes | | qué palabras deberian

irenlos | |.

Seguramente te han explicado en alguna ocasidon que tu cerebro va

por delante de lo que tus | | ven, por lo tanto no debes tener

| |poro rellenarlos, ya que has escuchado atentamente la

explicacion de tu | .

Las practicas de lectura de | | como la que estds hacien

do en estos | | son muy importantes para mejorar tu compren

sién | , ya que te obliga a estar activo en la | |

y ademds es necesario que comprendas el sentido general de la |:|

para poder anticiparte.

Estas practicas de lectura| | recuerdan a los porteros de

, cuando tienen que parar un penalty. Han de adivinar por

qué lugarle van a | | el penalty y anticiparse, ya que si esperan
demasiado no lesdard | | @ llegar al | .
Como puedes comprobar inventar ejercicios de este] | es

muy fdacil. No obstante si te da pereza disenarlos, hay otra manera mds

| | que consiste en tapar con una terjeta la parte final de las

lineas de un | | De esta forma te ves | | a antici —

parte alo que estd | | )

-0-0-0-0-0-000-0-0-0-0-0-

ANEXO IV
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LECTURA: “LA VIEJA DE LOS NUEVE CHALECOS

Dicen que por estos contornos vivia una vez una vieja llamada Dochia
(Doquia), mala y fea, grunona y dspera, pendenciera y quisquillosa, famosa
hasta en lugares muy lejanos por su lengua venenosa y por su mal corazon. Y
dicen gue tan llena estaba de ponzona que si bebia en un rio en un valle, se
envenenaba el agua desde sus fuentes hasta la entrada en el mar.

Tenia la vieja un hijo llamado Dragomir, que se habia casado con una
muchacha hermosa, buena, hacendosa, frabajadora, sumisa y dulce, que ni
buscando con candil se encontraba otra como ella. Pero a la vieja arpia
nada de lo que hacia su nuera le parecia bien; continuamente la acusaba
de orgullosa, respondona, vaga, torpe y perezosq, y le mandaba los peores
trabajos.

Un dia se le ocurrid a la vieja coger un montén de lana negra, llamar a
sU nuera y decirle:

- Mira esta lana. Te la vas a llevar al rio y la vas a lavar hasta volverla
blanca. Y mientras no esté blanca como la nieve no se te ocurra pisar esta
casa ni buscar a tu marido.

Cogid la pobre muchacha el motdn de lana y un trozo de jabdn vy se
fue al rio triste u cabizbaja, abatida y pesarosa, pues de sobra sabia que iba
a trabajar en vano y que la lana no se volveria blanca por mucho que la
lavase. De todos modos cuando llegd al rio se arremangd, se arrodilld yu
comenzd a restregar con tanto ahinco que, a pesar de ser invierno, tenia
que secarse el sudor que le corria por la cara. Pero la lana parecia cada vez
mdas negra y reluciente y la muchacha restregaba vy lloraba, lloraba vy
restregaba.

Al cabo de un buen rato, pasaron por alli dos viejos de pelo
completamente blanco y barbas hasta la cintura también del todo blancas.
Se levantd ella para besarles la mano, porque en aquellos tiempos se
honraba mucho a todos los ancianos, y les saludd con todo respeto vy
humildad. Aquellos viejos eran Dios y San Pedro, pero eso no lo sabia ella.

- Dinos, hija -le habld uno-, 3qué haces con esa lana fan negra?

> 3Y por qué llorabas tan amargamente antes de acercarnos
nosotrose —le preguntd el otfro-.

- 3COmo no voy a llorar? —dijo la pobre-. Tengo una suegra tan mala
que hay que huir de ella como de la peste. No sabe qué hacer para
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atormentarme ni qué trabajos imposibles buscar para mi; y si no puedo
hacerlos dice a Dragomir, mi marido, que soy vaga, torpe y perezosa...

Y sollozando de nuevo, siguid lavando y diciendo:

- Miren, miren ustedes lo que se le ha ocurrido ahora: que lave esta
lana hasta blanquearla y que mientras no sea como la nieve, que no vuelva
a casa...

Dios y San Pedro se apiadaron de la muchacha. Le bendijo el senor la
lana, que en seguida se volvid blanca, y le dio ademds un manojo de
campanillas de las nieves para que se lo llevara a la vieja. A esta flor,
graciosa y delicada, blanca, muy levemente perfumada, le tienen los
rumanos muy especial carino. Después de los crudos y largos inviernos que
caen sobre el pais, este encantador mensajero de la primavera, que saca
de entre la nieve su cabecita verde y blanca, simboliza la vuelta a la vida, al
calor, a la luz, al retorno de la alegria, de los dias largos, de la riqueza, y es
recibido con jubilo y pregonado como buena nueva.

Cogié la muchacha las flores y la lana, volvid a besar con
agradecimiento la mano de los dos ancianos y corrid hacia su casa.
Pensaba ella que su suegra miraria la lana y que la reganaria, diciendo que
no estaba bastante blanca, pero la vieja en cuanto vio las flores, comenzd a
dar gritos y saltos:

-2 jAy, que ya estd aqui la primavera y yo todavia no he ido al monte
con las cabras! jAy, que se me echa la primavera encima y mis cabras estdn
aqui todavial

Y sin mirar nada mds y sin preocuparse de ofra cosa, se puso sus nueve
chalecos de piel, uno encima de otro, saco las cabras y se las llevd al monte.
Mandd entonces Dios unos dias calurosos como de verano y luego mandd
lluvia y aguanieve, que le empaparon a la vieja el chaleco de encima. Se lo
quitdé ella porque pesaba mucho y estaba calado, pero como no cesaba
de llover, se los fue quitando todos, uno por uno. Y el dia que se quitd el
Ultimo, mandd el Senor una helada tan grande que crujian y se abrian las
rocas; la vieja se quedd convertida en un bloque de hielo con sus cabras y
todo. El hielo se petrificd y aun hoy el vigjero que recorre los Carpatos puede
ver a Dochia si sube el monte, que desde entonces, se llama Bdabele (Las
Viejas).

Numero de palabras del texto: 825

-0-0-0-0-0-000-0-0-0-0-0-
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Departamento de Orientacién.

SESION DE TUTORIA 12: APRENDO A ESTUDIAR UN TEMA

Objetivos.

= Saber organizar personalmente una sesidén de estudio.
= Analizar los pasos sucesivos que supone el estudio adecuado de un tema.

= Ser capaz de utilizar las técnicas de estudio apropiadas para mejorar el rendimiento
personal.

= Implicar alos padres en el control y seguimiento de los estudios de sus hijos.

Justificacion.

Una de las necesidades bdsicas detectadas en nuestros alumnos/as es la de adoptar
estrategias mds adecuadas para el estudio personal. A pesar de que muchos de ellos
consideran que estos temas son “aburridos” y se resisten a cambiar su estilo de estudio, la
realidad nos demuestra el déficit tan serio que poseen en estos temas. Es verdad que en
ocasiones no estudian lo suficiente, pero también es cierto que, en muchos casos, lo hacen
mal y no obtienen un rendimiento proporcional a la inversion de esfuerzos que realizan, lo
gue puede desmotivarlos y hacerles fracasar. Por todo ello, el profesorado -y no sélo los
tutores/as- deben incorporar en sus programaciones la readlizacién de sesiones que les
ensefen a estudiar especificamente cada una de las dreas curriculares. El tutor/a con esta
sesién puede ofrecer indicaciones generales para el estudio personal, pero no bastard con
ello, sino que ademds cada uno de los profesores restantes los que deberdn especificar en
cada drea concreta las técnicas de estudio mds apropiadas.

En sesiones anteriores los alumnos/as han analizado y practicado diversas técnicas
gue mejoran su habilidad tanto para la velocidad como para la comprensidn lectoras. Ya se
encuentran en situacidon de adquirir una tdactica o sistema de estudio que les ayude a ser
mds eficaces, es decir, que el tiempo que dediquen a estudiar les sea lo mds rentable
posible. No obstante, debemos ser conscientes que unas buenas técnicas de trabajo
intelectual no se quedan en la simple mejora de la velocidad y comprensidon lectoras.
Abarcan mucho mds. Lo que estamos haciendo es sdlo el comienzo. En sesiones venideras
intentaremos que los alumnos/as aprendan cémo subrayar, cdbmo hacer esquemas, cOmo
hacer resuUmenes, cémo tomar apuntes, cdmo preparar exdmenes...
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Actividades.

1. Motivacién. Indicar la importancia de adoptar estrategias adecuadas para el estudio,
asi como la importancia de éste para su futuro académico y/o profesional. A los
alumnos/as se les puede infroducir en la sesién, por ejemplo, de esta manera:

“Para estudiar no solo es suficiente asistir a las clases diarias, a pesar de la
importancia que eso tiene, ni siquiera en ponerse todos los dias a hacer los deberes.
Existen una serie de factores, tanto internos como externos, que hay que intentar
controlar para que no dificulten la eficacia del tiempo empleado en el estudio. Los
factores externos (lugar de estudio, ambiente, materiales...) tienen su importancia e
influencia en el rendimiento, pero nada pueden contra otro factor, de cardcter interno,
que es el que realmente va a determinar si se tiene éxito en los estudios. Ese factor es LA
VOLUNTAD. Cuando existe la voluntad de hacer una cosa, se hace; y todos los
inconvenientes se superan por el esfuerzo, el afdn y la ilusion que se ponen en
conseguirlo. Debéis tener presente lo siguiente: la constancia es uno de los pocos
factores que es capaz de triunfar sobre la inteligencia’.

2. lLeer atentamente la historia de Clara. Ver ANEXO 1. Que los alumnos/as respondan a las
cuestiones que se planfean.

3. Explicar las lineas generales para readlizar una sesion de estudio adecuada (requisitos
previos, estructura de la sesidon, cdmo enfocar el estudio de una leccidn, importancia de
la memorizacién...). Ver ANEXO II.

4. Ejemplificarlo con un caso concreto, bien de la materia propia, o de otra que se preste
mejor a ello.

5. Deberia realizarse un seguimiento semanal o guincenal sobre cémo abordan los
alumnos/as tanto la planificaciéon y organizacion del estudio como la aplicacién de
técnicas bdsicas.

-0-0-0-0-0-000-0-0-0-0-0-
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ANEXO |

HISTORIA DE CLARA

Clara estd hecha un lio. Es una chica trabajadora, se pasa muchas horas estudiando
y normalmente apruebaq; pero piensa que deberia sacar mejores notas, con todo el tiempo
que le dedica.

No sabe qué hacer. Ha probado muchos métodos, pero no acaban de darle
resultado.

Al principio empezé copiando las lecciones, decia que copidndolas se le grababan
mejor; pero tardaba mucho tiempo en copiar y optd por coger otro método.

Hubo una temporada que se ponia a pasear de un lado para ofro de su habitacién,
recitando las lecciones hasta que se las aprendia de memoria. E Incluso, a veces, le pedia a
su padre que le tomara la leccién; y la verdad es que se la sabia, pero cuando llegaba el
momento del control o examen se le habian olvidado muchas cosas.

Mds adelante pensdé en ofro método: grababa los temas en una cinta y luego los
escuchaba en el radio-cassette repetidas veces, pero pronto se dio cuenta de que en
muchas ocasiones, cuando escuchaba la cinta se aburria, “se le iba el santo al cielo”.

Ultimamente, como sus profesores le han dicho que el subrayado es una técnica muy
buena para estudiar, ha llenado los libros de rayas, eso si, a |dpiz para no estropearlos. De
vez en cuando toma unas notas del libro y al final comprueba si puede repetir todo lo
estudiado.

Después de haber probado tantos métodos, no estd seguro de que este Ultimo le
vaya a dar buen resultado. s QUE OPINAS TUz?.

CUESTIONES A PLANTEAR A LOS ALUMNOS:

1. Breve coloquio sobre la lectura, donde se plantean preguntas como:
= 3Pensdis que Clara es una buena estudiante?
= 3Qué fallos pensdis que comete Clara?
= 3Qué hariais vosotros para solucionar ese problema?

2. Responder alas siguientes cuestiones personales:
%~ Cuando te pones a estudiar una leccion:
= sEmpleas algun método concreto?
= Tanto si empleas un método como si no, indica los pasos que sigues para estudiar.
= Segun tu opinién, scudl seria el método ideal para estudiar?
= 3Qué caracteristicas tendria?
*  5Qué beneficios aportaria?

-0-0-0-0-0-000-0-0-0-0-0-
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ANEXO Il

APUNTES PARA REALIZAR UNA SESION DE ESTUDIO ADECUADA

El saber estudiar es una técnica, y como otras muchas técnicas, sélo se adquiere
practicando, *haciendo”. Un buen jugador de futbol llega a serlo gracias a la gran cantidad
de horas que dedica a los enfrenamientos; igual ocurre con un/a nadador/a, con un/a
tenista, etc.

En un primer momento, planificar una sesion de estudio nos puede parecer
complicado, como al conductor novato le parece dificil atender al mismo tiempo al
volante, a los indicadores de direccién, a la palanca de cambio, al freno, al acelerador...
Pero con la prdctica, todo ello lo hacemos de manera automdtica. Igual ocurre con las
sesiones de estudio. jVengal jAnimo! Que a estudiar sélo se aprende estudiando.

1. DOS CONSIDERACIONES PREVIAS:

1. Eleccion de un lugar de trabajo.

Cuando decimos “el lugar de trabajo™ nos estamos refiriendo a las condiciones fisicas
en que se desarrolla el tfrabajo intelectual del estudio, tales como el mobiliario, la luz, la
temperatura, la ventilacién, etc. Al igual que cualquier profesional, tu lugar de trabajo
requiere unas condiciones minimas para que rindas al méximo. Estas son:

%~ Fijo. Siempre que sea posible, tu lugar de trabajo serd el mismo, porque eso te ayudard
a crear un hdbito de estudio.

& Personal. Ese espacio debe pertenecerte, estar decorado a tu gusto. Debes tener en
cuenta que, en tu mesa de estudio y en el espacio inmediato que rodea tu drea de
estudio, no debe haber nada que no sirva especificamente para el estudio. Es posible
gue tengas que compartir tu habitacion, no obstante, crea tu ambiente personal en un
rincén. Es importante que dispongas de un mobiliario para ti.

& Aislado. Debes estar en un lugar que te permita la concentracion. Para ello tienes que
evitar:
= Conversaciones, llamadas telefénicas, interrupciones de familiares o amigos... Si
compartes tu habitacién, arréglatelas para estudiar a distintas horas o acuerda
guardar silencio durante el periodo de estudio. La voz humana es la principal
fuente de distraccién durante el estudio.
= MUsica. No es aconsejable para actividades que requieran una gran
concentracién. Preferiblemente se estudiard siempre sin musica. No obstante,
puede ponerse un fondo musical, con volumen bajo y sin pausas publicitarias. La
television estd totalmente prohibida, ya que estimula simultdneamente la vista y el
iodo.
= Ruido exterior. Elegir, si se puede, una habitacidon con poco ruido, alejada de la
sala de estar, TV, etc.
¥ Ordenado. Cada objeto debe tener destinada una posicidn para que siempre que te
haga falta puedas localizarlo con rapidez. Debes tener también preparado a mano todo
el material necesario para afrontar la sesién de estudio, para no sufrir constantes
interrupciones (cuando termines de estudiar debes volver a colocar ese material en su
sitio).
%~ lluminacién. Siempre que se pueda, se utilizard la luz natural. La luz debe entrar por el
lado contrario de la mano con la que escribes para no hacer sombras. Lo mismo ocurre
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con la luz artificial; hay que procurar que esté bien distribuida, que no sea demasiado
intfensa ni demasiado débil, y, por supuesto, que no se proyecte directamente sobre
vuestros ojos. Lo mds adecuado es una Idmpara articulada con una bombilla de 60 W y
opaca, y ofra luz ambiental que ilumine el resto de la habitacidn, para que no haya
demasiado contraste.

Ventilacién. Es importante renovar el aire de la habitacién con cierta frecuencia, ya que
los efectos de una mala ventilacion son los dolores de cabeza, mareo, malestar general,
cansancio, sopor, etc., todos ellos factores que hardn que rindas menos en tu trabajo
intelectual.

Temperatura. Este factor es dificl de controlar, sobre todo en verano. Muchas
investigaciones han demostrado que la temperatura ideal para el maximo desarrollo de
la actividad mental ronda entre los 17 y 22 grados. Por encima o por debajo de esos
valores se producen efectos indeseables.

Mobiliario. Lo ideal es disponer del siguiente:

= La mesa. Debe ser segura, plana y amplia, que permita tener encima varias
cosas a la vez para no tener que levantarse continuamente. Debe también estar
adaptada al desarrollo fisiolégico del estudiante (esto se comprueba de la
siguiente manera: al estar sentados, llega a la altura del estébmago o de los
codos). El tablero debe ser de un color mate, para no reflejar la luz.

= La silla. Siempre con respaldo. Los pies deberdn llegar al suelo (nunca podrdn
estar colgando) pero sin que se levanten las rodillas.

= Un armario o estanteria. Para uso exclusivo del alumno/a, donde tenga
archivado y ordenado su propio material.

= Un tablén de corcho (esto no es imprescindible, pero si recomendable). Para
colocar los horarios de clase, la programacion de las sesiones de estudio, los
avisos de cosas importantes a recordar...

Tener una adecuada preparacién mental.

De poco sirven los esfuerzos para mejorar el ambiente de estudio si la preparacion

psicoldégica no estd a punto. Debemos tener presente que el estudio es una actividad
eminentemente mental, por ello es imprescindible tener una buena forma psicolégica para
afrontar el esfuerzo del estudio. Hay que tener confianza en nosotros mismos, interés y ganas
de aprender, optimismo, metas claras y, por supuesto, controlar los problemas personales
(preocupaciones, enfados, problemas econdmicos, amores...).

Para conseguir esa adecuada preparacidén psicoldgica, debes tener presente los

siguientes aspectos:

&

&=

Refuerza tu interés. No te pongas nunca a estudiar pensando que es un rollo lo que
estudias, porque entonces si que te resultard un rollo.

Mantén una actitud positiva. Debes mantener una actitud positiva hacia todas las
asignaturas, profesores/as y companeros/as. Todos fienen sus aspectos positivos y
negativos, pero los que buscan el lado positivo de las cosas y sacan provecho de ellas
son los que triunfan.

Condcete a ti mismo y confia en tus capacidades. Tienes que creer en tus posibilidades.
Si desde el comienzo firas la toalla, scémo vas a lograr el éxito? Debes ser realista y
pensar que si te esfuerzas, puedes conseguirlo.

Controla tus nervios. Cuando algo no te salga bien, ten calma. El ponerse nervioso no
soluciona nada; mds bien empeora la situacion. Si es necesario, puedes hacer ejercicios
de relajacion que te ayuden a dominarte.

Afronta tus errores. No existe nadie perfecto. Todos cometemos errores. Pero ante un
fallo se puede reaccionar de dos maneras: o hundirse y no levantar cabeza, o
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reaccionar aprendiendo de los errores cometidos. Un posible suspenso nunca debe
hundiros, sino todo lo contrario; deberd empujaros a estudiar mds y mejor que nunca.

Evita las distracciones. Tienes que buscar las causas, cudndo, cdémo y por qué te distraes,
y. sobre todo, ponerles remedio.

Soluciona tus problemas. Es prdcticamente imposible estudiar si tenemos problemas que
nos rondan por la cabeza. Los problemas hay que solucionarlos antes.

Adquiere buenos hdbitos de estudio. El buen estudiante tiene que tener su mente
preparada, enfrenada y habituada a las sesiones de estudio.

Rodéate de un ambiente social adecuado. Es muy importante que tu familia te anime y
valore los esfuerzos que dedicas al estudio. También es fundamental que te rodees de
buenos amigos trabajadores y responsables.

:COMO ME ESTUDIO UNA LECCION?

Existen muchos métodos para estudiar, pero todos ellos coinciden en determinados

aspectos que son, quizds, los mds importantes. Esta propuesta es la sintesis de varios de esos
métodos. La vamos a secuencializar en diferentes pasos.

1) Andilisis del tema. Antes de comenzar por la lectura del tema, debemos echarle
un vistazo rdpido para ver de qué va, cudntos apartados tiene, qué relacién tiene
con el tema o temas anteriores que ya hemos estudiado y si continia con el
tema siguiente o finaliza con éste. También es muy importante analizar los
grdficos e ilustraciones, asi como leer la intfroduccién, si la tiene.

2) Prelectura o lectura rapida del tema. Es un paso complementario del anterior. Se

trata de adquirir un mayor conocimiento del tfema antes de intentar memorizarlo.
El tfema se lee integramente, analizando los graficos y dibujos, pero sin detenernos
excesivamente en ningun apartado. El objeto de esta lectura répida no es ain el
memorizar. Lo que se pretende es:

e Ver de una manera rdpida de qué trata el tema. Interesarme por él.

e Tenerunaidea global de lo que me voy a estudiar

e Que sirva de precalentamiento en los primeros minutos del estudio.

A medida que vamos leyendo, debemos intentar relacionar el material nuevo
con los otros temas ya estudiados.

3) Lectura detenida o lectura comprensiva. Finalizada la lectura anterior,
comenzamos una nueva lectura, sustancialmente diferente. Esta lectura serd
detenida, pdrrafo por pdrrafo, pregunta por pregunta, de manera atenta vy
reflexiva. Este tipo de lectura nos permite:

e Entender mejor el tema a estudiar.
e Profundizar en los puntos oscuros y dificiles.
e Asimilar y memorizar mejor el contenido de la leccion.

Para poder realizar esta lectura, debemos:

e leer detenidamente cada apartado del tema.

e Buscar en el diccionario el significado de todas las palabras que
desconozcamos. (El diccionario debe estar siempre sobre la mesa de
estudio).

e Locadlizar las ideas principales de cada pdarrafo, asi como las secundarias
que refuerzan, aclaran o complementan las ideas principales.

e Descubrir la estructura l6gica de cada pdrrafo.
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e Relacionar las ideas principales de los diversos pdrrafos.
e Plantearnos preguntas especificas sobre lo que leemos.

4) Subrayar las ideas mds importantes. Este paso podemos redlizarlo
simultdneamente con el anterior. Subrayar consiste en “Sefalar por debajo con
una raya alguna lefra, palabra o frase escrita, para llamar la atencién sobre ella’.
En la sesidn de tutoria niUmero 13 aprenderemos las técnicas para subrayar un
tema.

Debemos tener esto muy presente: el subrayado nunca se hard con la
primera lectura, porque casi siempre sale mal y lo Unico que consigue es
dificultarnos nuestro posterior estudio.

Al fiempo que estamos subrayando podemos escribir algunas palabras en los
mdrgenes del texto (en el propio libro). Son las llamadas anotaciones marginales.
Estas palabras nos ayudan a comprender mejor las definiciones, las partes del
texto, el sentido de las frases...

5) Elaborar un esquema del tema. Hacer un esquema significa representar
grdficamente el tema atendiendo sélo a las ideas mds importantes, anotando Ilas
palabras claves. Para confeccionar el esquema nos serviremos siempre del
subrayado que previamente hemos hecho. En la sesidn de tutoria niUmero 14
veremos como se hacen los esquemas.

6) Realizacién de un resumen. Un resumen consiste en expresar de forma breve y lo
mds preciso posible las ideas esenciales del texto. Este paso puede sustituir al
anterior y viceversa. Si se confecciona un buen esquema no es necesario la
realizacion del resumen, vy si se tiene un buen resumen, se puede prescindir del
esquema. No obstante, si en la sesidn de estudio se emplean tanto los esquemas
como los resimenes, mejor que mejor. En la sesibn de tutoric nimero 15
estudiaremos los resUmenes.

7) Memorizacién. La memorizacién de lo que estudiamos es esencial para el
aprendizaje, pero nunca debe hacerse una memorizacién ciega, al pie de la
letra de aquello que leemos, sino que debemos guardar en la memoria los
aspectos esenciales del tema, aquello que una vez analizado y digerido es
significativo para nosofros. Para memorizar correctamente es para lo que hemos
efectuado todos los pasos anteriores.

Una vez situado el tema vy relacionado con lo que ya sabiamos sobre él, y
hemos destacado las ideas principales, son éstas las que tenemos que
memorizar. Para ello, después de la lectura detenida de cada apartado del
tema, CIERRA EL LIBRO y trata de recordar las ideas principales de ese apartado,
y, si puedes, algunas complementarias. Es muy recomendable que ftengas a
mano papel y lapiz y que trates de escribir esas ideas centrales o palabras clave
(de esa forma serd mas facil memorizarlas).

Cuando comprobemos que nos sabemos bien el tema, debemos relacionar
lo que hemos aprendido nuevo con lo que ya conociamos de antes, haciendo
de esta mds duradero lo que hemos memorizado.

8) Generalizacion de lo aprendido. Consiste en aplicar lo que hemos aprendido a

situaciones nuevas o a situaciones ya conocidas pero que no podiamos resolver.
Asi ayudamos nuevamente a la memoria y hacemos mds lento el olvido.

Pat12 — Aprendo a estudiar un tema. Pag. 7



Departamento de Orientacién.

SESION DE TUTORIA 13: APRENDO A SUBRAYAR

Objetivos.

= Seguir profundizando en las Técnicas de Trabajo Intelectual.

= Identificar el subrayado como una de las técnicas mds importantes a la hora de estudiar
un tema o leccién.

Considerar el subrayado como una técnica personal, que se adecua a la forma de
estudiar de cada uno.

Detectar los errores mds frecuentes en el subrayado.

Afianzar los contenidos aprendidos sobre el subrayado.

Comprobar en la prdctica los aprendizajes obtenidos.

Comprobar las ventajas del subrayado.

v

44483

Justificacion.

Seguramente nos encontramos ante la técnica mds famosa entre los estudiantes.
Muchos de ellos, los primero que hacen al ponerse a estudiar es coger un |dpiz y empezar a
frazar rayas debajo de algunas palabras o frases. Al preguntarles si saben subrayar, la
respuesta es iSil, y es cierto, porque el término subrayar estrictamente significa rayar debajo,
y eso es lo que suelen hacer los estudiantes mds jovenes. Lo que no es tan fdcil es dominar el
subrayado de manera que resulte eficaz para el estudio y aprendizaje. Subrayar no sélo
significa marcar determinadas palabras o frases; implica también la utilizacién de una serie
de estrategias grdficas que amplian con mucho el significado esencial de poner rayas
debaijo.

El subrayado de textos es una técnica bdsica del trabajo intelectual, porque sirve
para analizar y comprender los contenidos de un texto.

Actividades.

1. Motivacién.- La manera mds adecuada de mejorar la lectura de cualquier texto es
haciéndola activa. Leer no es sélo pasar la vista por las lineas escritas y fratar de recordar
lo que dlli se dice; eso estd bien cuando se trata de una lectura recreativa y sencilla,
pero no si hay que comprender un texto de estudio con un cierto grado de dificultad.
Una lectura es activa cuando se involucran en el acto del leer el méximo posible de
facultades mentales.

En la lectura activa, al tiempo que se lee, se van respondiendo preguntas sobre el
texto squée, squiénes?, sddnde?, scudntose, scdmo?, con lo cual se determinan las
ideas principales y las secundarias, se relacionan unas ideas con ofras y se encuadran
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dentro del argumento central. Para realizar una lectura activa no hay mds remedio,
pues, que recurrir al subrayado, a los esquemas y a los resumenes.

2. Explicar las nociones tedricas que aparecen en el ANEXO I, referentes al subrayado de
textos.

3. Ejemplo de fres textos subrayados (ANEXO Il). El profesor/a puede explicar brevemente
por qué se subrayan determinadas palabras y pdrrafos y otfros, por el contrario, no se
subrayan:

= La civilizacién egipcia.
= La democracia en la anfigua Grecia.
= Los hongos, desinfectantes naturales.

4. Ejercicio. Subrayar la lectura titulada “LA CELULA”. ANEXO IV.
= Una vez subrayada, el profesor/a indicard cémo debe haber quedado el texto,
pudiéndose hacer una puesta en comUn para que los alumnos/as expongan por
qgué han pensado en subrayar determinados aspectos y no otros.

5. Puede decirse a los alumnos/as que, a partir de este momento, todos los textos que
tengan que estudiar para la realizacién de cualquier prueba o examen, deben de
subrayarlo (podéis hacer hincapié en la materia que estéis dando como profesores), ya

que esto facilitard enormemente tanto el estudio como la comprensidn de esos
contenidos.

-0-0-0-0-0-000-0-0-0-0-0-

ANEXO |
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EL SUBRAYADO

1. ;QUE ES SUBRAYAR?

Subrayar es destacar, mediante un trazo, las partes esenciales de un texto escrito
(frases y palabras clave). Al resaltarlas, centramos mds la atencién en ellas, con lo que
ahorramos esfuerzo y hacemos mds provechoso el trabajo intelectual. La técnica del
subrayado no sustituye a las llamadas anotaciones marginales, sino que las complementa.

Muchas personas piensan que ir subrayando un texto hace que su lectura sea mds
lenta, y, Ibgicamente, es cierto; pero a cambio se obtiene una mayor y mejor comprensién a
la vez que se estd en forma activa ante la actividad.

2. VENTAJAS DEL SUBRAYADO.

= Durante la realizaciéon.-
=  Motiva el proceso lector.
= Cenftrala atencion.
= Desarrolla la capacidad de sintesis.
» Facilita el estudio.
*  Ayuda ala comprension lectora.
» Facilita la adquisicidon de vocabulario.
=  Ayuda a discriminar las ideas mds importantes.
»  Ayuda a concentrar los contenidos.
= Favorece el desarrollo de la capacidad de andlisis.
*  Ayuda aretener informacion, facilitando la memorizacion.

= Después de la realizacion.-
= Economiza el tiempo de estudio.
= Facilita los repasos posteriores.
* Facilita la realizacion de esquemas y resUmenes.

3. TIPOS DE SUBRAYADO.

Es muy importante reconocer que el subrayado es una técnica personal, de forma
gue cada persona puede tener su propio coddigo para realizarlo. No obstante, os vamos a
ofrecer algunas ideas que te pueden ayudar a efectuar un subrayado mds eficaz. De
manera general, se pueden utilizar tres tipos de subrayado:

= Subrayado lineal. Consiste en trazar distintas modalidades de lineas (rectas, dobles,
discontinuas, onduladas... —por debajo o sobre las palabras-), recuadros, flechas,
corchetes, etc. destacando las ideas principales, las secundarias, los detalles de interés...
Para ello pueden utilizarse uno o varios colores. Como cddigo, puede emplearse el
siguiente:

Empbleo de recuadros para senalar las palabras clave.

=  Empleo del subrayado simple para las ideas principales y secundarics.
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Pueden emplearse, ademds, todas aquellas marcas personales que uno quiera pero

que tengan como finalidad el facilitar el estudio, no el dificultarlo y hacerlo engorroso.

=

Subrayado estructural. Algunos textos vienen muy bien estructurados, senalando el tema
que fratan, los apartados que tienen, destacando en letra negrita los diferentes puntos o
aspectos, etc. Pero otfros muchos textos no tienen esta organizacion interna. El subrayado
estructural consiste en ir haciendo anotaciones al margen del texto para darle esa
estructura. Puede ser de dos tipos: anotaciones y/o numeraciones. Suele emplearse el
margen izquierdo.

Subrayado de realce. Consiste en destacar las dudas, los aspectos a aclarar, los
comentarios que nos sugieren, las preguntas que debo hacer al profesor, las palabras
que debo buscar en el diccionario... Para ello suele emplearse el margen derecho.

4. ;COMO SUBRAYAR UN TEXTO.

Hay que fijarse en el fitulo de la lectura, pues en ocasiones indica sucintamente todo el
contenido del tema.

Realizar una primera lectura del tema para enterarse de gqué trata, qué apartados tiene,
coémo se relaciona ese tema con los anteriores, etc.

Mirar los dibujos, fotografias o esquemas. No aparecen en el texto como adorno, sino
que sirven para aclarar muchos aspectos de su contenido.

Hacer una segunda lectura pausada. Buscar y subrayar la idea principal del texto. Ojo:
normalmente, cada parrafo contiene una idea principal.

Subrayar de distinta forma las ideas secundarias y los detalles importantes.

Usar los mdrgenes para anotar comentarios, dudas o aclaraciones que se necesiten
para las ideas expresadas.

Comprobar gue leyendo sdélo lo subrayado se le encuentra sentido al texto, pregunta o
pdrrafo sobre el que se estd trabajando.

Cuando hay que subrayar pdrrafos amplios, en lugar de hacer una linea debagjo de
cada renglén, es mejor utilizar lineas verticales o un redondel grande que encierre todo
el contenido a subrayar.

5. CONSEJOS PARA UN BUEN SUBRAYADO.

Nunca leas ni estudies un texto subrayado por ofra persona, ya que el subrayado es una
técnica muy personal. Leer un libro subrayado por otro es leer por sus ojos y entender por
sU mente.

Nunca vayas a comenzar el subrayado cuando estés efectuando la primera lectura del
fexto.

No subrayes nada que no enfiendas. Utiliza el diccionario para averiguar el significado
de las palabras que no sabes y pregunta al profesor/a aquellos conceptos que no hayas
entendido.

Cuando leas lo subrayado, debe tener significado por si mismo, aungue no resulta
gramaticalmente correcto.

No es mala idea utilizar varios colores para subrayar. Eso si, el empleo de los colores debe
hacerse con sentido.

-0-0-0-0-0-000-0-0-0-0-0-
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ANEXO Il

LA CIVILIZACION EGIPCIA

1. EL NILO, EJE DE UNA CIVILIZACION.

1.1. Egipto, un don del Nilo.

Egipto, estado situado al nordeste de Africa, es un pais con escasas precipitaciones
anuales que seria un desierto sin el Nilo. Este rio gigantesco recorre Egipto de Sur a Norte
hasta desembocar en el Mediterrdneo formando un gran delta. El valle del Nilo es, pues,
como un largo oasis de 1.000 kildmetros que atraviesa el desierto.

En la antigledad, hace aproximadamente 3.000 aios, florecid a lo largo de sus orillas
una civilizacion plenamente histérica: la civilizacién egipcia.

1.2. ;C6émo es el Nilo?

sComo es este rio histérico? Sus fuentes y las de sus afluentes se encuentran en las
cumbres elevadas del macizo abisino y de la Meseta de los Lagos. Todos los anos, al
producirse el deshielo en junio, su caudal aumenta enormemente. Normalmente es un rio de
aguas claras. Un mes antes de la crecida, debido a las aportaciones de aguas de sus
afluentes, se cubre de algas verdes. Mds tarde las aguas adquieren un color rojo, por el
arrastre de tierras. Estas tierras de arrastre han permitido el desarrollo de la agricultura en las
mdrgenes del rio. En sus orillas se levantaron todas las ciudades (Menfis, Sais, Tell-el-Amarna,
Tebas) v templos. Es la gran via de comunicacion.

Pero el equilibrio entre alimentos y poblacidon es precario. Una crecida vde unos
centimetros por encima de lo normal significa inundaciones. Los egipcios antiguos realizaron
notables obras de ingenieria para regularizarlo, limpiaron su cauce y construyeron barreras
en determinados sitios.

2. EL GOBIERNO DE LOS FARAONES.

2.1. Elfaraén. Un poder divino.

El estado egipcio estaba gobernado por un monarca omnipotente: el faradn. Los
egipcios lo consideraban un dios. Era el dueno de todo: fierras, hombres, rebanos, incluso
mds alld de la muerte, las tumbas de los nobles tenian que situarse cerca del faradn para
poder conservar sus privilegios.

El faradn dirigia los ejércitos. Todos los cargos para gobernar el pais, funcionarios,
gobernadores, arquitectos, dependian de él. Pero la inmensa mayoria de los habitantes de
Egipfo eran campesinos que cultivaban las tierras de los senores y llevaban una vida
miserable.

Conocemos los nombres y hazanas de los faraones mds importantes, como por
ejemplo Akhenatdn, reformador religioso, Ramsés Il y Thutmés lll, grandes guerreros.

2.2. Una sociedad compleja.

Esta sociedad gobernada por los faraones poseia una organizacién complicada. De
ahi la importancia de los funcionarios, entre los que destacaban los escribas, los cuales
estaban dotados de la rara ciencia de la escritura jeroglifica, cuyo aprendizaje exigia largos
anos.

La figura solemne del Escriba sentado nos acerca a una sociedad altamente
organizada, en la que todo se anota y cuenta. Para aprovechar las aguas del Nilo habia
que tener presente y medir muchas cosas: el nivel de las crecidas, la dimensidn de los
campos cultivados, la seleccidon de los cultivos y la proporcion de la simiente.
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SICOPIAS A CONTINUACION SOLO LOS TiTULOS DE LAS PREGUNTAS Y EL TEXTO SUBRAYADO,
PODRAS COMPROBAR QUE TIENE BASTANTE SENTIDO. MEMORIZANDO SOLO LO QUE SE HA
SUBRAYADO, PODRAS TENER LA IDEA GENERAL DEL TEXTO Y LOS ASPECTOS MAS IMPORTANTES.

LA DEMOCRACIA EN LA GRECIA ANTIGUA

Este sistema politico -llamado por los griegos democracia- se caracteriza por la
igualdad politica de todos los ciudadanos, que tenian derecho a participar en el mismo
grado en el gobierno de la polis. La soberania politica residia en la Asamblea formada por
todos los ciudadanos (no eran ciudadanos ni los extranjeros ni las mujeres ni los esclavos,
aungue residiesen en la polis). Esta Asamblea —en la que todos tenian voz y voto- gaprobaba
las leyes, decidia si habia que declarar la guerra o si convenia firmar la paz, administraba
justicia v elegia a los magistrados. EIl Consejo —del que, por turno, iban formando parte todos
los ciudadanos- era un érgano deliberante que discutia v preparaba los asuntos sobre los
gue la Asamblea tendria que decidir mds tarde.

Los magistrados -llamados en Atenas arcontes- eran elegidos por un periodo corfo
de tiempo para ocuparse de asuntos concretos: el arconte basileus dirigia el culto a los
dioses, el arconte polemarco se ocupaba del giército, etc.

Este breve andlisis del sistema democrdtico permite deducir una consecuencia
importante: el ciudadano debia dedicar mucho tiempo a su participacion en la vida politica
—sesiones de la Asamblea, reuniones del Consejo, actuacidén como arconte...- y, teniendo en
cuenta que no se cobraba por la intervencidon en estas tareas, se comprende que, en la
practica, muchos ciudadanos pobres no pudieran dedicarse a ejercer sus derechos
politicos.

LOS HONGOS, DESINFECTANTES NATURALES

En el reino vegetal existen unos miembros condenados a ser siempre menores de
edad, siempre pardsitos, siempre dependientes de los demds, aparentemente inUtiles: son
los hongos. Sin embargo, estos seres —que constituyen uno de los grupos mds extensos del
reino vegetal- desempenan una funcién depuradora de los ecosistemas.

Todos los hongos se establecen sobre la materia orgdnica vy viven de ella, puesto que
carecen de clorofila y no pueden transformar en alimento las sustancias que la fierra y el
agua ofrecen a las plantas. Por eso deben absorber los alimentos ya elaborados. Segun su
especie ofrecen ufilidades diferentes.

Algunos hongos son comestibles, como las exquisitas trufas, los champinones o los
niscalos; sin embargo, otros —una gran parte de las setas- son venenosos, por ejemplo la
oronja verde o la falsa oronja. Por este motivo, es preciso abstenerse de comerlas, y ain de
tocarlas, cuando no se tiene la absoluta seguridad de que son buenas.

Por Ultimo, hay unos pocos hongos que son medicinales, como el Penicillium netatum,
enconfrado casualmente por el doctor Fleming, y el Streptomyces griseus, que, lejos de ser
perjudiciales, resultan beneficiosos, porque de ellos se obtienen la peniciina y la
estreptomicina, que combaten eficazmente gran cantidad de infecciones que antes
resultaban invencibles.

En consecuencia, todos los hongos rinden un valioso servicio a la naturaleza, tanto
sean comestibles, venenosos o medicinales, sean grandes como platos o tan diminutos que
sélo pueden ser observados al microscopio. Son como laboriosos encargados de la limpieza
del mundo vegetal. Alli donde hay una planta muerta, un tfronco o un animal enterrado,
acuden ellos y se dedican a consumir la materia orgdnica en descomposicion.
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ANEXO Il

LA CELULA

El descubrimiento de la célula.

En el siglo XVII, Robert Hoocke logré perfeccionar algunos instrumentos épticos, entre
ellos el microscopio. Este aparato le permitié observar cudl era la estructura de los seres
vivos. En un trozo de corcho vio una disposicion en celdillas que él denomind células.

Actualmente existen microscopios muy potentes mediante los cuales se ha podido
estudiar la estructura y los elementos que integran las células.

Hoy sabemos que todos los seres vivos estdn compuestos por células, y que son las
unidades bdsicas de la vida. La célula es capaz de nutrirse, de reproducirse, y, en ocasiones,
de moverse; es decir: es capaz de realizar las funciones propias de los seres vivos.

Estructura de la célula.

La forma de las células es muy distinta segin se frate de células de animales o de
plantas y segun la funcién que desempenen dentro del ser vivo. No obstante, todas tienen
tres partes fundamentales: membrana, citoplasma y nucleo.

La membrana celular separa el interior de la célula del medio externo y tiene como
misidén permitir o impedir la entrada y salida de sustancias.

El citoplasma contiene gran cantidad de sustancias y orgdnulos; entre los orgdnulos
mds importantes estan:
= Las mitocondrias, en cuyo interior se producen reacciones quimicas mediante las
cuales la célula obtiene energia.
= Los ribosomas, en los que se fabrican las proteinas.
= Las vacuolas, que son unas bolsitas que le sirven a la célula para almacenar
sustancias.

El nUcleo estd separado del citoplasma mediante una membrana: la membrana
nuclear. La misién del ndcleo es la de dirigir algunas actividades de la célula y controlar la
division de la misma cuando llega el momento de su reproduccion.

El tamano de las células es muy variable. Algunas, como el microbio de la neumonia,
miden la diezmilésima parte de un milimetro. Otras, como el Esténtor, miden de uno a tres
milimetros. Las hay que alcanzan el tamano de una naranja, como la yema del huevo de
avestruz.

Movimientos de las células.

Las células son capaces, ademds, de tener movimientos propios. En los seres
unicelulares, estos movimientos son originados por unos orgdnulos especiales llamados cilios
y flagelos, que se mueven como los remos de una embarcacién. En ofros casos, como los
glébulos blancos de nuestro cuerpo, la membrana es muy flexible y pueden emitir
pseuddpodos, es decir, prolongaciones del citoplasma que arrastran a toda la célula.
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Departamento de Orientacién.

SESION DE TUTORIA 14: APRENDO A REALIZAR UN ESQUEMA

Objetivos.

Seguir profundizando en las Técnicas de Trabajo Intelectual.

Identificar la realizacién de esquemas como una de las técnicas mds importantes a la
hora de estudiar un tema o leccién.

Considerar el esquema como una técnica personal, que se adecua a la forma de
estudiar de cada uno.

Conocer los diferentes tipos de esquemas mds frecuentemente utilizados.

Afianzar los contenidos aprendidos sobre los esquemas.

Comprobar en la prdctica los aprendizajes obtenidos.

Comprobar las ventajas de los esquemas.

=
=

v

444338

Justificacion.

En la sesion anterior definimos el subrayado como la técnica mds famosa entre los
estudiantes, y efectivamente es asi. Pero, spodemos considerar al subrayado como la
mdxima expresién en el estudio de un tema o, por el contrario, existen otras alternativas que
también nos facilitan el estudio? Evidentemente, existen otras alternativas, y una de ellas,
importantisima ademds, es la realizacidn de esquemas. Los esquemas nos permiten, a
diferencia del subrayado, tener recogida y perfectamente organizada toda la informacion
relevante de un texto en un espacio de papel muy reducido, con lo que, ademds de
facilitar el estudio, convierte a la memoria visual en un arma de incalculable valor a la hora
de facilitar el recuerdo.

Actividades.

1. Motivacién.- En electricidad, un esquema es la representacion gréfica de una red, de
una instalacién eléctrica, de un aparato o de un conjunto de aparatos, con indicacion
de cada uno de sus elementos y la forma de conectarlos o unirlos eléctricamente. Son
Utiles para hacer cdiculos o planear una serie de modificaciones necesarias en un
determinado circuito sin necesidad de trabajar sobre el mismo.

Para estudiar también son Utiles los esquemas que representan la estructura del tema
estudiado dispuesta de tal modo que con un golpe de vista sabes qué ideas son las que
se deben destacar y aprender, y las relaciones existentes entre ellas. Al igual que en el
esquema eléctrico, se pueden realizar modificaciones segin se vaya avanzando en el
estudio del tema.
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2. Explicar las nociones tedricas que aparecen en el ANEXO |, referentes a la realizacion de
esquemas.

3. Como prdctica para realizar esquemas pueden emplearse las lecturas (tres de las cuales
venian ya subrayadas) que se utilizaron en la sesidn de tutoria anterior, y que son:

La civilizacién egipcia.

La democracia en la antigua Grecia.
Los hongos, desinfectantes naturales.
La célula.

33030

-0-0-0-0-0-000-0-0-0-0-0-
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ANEXO |

EL ESQUEMA

1. ;QUEES UN ESQUEMA?

Podemos definir esquema como la sintesis de las ideas fundamentales de un tema,
ordenadas ldgicamente en una estructura global. El esquema es el resultado grdfico del
subrayado y confiene las ideas principales relacionadas con ofras secundarias,
diferenciando entre los elementos relevantes y los menos importantes.

Los elementos o contenidos que fueron destacados y diferenciados por medio del
subrayado, se recogen en el esquema en una sintesis. La gran ventaja de éste sobre ofras
técnicas de sintesis es que ofrece una clara estructura visual de toda la materia de estudio,
permite captar de un vistazo lo esencial y, al mismo fiempo, ayuda a diferenciar la
importancia de cada elemento dentro del todo.

El esquema debe ser algo personal, y no conviene utilizar los de otros, ya que es el
resultado de una lectura individualizada en la que cada uno refleja sus opiniones y visiones.
No obstante, una vez elaborado, si conviene compararlo con el de otros para poder
sugerirles nuevas aportaciones a ellos, o complementar el tuyo con alguna suya.

2. VENTAJAS QUE SUPONE LA REALIZACION DE UN ESQUEMA.

= Contribuye a un estudio mds activo, ya que obliga a tomar notas, sintetizar, expresar lo
fundamental por escrito, incrementar la atencién y el interés...

= Desarrolla la capacidad de comprension, porque al profundizar en el texto para
descubrir los elementos esenciales, exige una lectura mds analitica y pausada.

= Permite captar de manera intuitiva la estructura de un tema en sus ideas y datos mds
relevantes (labor de sintesis).

= Desarrolla la memoria légica, ya que ejercita la capacidad de relacionar y matizar los
contenidos segun un orden de prioridades, y esto facilita la expresién de lo aprendido.

= Facilita la fijacién, la retencién y el recuerdo de los contenidos, obligando a una mayor
precision y concision en el uso del vocabulario. Ahorra mucho tiempo para memorizar y
repasar y favorece la claridad de la mente habitudndola a “ir al grano™ sin rodeos.

= Pone a prueba la capacidad que tenemos de andlisis, sintesis, claridad mental,
razonamiento légico, expresion, concisién, precision... tan importantes para la formacién
mental de un individuo.
3. ;COMO SE REALIZA UN ESQUEMA?
El fin principal de un buen esquema es proporcionar una clara visibn de conjunto lo

mds detallada y precisa posible, dentro de la brevedad, para lo cual, es de gran
importancia cuidar la buena presentacion del tema.
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= Para readlizar un buen esquema es necesario haber estudiado el tema y realizado un
buen subrayado.
= Hay que decidir qué tipo de esquema es el que vamos a realizar. Nosotros vamos a ver
cinco de ellos: de llaves, de barras, de flechas, numérico y diagrama ramificado. Todos
ellos son buenos, y cada uno/a lo elegird en funcidn de sus propios gustos.
= Hay que empezar por repasar los epigrafes, los titulos y subtitulos. Después, recurrir al
subrayado para jerarquizar bien los conceptos (ideas principales, secundarias, detalles...).
La sintesis obliga a emplear palabras propias y personales.
= Cada idea debe ir expresada en un apartado distinto y ha de ser formulada con fotal
claridad, pues el orden légico exige que las ideas del mismo rango o categoria vayan en
el mismo margen o tras el mismo signo.
= En el esquema sélo hay que poner palabras clave o frases muy cortas sin ningun tipo de
detalles, de forma breve y concisa.
= La estructura del esquema se hace de forma escalonada:
e Distintos apartados con las ideas principales en que se descompone la idea
general.
e |deas secundarias que acompanan a cada idea principal, escalonadas por
orden de importancia.
e Detalles, matices y aspectos que enriquecen lo expresado en las ideas
principales o secundarias.
1er detalle.
1% idea secundaria. aspecto.
(I) Idea Principal 2° detalle. aspecto.
2° idea secundaria. { detalle.
Titulo
Del (
Tema 1% idea secundaria.
1er detalle.
(I'dea Principal < 2°idea secundaria. 2° detalle. { aspecto.
3er detalle.
3% idea secundaria. e detalle. { aspecto.
\

(Este es un ejemplo de esquema de llaves)

PAT14 - “APRENDO A REALIZAR UN ESQUEMA". P&g. n° 4



4. DIFERENTES TIPOS DE ESQUEMAS.

4.1. EL ESQUEMA DE LLAVES.-

( {
> DESCRIPCION.

> CARACTERISTICAS {
ESQUEMA

DE <
LLAVES > VENTAJAS

> INCONVENIENTES {

9
9
9
9
9
9
9

Estructura de llaves.

Disposicion izquierda — derecha.

Ideas principales en izquierda.
Visualizacion Inmediata.

Facil utilizacion.

Muy grdéfico.

Aglomeracién zona derecha.
Calcular extension de llaves.

- ACLARACIONES AL ESQUEMA DE LLAVES -

= Cada llave contiene ideas de igual categoria.

= Conrespecto a la utilidad:

2> Es posiblemente el modelo mds conocido y practicado.
- Es muy Util cuando existe poco contenido en el tema.

= Conrespecto alos inconvenientes, es necesario aclarar:

> La aglomeracién en la zona derecha se da cuando existen muchas subdivisiones.

En este caso , es mejor utilizar otro tipo de esquema.

- Cuando no se tiene prdctica, resulta dificil calcular la extensidon de las llaves. Para
iniciarse puede resultar Util anotar primero las ideas y dibujar después las llaves.
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4.2. EL ESQUEMA DE BARRAS.-

> DESCRIPCION.
e Estructura de barras.
> CARACTERISTICAS.

e Disposicidén izquierda — derecha.

ESQUEMA e |deas principales izquierda.
DE
BARRAS > VENTAJAS.

e Observacién répida.
e Muy grdfico.
e Fd&cil utilizacién.

> INCONVENIENTES.

e Aglomeracidn zona derecha.

- ACLARACIONES AL ESQUEMA DE BARRAS -
= Cada barra contiene ideas de igual categoria.

= Con respecto ala utilidad:
- Es aconsejable cuando hay poco contenido vy, por tanto, pocas subdivisiones.

= Conrespecto alos inconvenientes:
> La aglomeracién en la parte derecha del texto se da cuando existen muchas
subdivisiones. En este caso, es mejor utilizar ofro fipo de esquema.

PAT14 - “APRENDO A REALIZAR UN ESQUEMA". P&g.n° 6




4.3. EL ESQUEMA DE FLECHAS.-

DESCRIPCION ———» FEstructura de flechas.
ESQUEMA

: Disposicion izquierda — derecha.
CARACTERISTICAS Ideas principales izquierda.
DE

FLECHAS / Répida observacion.
VENTAJAS » Muy grdfico.
\ Facil ejecucion.

INCONVENIENTES —® Aglomeracién zona derecha.

- ACLARACIONES AL ESQUEMA DE FLECHAS -

= Para realizarlo hay que dirigir flechas a las ideas que tienen su origen en un aspecto
determinado.

= Con respecto ala utilidad:
- Es aconsejable cuando unos aspectos, ideas, contenidos... dan lugar o son origen
de ofros.
- Tiende a utilizarse cada vez mds.
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4.4. EL ESQUEMA NUMERICO.-

ESQUEMA NUMERICO.

1. DESCRIPCION:
1.1. Estructura numérica.

2. CARACTERISTICAS:

2.1. Disposicion izquierda — derecha.
2.2. Ideas principales izquierda.
3. VENTAJAS:

3.1. Claridad.
3.2. Exhaustividad.

4. INCONVENIENTES:
4.1. Mucha atencién.
4.2. Mondtono.

- ACLARACIONES AL ESQUEMA NUMERICO -

= Consiste en la ordenacidn mediante nUmeros de los apartados de los temas y su
continua clasificacion.

= Esquemas similares surgen de combinar nimeros, letras y/o signos.

= Respecto a las ventajas e inconvenientes:
- Se necesita fijar mucho la atencidn para no equivocarse; pero, si se logra, aporta
una gran claridad de ideas.

= Con respecto ala utilidad:
- Se suele utilizar para trabajos cientificos o indices de libros.
- Enla prdactica escolar se utiliza poco, pero es bueno iniciarse porque a medida que
se avanza en los niveles educativos se utiliza mds y sélo la prdctica da la medida
real de sus posibilidades.

PAT14 - “APRENDO A REALIZAR UN ESQUEMA". P&g.n° 8




4.5. EL DIAGRAMA RAMIFICADO.-

DIAGRAMA RAMIFICADO

T

DESCRIPCION CARACTERISTICAS VENTAJAS INCONVENIENTES
CONSISTE EN DISPOSI- IDEAS OBSERVACION AGLOMERA -
JERARQUIZAR CIONDE MAS RAPIDA. CION EN LA PAR-
LAS IDEAS ARRIBA IMPOR- TE INFERIOR DEL
DE FORMA QBAJO LARNRITBEi TEXTO.

VERTICAL. : :

- ACLARACIONES AL DIAGRAMA RAMIFICADO -
= Es muy Util cuando se dan clasificaciones o divisiones muy prolongadas.
= Se utiliza abundantemente para organigramas y estudios genealdgicos.

= Grdficamente es como se observa en el ejemplo de arriba, pero el texto no se adapta
con exactitud a este tipo o modelo de esquema.
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Departamento de Orientacién.

SESION DE TUTORIA 15 - APRENDO A HACER UN RESUMEN

Objetivos.

= Seguir profundizando en las técnicas de trabajo intelectual.

< |dentfificar la realizacidon de resumenes como una de las técnicas mds importantes a la
hora de estudiar un tema o leccién.

< Considerar el resumen como una técnica personal, que se adecua a la forma de
estudiar de cada uno.

<  Afianzar los contenidos aprendidos sobre los resiumenes.

= Comprobar en la préctica los aprendizajes obtenidos.

@  Comprobar las ventajas de los resumenes.

Justificacion.

= Ya hemos visto en las sesiones anteriores dos de las técnicas mds empleadas por los
estudiantes a la hora de afrontar el estudio de un tema: el subrayado y el esquema. Pero
aldn nos queda una que, tradicionalmente, nos ha sacado a los estudiantes de muchos
apuros: el resumen.

= Elresumen es una buena técnica, pero no es la mejor. A diferencia de lo que ocurre con
el subrayado o el esquema, presenta una estructura poco intuitiva y poco visual, por lo
gue la diddactica moderna prefiere el esquema, pues implica una mayor creatividad y
actividad intelectual en el alumno, ademds de ser un instrumento mds apto para la
retencion y asimilacién de contenidos.

Actividades.

1. Motivaciéon. De la misma forma que existen excelentes contadores de cuentos, también
existen formidables contadores de peliculas. Estos son capaces de resumirnos en unos
minutos todo lo que se puede ver en la pantalla en hora y media o dos horas. No sélo nos
hacen vivir la emocién o la infriga del argumento, sino que con habilidad nos hacen
conocer el retrato del protagonista, la calidad de la fotografia, los momentos de mayor
interés...

El arte de saber resumir manteniendo las ideas del original también se aprende, pues
exige entrenamiento y dominio del lenguaje. Cuando un estudiante cuenta con ambos
recursos consigue redactar sintesis y resumenes que le son de utilidad en su estudio y en
la exposicion de sus conocimientos.




2.

Explicar las nociones tedricas que aparecen en el ANEXO |, referentes a la realizaciéon de
resUmenes.

Eiemplo de resumen: Analizar cémo se ha efectuado el subrayado de la lectura: “El
lenguaje empleado, las funciones y los fines del lenguaje publicitario” y cémo se ha
realizado el resumen. (ANEXO I1).

Como prdctica para realizar resimenes pueden emplearse las lecturas (tres de las cuales
venian ya subrayadas) que se utilizaron en las sesiones de tutoria anteriores, que eran:

La civilizaciéon egipcia.

La democracia en la anfigua Grecia.
Los hongos, desinfectantes naturales.
La célula.

34403
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ANEXO |

EL RESUMEN

1. ;QUEES UN RESUMEN?

&

Resumir consiste en expresar de forma breve y lo mds preciso posible las ideas esenciales
del texto.

Resumir no es como hacer una fotocopia en menor tamano del texto que tenemos que
estudiar. El resumen requiere no sélo encontrar la idea principal o clave, sino que,
ademds, ésta se entienda, ya que con frecuencia, cuando la expresamos por escrito,
exige una traduccion de los términos empleados por el autor del texto a nuestro propio
vocabulario. Cuando este paso se hace correctamente significa que se ha comprendido
bien la idea expresada.

1. ¢{COMO SE HACE UN RESUMEN?

&

Siempre es conveniente basarse en el subrayado, al igual que haciamos con los
esquemas. Tenemos que expresar las ideas importantes del texto con nuestras propias
palabras, y después, debemos elegir el mejor orden para la exposicién de las ideas.

Si vamos a basar nuestro resumen en el subrayado previo, queda nuevamente patente
la gran importancia que tiene la lectura correcta del texto. Cuando efectuamos una
buena lectura y tenemos la suficiente riqueza de vocabulario, o normal es que
entendamos lo que estamos leyendo, y asi, la realizacidén del subrayado no nos debe
resultar demasiado dificil, y una vez que tenemos el texto subrayado, la confeccién de
los esquemas y resumenes ya nos resulta tarea facil.

A la hora de confeccionar el resumen, hemos de tener en cuenta las siguientes
consideraciones:

= Un resumen siempre debe ser personal.

= Debe redlizarse con un material que facilite su archivo.

= Es muy importante que para realizarlo nos ayudemos de los apuntes de clase.

= Debe ser breve. Nunca deberd ocupar mds del 25-30 % del total del texto.

= Debe tener unidad y sentido pleno. No puede ser una simple enumeracion de
ideas.

= Siempre debemos hacer una comprobacidén final, para cerciorarnos de que

contiene todas las ideas importantes.

3. VENTAJAS DE LA UTILIZACION DEL RESUMEN.

9 9 9 9 9§ 9 9 99

Por medio de él se consigue un estudio muy concentrado y activo.
Motiva el proceso lector.

Ayuda a estructurar las ideas.

Ayuda a que emplees tu propio lenguaje en su confeccidn.
Favorece el proceso de sintesis.

Facilita el repaso, economizando fiempo.

Obliga a hacer un esfuerzo de elaboracion personal.

Obliga a mejorar la comprension y expresion.

Obliga a distinguir lo fundamental de lo accesorio.



ANEXO Il

REALIZACION DE UN RESUMEN

LECTURA: “El lenguaje empleado, las funciones y los fines del mensaje publicitario”.

Vivimos en una sociedad en la que hos hallamos permanentemente rodeados por la
publicidad. Tanto fabricantes como empresas de servicios, instituciones y organismos
publicos o privados utilizan carteles, vallas, prensa, radio, cine, television y cuantos medios
tienen a su alcance para hacernos llegar sus mensajes publicitarios.

A través de la publicidad se nos puede incitar a la compra de determinados articulos
0 a redlizar acciones encaminadas al consumo, o bien se nos puede exhortar a que
participemos en unas elecciones o a que conduzcamos con prudencia para evitar
accidentes. Se frata siempre de influir sobre el comportamiento del receptor, razén por la
cual predomina en el lenguaije publicitario la funcion apelativa.

El fin de la publicidad es doble: de un lado, se pretende informar al receptor sobre
algo, generalmente sobre la existencia y caracteristicas de un producto que se quiere
vender; de ofro lado, se pretende impulsar al receptor a que actle en el sentido que sugiere
el mensaje publicitario, normalmente la compra de ese producto. Este Ultimo es el objetivo
que se considera prioritario.

El mensaje publicitario suele combinar el texto lingUistico con unas imégenes o con
uUnos rasgos graficos que sirvan para llamar la atencion. Légicamente, en los casos en que el
canal impide la transmision de imdgenes como es el caso de la publicidad por radio, el
mensaje publicitario se reduce al texto lingUistico, a veces reforzado por ofros recursos
fénicos.

Asi pues, el canal elegido —prensa, radio, television...- condiciona tanto la forma
como el contenido del mensaje publicitario.

Algunas caracteristicas del lenguaje publicitario son: originalidad, brevedad,
sugerencia e innovacion.

RESUMEN EFECTUADO.

< Nos hallamos permanentemente rodeados por la publicidad. Por medio de ella se trata
siempre de influir sobre el comportamiento de las personas (funcién apelativa).

& La publicidad persigue dos funciones: 1) Informar a la sociedad sobre algo, y 2) Impulsar
a la sociedad a la compra de ese producto.

< El mensaje publicitario suele combinar el texto linguUistico con imdgenes o rasgos graficos
con el fin de llamar la atencién. No obstante, el canal elegido condiciona tanto la forma
como el contenido del mensaje.

@ Caracteristicas del lenguaje publicitario: originalidad, brevedad, sugerencia, innovacion.

-0-0-0-0-0-000-0-0-0-0-0-



DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

Sesion 16: CONTROLES Y REPASOS (Técnicas para preparar los exdmenes)

Objetivos.

= Conocer las técnicas y los procedimientos mds adecuados que ha de poner en prdctica
el alumno/a ala hora de preparar un examen o de repasar lo estudiado.

= Manejar técnicas de control y relajacidon que aminoren los “nervios” antes y después del
examen.

= Reflexionar sobre los propios fallos y aprender de ellos para que sean corregidos en
préximas ocasiones.

= Conftrarrestar el mal hdbito de estudiar sélo poco dias antes de los exdmenes.

Justificacion.

La preparacién y realizacidén de pruebas escritas u orales para evaluar los
aprendizajes del alumnado, exigen la puesta en juego de técnicas, estrategias y actitudes
especificas para conseguir el resultado deseado. Frecuentemente, lo alumnos/as no las
conocen ni las aplican con lo que se enfrentan a veces a situaciones problemdticas que
malogran su rendimiento: calcular mal el tiempo de ejecucién, no responder a lo que se le
pregunta, contestar inadecuadamente, presentacion desordenada, letra poco legible,
inestabilidad emocional, etc...

En definitiva, un alumno/a que dispone de unas buenas técnicas de trabajo
intelectual y sabe controlarse emocionalmente tiene mejores posibilidades de tener éxito en
cualquier tarea evaluadora. Por otra parte, los repasos merecen también una consideracion
aparte. Los repasos frecuentes van a facilitar la comprensiéon y el aprendizaje de los alumnos
y van a evitar que olviden faciimente los contenidos estudiados.



Actividades.

1. Motivaciéon. Debe comenzarse por sensibilizar al alumnado acerca de la importancia de
saber preparar adecuadamente los controles y exmenes, asi como la importancia que
tiene saber llevar adelante un sistema de repasos frecuentes. A continuacién el tutor
repasard con los alumnos los principales problemas que tienen a la hora de los
exdmenes:

a) Insuficiente preparacion: se ponen a estudiar tres dias antes.

b) Mal estado fisico (cansancio, ansiedad, falta de sueno, estrés...): consecuencia
de lo anterior y de la acumulacion de exdmenes al final de un trimestre.

c) Dudas e inferrogantes que no se pueden resolver ya en estos momentos.
d) Expectativas de fracaso anunciado que después se convierten en nervios, en
echarle las culpas a ofro, en no aprender de |os errores, etc...

2. Leer atentamente las recomendaciones que se plantean en el anexo I.

3. Comentarlas en grupo junto con el profesor tutor.
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ANEXO |

ASi DEBO PREPARAR MIS EXAMENES Y CONTROLES

Si esperas recetas mdgicas para aprobar exdmenes y controles sin estudiar vamos a
defraudarte, porque la mejor garantia para aprobarlos va a depender de que hayas
seguido o0 no un buen proceso de estudio previo y un método adecuado desde los primeros
dias de clase. Aqui vamos a darte unos consejos muy Utiles para afrontar los exdmenes
siempre que hayas estudiado la materia suficientemente. Olvidarse de estudiar o dejarlo
para los Ultimos dias es confiar demasiado en la suerte y arriesgarse a tener un fracaso
anunciado. El examen es un motivo y una ocasién mds para aprender y asi vamos a verlo
aqui. Para ello debes tener en cuenta la siguiente estragegia:

ESTRATEGIA GENERAL

> Antes del examen ——> PREPARATE BIEN

La situacion
EXAMEN [ Durante el examen ’ DOMINA<:

La técnica

L Después del examen —— APRENDE DEL EXAMEN

1. Trabajo previo.

El éxito en un examen depende mucho del trabajo previo que hayas realizado
durante todo el trimestre en esa drea o materia. Recuerda que debes planificarte y
organizarte bien el estudio diario en casa. Esto supone que tienes que ir resolviendo las
dudas con el profesor o con tus companeros antes de que llegue el dia del examen. Es muy
malo dejarlo todo para el Oltimo dia. De este modo, el estudio diario te ird sirviendo de
repaso de lo que vas dando en clase. Como sabes, al final de cada frimestre se suelen
acumular un buen nUmero de exdmenes. El secreto para tener éxito en todos ellos no es otro
gue el de trabajar diariamente desde el primer dia del trimestre, con lo que esas dos Ultimas
semanas “infernales” se superan simplemente con un poco de mds concentracion y
dedicacidén que el resto del tiempo.

Por otra parte, debes tener también muy claro qué tipo de examen vas a hacer en
cada materia (preguntas abiertas, problemas, tipo test, oral...) y qué tipo de preguntas va a
poner cada profesor en su drea, asi como el tipo de correccién que va a hacer.
2. Antes del examen.

La vispera del examen conviene gque sea un dia tranquilo y en el que duermas bien

por la noche. Justo lo contrario de lo que el mal estudiante suele hacer (darse el “atracdn”
de estudio y frasnochar hasta muy tarde), con lo que suele conseguir dos cosas: la primera
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rendir bastante menos de lo que puede si se hubiera organizado mejor ; y la segunda, llegar
al examen cansado y con sus facultades intelectuales por debajo de su capacidad real. Es
importante darle un repaso Ultimo este dia, pero conviene que consista en echar un vistazo
rédpido a todo lo que entra en el examen y que ya has estudiado para concentrarte sélo en
las ideas, conceptos o problemas que todavia no has aprendido bien. Trata de no
agobiarte: si estds bien preparado te sentirds mucho mds confiado y mucho menos nervioso.
Los nervios aumentan a medida que aumenta el riesgo de fracasar debido a una mala
preparaciéon. No olvides esto: si lo dejas todo para el final ya serd demasiado tarde para
recuperar lo gue no se ha estudiado antes. Si es asi no hace falta que busques culpables de
tu fracaso: eres t0.

Antes de entrar a hacer el examen trata de evitar las preguntas de Ultima hora entre
tus companeros o dar crédito a los tipicos rumores de qué pregunta va a caer o no. Esto
puede ponerte muy nervioso asi que evitalo. Por el contrario trata de utilizar técnicas de
relajacién personal como pensar en ofra cosa que te guste (por ejemplo, lo que vas a hacer
esa tarde con tus amigos), escuchar musica que te calme, darte dnimos (me va a salir bien,
este lo apruebo seguro), imaginar que estds en un sitio muy agradable y tranquilo
(bandndote al sol en una playa paradisiaca...), contar chistes o acordarte de cosas
divertidas, y si no puedes hacer nada de esto, simplemente frata de no pensar en nada
(mente en blanco).

3. Durante el examen.

Se puntual al llegar a la clase y elige un buen sitio. Al comenzar, dale un vistazo
general a todo el examen. Asegurate de que entiendes bien todas las preguntas antes de
ponerte a contestar. No te agobies si al principio no lo ves muy claro, a medida que vayas
contestando irds mejorando tus respuestas y rindiendo cada vez mejor. Si puedes elegir el
orden de las respuestas elige primero aquélla que sepas y dejas para mds adelante las mdas
complicadas. Ten cuidado con el tiempo, distribUyelo bien para que no te falte. Si en algin
momento te bloqueas o te quedas en blanco, pdrate y reldjate, no pasa nada porque te des
unos minutos de descanso. Cuida la presentacion, la letra y la ortografia. Trata de contestar
a todas las preguntas y si te sobra tiempo, no entregues de inmediato el examen, repasa y
corrige los fallos que encuentres. No fe confies demasiado, siempre se suelen cometer
pequenos y tontos errores que con un minimo repaso se pueden corregir sin problema. Por
Ultimo, no te metas en lios de chuletas, copias o envio de “mensajes”, puedes tirar por tierra
en un momento todo el frabajo realizado durante meses.

4. Después del examen.

Al salir del examen, no frates de indagar de forma desesperada entre tus
companeros cudl eran las respuestas correctas porque esto puede generarte tension y
nerviosismo para el resto del dia. Cuando el profesor te devuelva el examen o cuando lo
corrija en clase, es cuando tienes que poner toda tu atencién. En ese momento, no te limites
a ver la nota que has sacado (aungque hayas aprobado), sino fijate en las correciones u
observaciones que te hace. Es el momento de fijarte en los errores o en la mejor forma de
haber contestado una pregunta. También es el momento de ver cdmo podias haberlo
mejorado. Analiza los fallos que hayas cometido con objeto de no volver a cometerlos. En
definitiva, aprende del examen para la proxima ocasion. Por eso los exdmenes son una
buena ocasiéon para aprender y mejorar en tu rendimiento académico. Recuerda que no es
malo cometer errores, sino repetirlos.
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