DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN

¡NO MIRES PARA OTRO LADO!





“PREVENCIÓN DEL MALTRATO ENTRE IGUALES”

OBJETIVOS:

· Prevenir situaciones de maltrato entre iguales.

· Concienciar a los alumnos de la importancia de erradicar las situaciones de maltrato, con la colaboración de todos.

· Crear actitudes activas de lucha contra el maltrato.

· Potenciar la asertividad y habilidades sociales como medida de lucha ante el maltrato.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS.

1.- Leer el casos presentado en “ Historia de Chicos”.

2.- Organizar pequeños grupos, donde se analizará cada uno de los casos, intentando responder a las siguientes cuestiones:

· Identifica entre los personajes de la historia al agresor, el acosado y al observador. Cita las características de cada uno de ellos.

· ¿ Cómo crees que se siente el personaje de la historia que está siendo acosado por otros compañeros?

· ¿ Cómo crees que se sientes los que observan los abusos?

· Si alguien te contara que le está pasando algo parecido, cómo le ayudarías.

· ¿ A qué adulto le contarías esto si te pasara a vosotros?

· ¿ Te gustaría que un grupo de compañeros/as la tomase contigo y los demás les rieran las gracias? ¿ Cómo te sentirías? 

· ¿ Consideras que en tu clase o en el centro se dan casos de este tipo? ¿ Cómo podrían solucionarse?

HISTORIAS DE CHICOS

LUIS tiene 12 años. Está en 1º de ESO, es de los más pequeños de su clase en edad t estatura. Siempre ha sido un buen alumno. Ha entrado nuevo en el Instituto y no tiene amigos. Desde el principio se ha sentido amenazado por José y sus colegas: le dicen insultos, se ríen de él, le quitan las cosas y se las rompen, le dan collejas, le piden dinero .... Él se siente mal, indefenso. Sólo. Les ha pedido que le dejen en paz, pero José se burla de él y le amenaza con pegarle a la salida del Instituto No quiere contárselo a nadie; cada día está más harto y ha empezado a faltar al Centro.

JOSÉ tiene 14 años. Repite 1º de ESO en el mismo grupo de Luis. Le gusta ir al Instituto porque allí tiene a sus colegas y se divierte con ellos buscando bronca y haciendo la vida imposible a alguno de los alumnos que entran nuevos en el Centro, especialmente si manifiestan algo que los hace distintos ( llevar gafas, ser gordo o muy bajito, no ir a la moda, ser muy tímido,..) Sólo se puede ser amigo de José si él lo decide, no puede entrar cualquiera en su grupo. Se siente superior a los demás. Es incapaz de ponerse en la piel del otro, es escasamente sensible y le cuesta demostrar sus sentimientos. Además su fuerza física y la constante compañía de sus amigos le da seguridad en sí mismo.

SERGIO tiene 13 años y es también compañero de curso de Luis, José y Carlos. No le gusta nada lo que José y sus amigos le hacen a Luis. Alguna vez se ha atrevido a decirles algo, pero le han contestado que se meta en sus cosas y los deje tranquilos. Ha intentado hablar con Luis, pero tampoco quiere escucharle. Cree que Luis se sentiría débil si aceptara su ayuda. Ha pensado comentárselo a la Tutora, aunque todavía no lo tiene claro. Además podrían llamarle chivato ....

CARLOS tiene la misma edad que Luis, 12 años. Está en el mismo grupo que él y José. En el colegio era su amigo, pero pronto decidió unirse al grupo de José. Así que se sentía más seguro. No le resultó fácil, tuvo que pasar algunas pequeñas pruebas: insultar a algún compañero, quitarle cosas, empujar, amenazar, ... A veces le da pena de  Luis, pero prefiere seguir la corriente de su grupo. Si ayudara a su antiguo compañero, se buscaría problemas con José y los demás.

