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1. Identificacién da programacién

Centro educativo
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Cédigo Centro Concello Apo .
académico
36018173 IES de Teis Vigo 2025/2026
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
IMP Imaxe persoal CMIMPO1 Estética e beleza ﬁ'glﬁg formativos de grao Réxime de proba libre
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP0633 Técnicas de hixiene facial e corporal 2025/2026 0 186 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

ASUNCION BERNABE MOLDES,MARINA MARTINEZ MARTINEZ, TANIA TRIGO TRIGO,ROCIO VILLAVERDE ABOAL (Subst.)

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision equipo directivo
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Identifica o tipo de pel, aplicando técnicas de exploracion, e rexistra os datos obtidos

RAZ2 - Establece a técnica de hixiene mais axeitada valorando as necesidades da persoa usuaria, as caracteristicas, e as condicions da pel, para o que selecciona cosméticos, equipamentos e utensilios

RA3 - Realiza as operaciéns técnicas de desmaquillaxe e exfoliacion mecanica e/ou quimica, seguindo as indicaciéns e as pautas de utilizaciéon de cosméticos e aparellos especificos

RA4 - Aplica manobras de masaxe estética especifica adaptando os parametros as caracteristicas de cada zona e aos efectos pretendidos

RAS5 - Executa técnicas de hixiene facial e corporal integrando cosméticos e medios técnicos e manuais, e asesora a persoa usuaria sobre habitos de hixiene, cosméticos mais axeitados e pautas de utilizacién

RAG - Valora os resultados obtidos aplicando criterios de calidade

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Preparouse o espazo de traballo e os utensilios, os aparellos e os materiais necesarios para os procesos de hixiene facial e corporal

CA1.2 Identificaronse as fases de atencion a clientela segundo os protocolos establecidos

CA1.3 Acomodouse e protexeuse o modelo na posicion anatémica axeitada en condiciéons de seguridade e benestar

CA1.4 Realizouse unha entrevista ou un cuestionario para recoller datos de interese como habitos de vida, cosméticos utilizados, reaccidns ao sol e aos axentes climaticos, etc

CA1.5 Identificaronse os equipamentos, os métodos e as técnicas de exploracion para realizar o estudo da pel

CA1.6 Precisaronse os factores internos e externos que determinan o estado da pel
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.7 Identificaronse as alteracions da pel que inflien nos procesos de hixiene facial e corporal

CA1.8 Valoraronse as alteraciéns da pel que son obxecto de tratamento por diferentes profesionais

CA1.9 Utilizaronse os medios e os aparellos de diagndstico para observar o estado da pel e posibles alteracions

CA1.10 Identificouse o tipo de pel segundo parametros como a emulsién epicutanea, o grosor da pel, a vascularizacion, etc

CA1.11 Rexistraronse os datos obtidos na ficha técnica

CA1.12 Realizouse o diagnéstico profesional, a partir da andlise e a da valoraciéon dos datos obtidos

CA2.1 Identificaronse as necesidades da persoa usuaria para adecuar as técnicas de hixiene facial e corporal

CA2.2 Analizaronse as fases dun proceso de hixiene facial ou corporal

CA2.3 Xustificouse a técnica de hixiene elixida a secuencia do proceso

CA2.4 Desinfectaronse e/ou esterilizaronse os utensilios, os materiais e os accesorios segundo o contaminante e as suas caracteristicas

CA2.5 Identificaronse e seleccionaronse os cosméticos que se vaian empregar na hixiene facial ou corporal, en funcién do tipo e do estado da pel

CA2.6 Identificaronse e seleccionaronse os aparellos, os utensilios e os materiais axeitados para a realizacion da hixiene facial e/ou corporal

CA2.7 Dispuxéronse os materiais, os cosméticos, os utensilios e os aparellos de xeito ordenado para facilitar a sta utilizacion

CAZ2.8 Revisaronse os aparellos que se vaian empregar, e verificouse que se achen en 6ptimas condicions de seguridade e hixiene

CA3.1 Describironse as fases de desmaquillaxe e exfoliaciéon da pel, en relacién cos produtos e os aparellos que se vaian utilizar

CA3.2 Desmagquillouse a area periocular, as pestanas e os beizos coas técnicas e os cosméticos mais adecuados as caracteristicas e a sensibilidade da zona

CA3.3 Desmagquillouse o rostro, o pescozo e o escote cos cosméticos especificos, adaptando as manobras a zona

CA3.4 Elixiuse o cosmético exfoliante axeitado, en funcién das caracteristicas e do estado da pel
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAZ3.5 Aplicouse e retirouse o cosmético exfoliante con técnicas manuais segundo a suia forma cosmética as instrucions de fabrica

CA3.6 Realizouse a exfoliacion con aparellos de efecto mecanico, segundo as suas indicacions e as suas pautas de utilizaciéon

CA4.1 Verificouse que non existan alteraciéns na zona que se vaia tratar, que desaconsellen a realizacién de técnicas de masaxe

CA4.2 Describironse as manobras de masaxe estética axeitadas aos procesos de hixiene facial e corporal

CA4.3 Preparouse a pel e aplicouse o produto axeitado para realizar a masaxe

CA4.4 Seleccionaronse as manobras de masaxe estética, para os procesos de hixiene facial e corporal, segundo o estado da pel da clientela

CA4.5 Aplicaronse as manobras de masaxe estética especifica de xeito secuenciado

CA4.6 Adaptaronse as mans segundo a rexién anatémica que se trate

CAA4.7 Axustaronse os parametros de tempo, ritmo, intensidade e direccion aos efectos pretendidos e as caracteristicas da pel

CA4.8 Mantivose o contacto coa pel da persoa usuaria durante a aplicacion da masaxe

CAb5.1 Seleccionaronse as técnicas de hixiene facial e corporal de acordo coas necesidades e as demandas da persoa usuaria

CA5.2 Informouse a persoa usuaria acerca das fases do proceso de hixiene facial ou corporal que se lle vaian aplicar

CA5.3 Preparouse a pel coas técnicas especificas, os cosméticos, os aparellos de calor seca ou hiumida e a masaxe para facilitar a sta hixiene, segundo as sUas caracteristicas e as suas necesidades

CAb5.4 Realizouse a extraccion de espifias (nos casos que cumpra) cos produtos, os utensilios e os medios axeitados as condicidns e ao estado da pel, extremando as medidas de hixiene

CA5.5 Aplicaronse axeitadamente os cosméticos e os aparellos nos procesos de hixiene facial e corporal, segundo as caracteristicas e a sensibilidade da persoa usuaria e as especificacions de fabrica

CAb5.6 Finalizouse no tempo apropiado o tratamento de hixiene facial e corporal, utilizando as técnicas axeitadas para relaxar, calmar, hidratar e protexer

CAb5.7 Utilizaronse medidas de hixiene e equipamentos de proteccion persoal en todo o proceso

CAb5.8 Realizouse o asesoramento posterior ao tratamento referente aos cosméticos e as pautas de hixiene en distintos estados fisioléxicos
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA5.9 Efectuouse o asesoramento acerca da importancia dos habitos de vida saudable e a sua influencia no estado da pel

CA5.10 Rexistraronse na ficha técnica da persoa usuaria os cosméticos e as técnicas empregadas, asi como as posibles incidencias, para mellorar posteriores traballos

CAG6.1 Determinaronse os criterios que definen un servizo 6ptimo de hixiene facial e corporal

CAG6.2 Identificaronse as principais causas que poden dar lugar a deficiencias nas técnicas de hixiene facial e corporal

CAB6.3 Valoraronse os resultados obtidos

CAG6.4 Aplicaronse técnicas para detectar o grao de satisfaccion nos procesos de hixiene facial e corporal

CAG6.5 Identificaronse as posibles medidas de correccion

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Identifica o tipo de pel, aplicando técnicas de exploracion, e rexistra os datos obtidos

RAZ2 - Establece a técnica de hixiene mais axeitada valorando as necesidades da persoa usuaria, as caracteristicas, e as condicions da pel, para o que selecciona cosméticos, equipamentos e utensilios

RA3 - Realiza as operaciéns técnicas de desmaquillaxe e exfoliacion mecanica e/ou quimica, seguindo as indicaciéns e as pautas de utilizaciéon de cosméticos e aparellos especificos

RA4 - Aplica manobras de masaxe estética especifica adaptando os parametros as caracteristicas de cada zona e aos efectos pretendidos

RAS5 - Executa técnicas de hixiene facial e corporal integrando cosméticos e medios técnicos e manuais, e asesora a persoa usuaria sobre habitos de hixiene, cosméticos mais axeitados e pautas de utilizacién

RAG - Valora os resultados obtidos aplicando criterios de calidade
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2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Preparouse o espazo de traballo e os utensilios, os aparellos e os materiais necesarios para os procesos de hixiene facial e corporal

CA1.2 Identificaronse as fases de atencion a clientela segundo os protocolos establecidos

CA1.3 Acomodouse e protexeuse o modelo na posicion anatémica axeitada en condiciéons de seguridade e benestar

CA1.4 Realizouse unha entrevista ou un cuestionario para recoller datos de interese como habitos de vida, cosméticos utilizados, reaccidns ao sol e aos axentes climaticos, etc

CA1.5 Identificaronse os equipamentos, os métodos e as técnicas de exploracion para realizar o estudo da pel

CA1.6 Precisaronse os factores internos e externos que determinan o estado da pel

CA1.7 Identificaronse as alteracions da pel que inflien nos procesos de hixiene facial e corporal

CA1.8 Valoraronse as alteracions da pel que son obxecto de tratamento por diferentes profesionais

CA1.9 Utilizaronse os medios e os aparellos de diagndstico para observar o estado da pel e posibles alteracions

CA1.10 Identificouse o tipo de pel segundo parametros como a emulsién epicutanea, o grosor da pel, a vascularizacion, etc

CA1.11 Rexistraronse os datos obtidos na ficha técnica

CA1.12 Realizouse o diagnéstico profesional, a partir da andlise e a da valoracién dos datos obtidos

CA2.1 Identificaronse as necesidades da persoa usuaria para adecuar as técnicas de hixiene facial e corporal

CA2.2 Analizaronse as fases dun proceso de hixiene facial ou corporal

CAZ2.3 Xustificouse a técnica de hixiene elixida a secuencia do proceso

CA2.4 Desinfectaronse e/ou esterilizaronse os utensilios, os materiais e os accesorios segundo o contaminante e as suas caracteristicas
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA2.5 Identificaronse e seleccionaronse os cosméticos que se vaian empregar na hixiene facial ou corporal, en funcién do tipo e do estado da pel

CA2.6 Identificaronse e seleccionaronse os aparellos, os utensilios e os materiais axeitados para a realizacion da hixiene facial e/ou corporal

CA2.7 Dispuxéronse os materiais, os cosméticos, os utensilios e os aparellos de xeito ordenado para facilitar a sta utilizacion

CAZ2.8 Revisaronse os aparellos que se vaian empregar, e verificouse que se achen en 6ptimas condicions de seguridade e hixiene

CA3.1 Describironse as fases de desmaquillaxe e exfoliaciéon da pel, en relacién cos produtos e os aparellos que se vaian utilizar

CA3.2 Desmagquillouse a area periocular, as pestanas e os beizos coas técnicas e os cosméticos mais adecuados as caracteristicas e a sensibilidade da zona

CA3.3 Desmagquillouse o rostro, o pescozo e o escote cos cosméticos especificos, adaptando as manobras a zona

CA3.4 Elixiuse o cosmético exfoliante axeitado, en funcién das caracteristicas e do estado da pel

CAZ3.5 Aplicouse e retirouse o cosmético exfoliante con técnicas manuais segundo a stuia forma cosmética as instrucions de fabrica

CA3.6 Realizouse a exfoliacion con aparellos de efecto mecanico, segundo as suas indicacions e as suas pautas de utilizaciéon

CA4.1 Verificouse que non existan alteraciéns na zona que se vaia tratar, que desaconsellen a realizacién de técnicas de masaxe

CA4.2 Describironse as manobras de masaxe estética axeitadas aos procesos de hixiene facial e corporal

CA4.3 Preparouse a pel e aplicouse o produto axeitado para realizar a masaxe

CA4.4 Seleccionaronse as manobras de masaxe estética, para os procesos de hixiene facial e corporal, segundo o estado da pel da clientela

CA4.5 Aplicaronse as manobras de masaxe estética especifica de xeito secuenciado

CA4.6 Adaptaronse as mans segundo a rexién anatémica que se trate

CA4.7 Axustaronse os parametros de tempo, ritmo, intensidade e direccion aos efectos pretendidos e as caracteristicas da pel

CA4.8 Mantivose o contacto coa pel da persoa usuaria durante a aplicacion da masaxe
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAb5.1 Seleccionaronse as técnicas de hixiene facial e corporal de acordo coas necesidades e as demandas da persoa usuaria

CA5.2 Informouse a persoa usuaria acerca das fases do proceso de hixiene facial ou corporal que se lle vaian aplicar

CA5.3 Preparouse a pel coas técnicas especificas, os cosméticos, os aparellos de calor seca ou hiumida e a masaxe para facilitar a sta hixiene, segundo as sUas caracteristicas e as suas necesidades

CAb5.4 Realizouse a extraccion de espifias (nos casos que cumpra) cos produtos, os utensilios e os medios axeitados as condicions e ao estado da pel, extremando as medidas de hixiene

CA5.5 Aplicaronse axeitadamente os cosméticos e os aparellos nos procesos de hixiene facial e corporal, segundo as caracteristicas e a sensibilidade da persoa usuaria e as especificacions de fabrica

CAb5.6 Finalizouse no tempo apropiado o tratamento de hixiene facial e corporal, utilizando as técnicas axeitadas para relaxar, calmar, hidratar e protexer

CAb5.7 Utilizaronse medidas de hixiene e equipamentos de proteccion persoal en todo o proceso

CAb5.8 Realizouse o asesoramento posterior ao tratamento referente aos cosméticos e as pautas de hixiene en distintos estados fisioléxicos

CA5.9 Efectuouse o asesoramento acerca da importancia dos habitos de vida saudable e a sua influencia no estado da pel

CA5.10 Rexistraronse na ficha técnica da persoa usuaria os cosméticos e as técnicas empregadas, asi como as posibles incidencias, para mellorar posteriores traballos

CAG6.1 Determinaronse os criterios que definen un servizo 6ptimo de hixiene facial e corporal

CAG6.2 Identificaronse as principais causas que poden dar lugar a deficiencias nas técnicas de hixiene facial e corporal

CAB6.3 Valoraronse os resultados obtidos

CAG6.4 Aplicaronse técnicas para detectar o grao de satisfaccion nos procesos de hixiene facial e corporal

CAG6.5 Identificaronse as posibles medidas de correccion
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MINIMOS EXIXIBLES:

1.Identificacion do tipo de pel.

- Execucion de protocolos de atencion a clientela.

- Preparacién do espazo de traballo: utensilios, aparellos, etc.

- Medidas de proteccién do persoal e das persoas usuarias.

- Protocolo de actuacién na identificacion da tipoloxia cutanea.

- Alteracions da pel e os seus anexos con repercusidn nos procesos de hixiene facial e corporal: identificacion.

- Aparellos empregados na analise da pel: pautas de seleccion,aplicacion.

- Procedementos de analise da pel facial e corporal: execucion practica.

2. Seleccidn de cosméticos, equipamentos e utensilios.

- Cosmética especifica para a hixiene facial e corporal; criterios de seleccion.

- Aparellos, utensilios e materiais especificos para a hixiene facial e corporal: criterios de seleccion e aplicacion.

- Mantemento de equipamentos e utensilios.

- Hixiene, desinfeccion e esterilizacion: seleccidn e execucién técnica.

3. Execucion das técnicas de desmaquillaxe e exfoliacion mecanica e quimica.

- Cosméticos desmaquillantes: pautas de preparacion, manipulacion, aplicacion e conservacion.

- Cosméticos exfoliantes: pautas de preparacion, manipulacion, aplicacion e conservacion.

- Aparellos especificos para a exfoliacion (cepillos e peeling ultrasdnico): pautas para a sua utilizacion; aplicacion.
- Desmaquillaxe: descricion das fases; procedemento.

- Exfoliacién: descricion das fases; procedemento.

- Aplicacién de normas de seguridade, hixiene e satde nos procesos de desmagquillaxe e exfoliacion.
4. Aplicacion de técnicas manuais.

- Introducién & masaxe estética. Concepto de masaxe. Zonas e rexiéns anatémicas de aplicacion. Efectos, indicacidns e contraindicacions.
- Masaxe facial aplicada aos procesos de hixiene facial. Manobras basicas da masaxe estética facial: efectos, indicaciéns e contraindicacions.

- Masaxe corporal aplicada aos procesos de hixiene corporal. Manobras basicas da masaxe estética corporal: efectos, indicacions e contraindicaciéns.

5. Realizacion de técnicas de hixiene facial e corporal.
- Fases do proceso de hixiene facial e/ou corporal: organizacién e seleccion.
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- Aparellos con aplicacidn nos procesos de hixiene facial e corporal: vapor, lampada de infravermellos, ventosas, pulverizaciéns frias, aparellos emisores de corrente de alta frecuencia, estimulacion bipolar na cara,
ionizacién de ampolla. Pautas para a sUa correcta utilizacion.

- Aplicacion de cosméticos nos procesos de hixiene facial e corporal.

- Procedementos para a realizacion de técnicas de hixiene facial e corporal.

- Aplicacién de normas de seguridade, hixiene e salide nos procesos de hixiene facial e corporal.

6. Valoracion dos resultados obtidos.

- Control de calidade dos procesos de hixiene facial e corporal.

- Grao de satisfaccion nos procesos de hixiene facial e corporal.

- Medidas correctoras para presumibles desviacidns no resultado obtido.

- Asesoramento de cosméticos de uso persoal no domicilio.

CRITERIOS DE CUALIFICACION:
Na primeira parte da proba farase unhas preguntas tedricas relacionadas cos contidos da programacion de este modulo.
O examen constara de preguntas curtas ou tipo test, que se puntuaran ata 10 puntos e que a persoa candidata debera obter un minimo de 5 para acadar a avaliacién positiva.

Para acceder a segunda proba a persoa candidata debera ter superada a primeira.

A segunda parte da proba consistira na realizacién de traballos practicos relacionados cos contidos descritos anteriormente nos que se avaliara a execucion practica, a destreza e manexo de utiles, equipos e
cosméticos, asi como a actitude profesional.

A nota final saira da nota media do resultado da primera parte da proba e a segunda parte da proba, tendo en conta que como minimo, a nota tanto da primera parte como da segunda parte ten que ser un 5.
O alumnado aportara un/unha modelo e todo o material para a realizacion do examen practico.

O alumnado dispora de 3 horas como maximo para a realizacion das probas.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

A primeira parte da proba consistira en preguntas tedricas relacionadas cos contidos da programacion de este médulo.
O examen constara de preguntas curtas ou tipo test, que se puntuara ata 10 puntos e que a persoa candidata debera obter un minimo de 5 para acadar a avaliacion positiva e poder acceder a segunda parte da

proba.

INSTRUCCIONS:
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- Sera necesaria a identificacion mediante DNI ou pasaporte, que debera estar en todo momento sobre a mesa para a verificacion por parte do profesorado.
- Esixese extricta puntualidade.

- O candidato/a esperara na entrada do IES na data e hora fixadas ata que a persoa examinadora o/a vaia buscar.

- Esta prohibido 0 emprego de: teléfonos mébiles, dispositivos de transmisién de informacion, calculadoras programadas, graficas ou con capacidade para almacenar e transmitir datos. . O uso deles sera motivo de
expulsion da proba sen terse en conta o realizado ata ese momento no desenvolvemento da mesma.

Libro de consulta recomendado:
Técnicas de higiene facial y corporal (Videocinco).

A persoa aspirante debera aportar:
- DNI ou pasaporte
- Boligrafo azul ou negro.

4.b) Segunda parte da proba

Para acceder a esta parte da proba, é necesario ter unha cualificacion positiva na primeira parte da proba.

Esta segunda parte da proba consta a vez de duas fases:

1°.- Fase escrita, na que se desenvolvera o protocolo procedimental da/s proba/s propostas polo tribunal e na que estaran reflexadas tamén o material que se vai utilizar na segunda fase: equipo personal,
profesional (mobiliario, Utiles, aparellos, cosméticos, etc.)
e o protocolo de execuciéon da mesma.

2°.- Fase practica, desenvolverase tendo en conta o escrito na fase anterior. Todo aquelo que non estea contemplado na fase anterior non se cualificara, e o que estando escrito non se desenvolva sera contemplado
negativamente.

A persoa candidata vira acompafiada de un/unha modelo para executar calquer proba das que integran a programacion de este médulo, asi como Utiles e cosméticos para realizar os diferentes tipos de hixiene,
vestimenta profesional e lenceria (toallas de distintos tamafios, sabanifias, cinta do pelo,etc.,).
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Non se permitira a realizacién da proba sin a vestimenta e material necesario.

Os traballos practicos consisitran na execucién de unha ou varias técnicas de hixiene facial e corporal, propostos polo tribunal avaliador, sobre modelos reais:

- Unha hixiene ou tratamento facial con masaxe.
- Uso de vapor, lampada de infravermellos, pulverizaciéns frias, aparellos emisores de alta frecuencia, masaxe indirecto, estimulacion bipolar na cara, ventosas, ionizacién, cepillos rotatorios, etc.
- Un masaxe corporal.

Os traballos cualificaranse ata un maximo de 10 puntos. A persoa candidata debera obter un minimo de 5 puntos para acadar a avaliacion positiva.

INSTRUCCIONS:

- Sera necesaria a identificacion mediante DNI ou pasaporte, que debera estar en todo momento sobre a mesa para a verificacién por parte do profesorado.

- Esixese extricta puntualidade.

- A persoa candidata esperara na entrada do IES (donde esta conserxeria) na data e hora fixadas ata que a persoa examinadora o/a vaia buscar.

- Esta prohibido 0 emprego de: teléfonos mébiles, dispositivos de transmision de informacion, calculadoras programadas, graficas ou con capacidade para almacenar e transmitir datos. O uso deles sera motivo de
expulsion da proba sen terse en conta o realizado ata ese momento no desenvolvemento da mesma.

- Unha vez comezada a proba, non podera abandoar o taller ata pasados 30 minutos.

- A falta de asistencia ou puntualidade da/do modelo, entenderase como non presentada/o & proba por parte do alumnado aspirante.

- A persoa que exerza de modelo non podera dar indicacions sobre o desenvolvemento da proba, de ser asi, 0 exame sera eanulado e sera motivo de expulsion da proba sen ter en conta o realizado ata ese
momento no desenrolo da mesma.

- O uso de dispositivos prohibidos por parte da persoa modelo, sera motivo de anulacién do exame para a persoa aspirante.

- A persoa aspirante sera responsable das actuacions das/dos modelos elexidas/os para a realizacion da proba.

- Poderan excluir de calquera parte da proba as persoas aspirantes que leven a cabo calquera actuacion de tipo fraudulento ou incumpran as normas de prevencion, proteccion e seguridade, sempre que poidan
implicar algun tipo de risco para si mesmas, modelos, para o resto do grupo ou para as instalaciéns durante a realizacion das probas.

- Duracion da proba: 3 horas.

A persoa aspirante debera aportar:
- DNI ou pasaporte
- Boligrafo azul ou negro.
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