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1. Identificacién da programacién

Centro educativo
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Cédigo Centro Concello Apo .
académico
36018173 IES de Teis Vigo 2025/2026
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
IMP Imaxe persoal CMIMPO1 Estética e beleza ﬁ'glﬁg formativos de grao Réxime de proba libre
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP0636 Estética de mans e pés 2025/2026 0 107 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

(Subst.)

MARIA DOLORES RECAREY REY,MARIA LUZ CARPINTERO CARRERA,MARINA MARTINEZ MARTINEZ MARTA RODRIGUEZ GARCIA

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién equipo directivo
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
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Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Determina o proceso de manicura e pedicura, observando a morfoloxia das mans e dos pés, e en relacion coas demandas da persoa usuaria.

RAZ2 - Identifica a area de traballo e prepara os espazos, os equipamentos, os cosméticos, os aparellos e o profesional para a realizaciéon dos procesos de manicura e pedicura.

RAS3 - Aplica técnicas de manicura e pedicura seguindo as normas de seguridade e hixiene establecidas.

RA4 - Elabora tratamentos estéticos especificos das mans, os pés e as ufias, integrando no proceso técnicas novas.

RAS - Realiza a decoracién de ufias combinando técnicas e cosméticos.

2.1.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Definironse os procesos estéticos de manicura e pedicura.

CA1.2 Estudouse a morfoloxia dos pés e das mans.

CA1.3 Estudaronse as alteracions caracteristicas da pel das mans e dos pés.

CA1.4 Valoraronse as necesidades, as demandas e os gustos da persoa usuaria.

CA1.5 Identificaronse as normas de comportamento fronte a clientes, compafieiros e compafieiras de traballo, e superiores.

CA1.6 Desefnaronse os protocolos para realizar as técnicas estéticas de manicura e pedicura.

CA1.7 Rexistraronse na ficha técnica os protocolos, os datos persoais e a informacion de interese profesional.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.8 Coidaronse as medidas estéticas do profesional que realiza estas técnicas.

CA2.1 Identificaronse as instalacions e os espazos onde se vaian realizar os procesos estéticos de manicura e pedicura.

CA2.2 Mantivéronse as instalacions en 6ptimas condiciéns hixiénicas antes do seu uso e despois.

CAZ2.3 Seleccionaronse os equipamentos, os materiais e os cosméticos.

CA2.4 Valorouse a importancia do traballo en equipo para lograr a eficiencia empresarial.

CA2.5 Detallaronse as pautas basicas para a recepcion e atencion a clientela.

CA2.6 Simularonse a recepcion e a atencion a clientela coa aplicacién de técnicas de comunicaciéon e normas de comportamento.

CA2.7 Identifica as actitudes e as destrezas necesarias para o desempefio do proceso de manicura e pedicura

CAZ2.8 Describironse as normas que definen unha correcta imaxe profesional.

CA2.9 Coidouse a imaxe do persoal profesional.

CA2.10 Identifica as actitudes e as destrezas necesarias para o desempefio do proceso de manicura e pedicura.

CAZ2.11 Caracterizaronse as posicions anatémicas axeitadas e as medidas de proteccién persoal e da clientela no proceso da estética das mans e dos pés.

CA2.12 Manexaronse con destreza os utensilios, os aparellos e os cosméticos.

CA2.13 Aplicaronse os métodos mais axeitados de mantemento, desinfeccion e esterilizacion da area de traballo para a estética das mans e dos pés.

CA3.1 Planificouse a acomodacion e a proteccion da persoa usuaria atendendo a criterios de confortabilidade e seguridade.

CA3.2 Seleccionaronse os protocolos de actuacion para a realizacion das técnicas estéticas de manicura e pedicura, aplicando medidas de seguridade e hixiene especificas.

CA3.3 Aplicaronse técnicas de desmagquillaxe da lamina ungueal.

CA3.4 Realizaronse as técnicas de conformacion de ufias: corte, arranxo e forma.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.5 Limaronse e puironse as ufias segundo a stia morfoloxia.

CAZ3.6 Aplicaronse as técnicas de acondicionamento e/ou retirada de cuticula.

CA3.7 Adaptaronse as técnicas de manicura e pedicura as caracteristicas e as necesidades dun usuario masculino.

CA3.8 Aplicaronse as técnicas de masaxe, para o que se xustificou a stia secuencia, os seus efectos, as suas indicaciéns e as suas contraindicacions.

CA4.1 Describironse protocolos especificos de tratamentos para os pés, as mans e as ufas.

CA4.2 Identificaronse as técnicas de masaxe especificas.

CA4.3 Planificaronse os equipamentos, os medios e os cosméticos empregados nos tratamentos e nas técnicas de manicura e pedicura.

CA4.4 Manexaronse os aparellos para os tratamentos especificos: efluvios, ventosas cepillos, pulverizadores, parafina, etc.

CA4.5 Utilizaronse os cosméticos especificos segundo os procedementos de uso e medidas hixiénico-sanitarias.

CA4.6 Integraronse as técnicas, os aparellos e os cosméticos para realizar os tratamentos estéticos para mans e pés.

CA4.7 Aplicaronse técnicas de mantemento e coidado de aparellos, utensilios e cosméticos.

CA4.8 Demostraronse os cofiecementos da normativa hixiénico-sanitaria sobre o uso e a eliminacion dos residuos e os utensilios dun s6 uso utilizados na aplicacion destas técnicas.

CA5.1 Desefaronse de forma grafica diversas maquillaxes de ufias.

CAD5.2 Clasificaronse os produtos de decoracion e maquillaxe por textura e técnicas de aplicacion.

CA5.3 Aplicaronse técnicas de maquillaxe mixtas: aerégrafo e pincel.

CA5.4 Aplicaronse técnicas de maquillaxe con esmaltes: mixtas, de pincel e punzén.

CA5.5 Aplicaronse técnicas de maquillaxe con produtos acrilicos.

CAb5.6 Realizaronse diversos tipos e desefios de maquillaxe de ufias: francesa, media lUa, picos, diagonal, floral, marmoreamento e fantasias.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAb5.7 Executaronse técnicas de piercing no bordo libre da ufa.

CAb5.8 Executaronse técnicas especificas de embelecemento da ufia masculina.

CAb5.9 Verificaronse os resultados comparandoos coas demandas, os gustos e as necesidades da persoa usuaria.

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Determina o proceso de manicura e pedicura, observando a morfoloxia das mans e dos pés, e en relaciéon coas demandas da persoa usuaria.

RAZ2 - Identifica a area de traballo e prepara os espazos, os equipamentos, os cosméticos, os aparellos e o profesional para a realizacion dos procesos de manicura e pedicura.

RAZ3 - Aplica técnicas de manicura e pedicura seguindo as normas de seguridade e hixiene establecidas.

RA4 - Elabora tratamentos estéticos especificos das mans, os pés e as ufias, integrando no proceso técnicas novas.

RAG5 - Realiza a decoracién de ufias combinando técnicas e cosméticos.

2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Definironse os procesos estéticos de manicura e pedicura.

CA1.2 Estudouse a morfoloxia dos pés e das mans.

CA1.3 Estudaronse as alteracions caracteristicas da pel das mans e dos pés.

CA1.4 Valoraronse as necesidades, as demandas e os gustos da persoa usuaria.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.5 Identificaronse as normas de comportamento fronte a clientes, compafeiros e compafieiras de traballo, e superiores.

CA1.6 Desefaronse os protocolos para realizar as técnicas estéticas de manicura e pedicura.

CA1.7 Rexistraronse na ficha técnica os protocolos, os datos persoais e a informacion de interese profesional.

CA1.8 Coidaronse as medidas estéticas do profesional que realiza estas técnicas.

CA2.1 Identificaronse as instalacions e os espazos onde se vaian realizar os procesos estéticos de manicura e pedicura.

CA2.2 Mantivéronse as instalacions en éptimas condiciéns hixiénicas antes do seu uso e despois.

CAZ2.3 Seleccionaronse os equipamentos, os materiais e os cosméticos.

CA2.4 Valorouse a importancia do traballo en equipo para lograr a eficiencia empresarial.

CA2.5 Detallaronse as pautas basicas para a recepcion e atencion a clientela.

CA2.6 Simularonse a recepcion e a atencion a clientela coa aplicacion de técnicas de comunicaciéon e normas de comportamento.

CA2.7 Identifica as actitudes e as destrezas necesarias para o desempefio do proceso de manicura e pedicura

CAZ2.8 Describironse as normas que definen unha correcta imaxe profesional.

CA2.9 Coidouse a imaxe do persoal profesional.

CA2.10 Identifica as actitudes e as destrezas necesarias para o desempefio do proceso de manicura e pedicura.

CA2.11 Caracterizaronse as posicions anatémicas axeitadas e as medidas de proteccién persoal e da clientela no proceso da estética das mans e dos pés.

CA2.12 Manexaronse con destreza os utensilios, os aparellos e os cosméticos.

CA2.13 Aplicaronse os métodos mais axeitados de mantemento, desinfeccion e esterilizacion da area de traballo para a estética das mans e dos pés.

CA3.1 Planificouse a acomodacion e a proteccion da persoa usuaria atendendo a criterios de confortabilidade e seguridade.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.2 Seleccionaronse os protocolos de actuacion para a realizacion das técnicas estéticas de manicura e pedicura, aplicando medidas de seguridade e hixiene especificas.

CA3.3 Aplicaronse técnicas de desmaquillaxe da lamina ungueal.

CA3.4 Realizaronse as técnicas de conformacion de ufias: corte, arranxo e forma.

CA3.5 Limaronse e puironse as ufias segundo a stia morfoloxia.

CAZ3.6 Aplicaronse as técnicas de acondicionamento e/ou retirada de cuticula.

CA3.7 Adaptaronse as técnicas de manicura e pedicura as caracteristicas e as necesidades dun usuario masculino.

CA3.8 Aplicaronse as técnicas de masaxe, para o que se xustificou a stia secuencia, os seus efectos, as suas indicaciéns e as suas contraindicacions.

CA4.1 Describironse protocolos especificos de tratamentos para os pés, as mans e as ufas.

CA4.2 Identificaronse as técnicas de masaxe especificas.

CA4.3 Planificaronse os equipamentos, os medios e os cosméticos empregados nos tratamentos e nas técnicas de manicura e pedicura.

CA4.4 Manexaronse os aparellos para os tratamentos especificos: efluvios, ventosas cepillos, pulverizadores, parafina, etc.

CA4.5 Utilizaronse os cosméticos especificos segundo os procedementos de uso e medidas hixiénico-sanitarias.

CA4.6 Integraronse as técnicas, os aparellos e os cosméticos para realizar os tratamentos estéticos para mans e pés.

CA4.7 Aplicaronse técnicas de mantemento e coidado de aparellos, utensilios e cosméticos.

CA4.8 Demostraronse os cofiecementos da normativa hixiénico-sanitaria sobre o uso e a eliminacion dos residuos e os utensilios dun s6 uso utilizados na aplicacion destas técnicas.

CA5.1 Desefaronse de forma grafica diversas maquillaxes de ufias.

CA5.2 Clasificaronse os produtos de decoracion e maquillaxe por textura e técnicas de aplicacion.

CA5.3 Aplicaronse técnicas de maquillaxe mixtas: aerégrafo e pincel.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA5.4 Aplicaronse técnicas de maquillaxe con esmaltes: mixtas, de pincel e punzén.

CA5.5 Aplicaronse técnicas de maquillaxe con produtos acrilicos.

CAb5.6 Realizaronse diversos tipos e desefios de maquillaxe de ufias: francesa, media lUa, picos, diagonal, floral, marmoreamento e fantasias.

CAb5.7 Executaronse técnicas de piercing no bordo libre da ufa.

CAb5.8 Executaronse técnicas especificas de embelecemento da ufia masculina.

CAb5.9 Verificaronse os resultados comparandoos coas demandas, os gustos e as necesidades da persoa usuaria.

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificaciéon

BC1. Determinacién dos procesos estéticos de manicura e pedicura.

-Clasificacion dos servizos de manicura e pedicura. Desefio de protocolos.

-Estudo estético das mans, os pés e as ufias.

-Control de calidade na prestacion do servizo. Recepcion e atencion & persoa usuaria. Imaxe do profesional como factor de calidade na prestacion do servizo: coidados estéticos.
-Arquivamento e conservacion da documentacion.

BC2. Organizacion e preparacion dos espazos, equipamentos, cosméticos e aparellos.

-Distribucion de espazos. Ambiente. Importancia da luz. Sistema de renovacion do aire.

-Equipamentos e cosméticos utilizados en manicura e pedicura.

-Imaxe e profesionalidade: imaxe do persoal profesional como imaxe de empresa (vestimenta, calzado, hixiene corporal, peiteado e complementos).

-Normas de comportamento fronte a clientela, compafieiros e compafieiras de traballo, e superiores. Aspectos basicos de comunicacion verbal e non verbal. Comunicacion interpersoal.
-Importancia do traballo en equipo.

-Recepcién e atencion a clientela para o proceso de manicura e pedicura. Normas para a primeira cita.

-Instrumentos de identificacidn das necesidades e demandas da clientela. Asesoramento e derivacion a superiores ou diferentes profesionais.

-Actitudes, destrezas e habilidades necesarias para o proceso de manicura e pedicura.

-Métodos de limpeza, desinfeccion e esterilizacion: clasificacion.

-Instalacions: seguridade e hixiene; aplicacion de métodos de hixiene e desinfeccion.




CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E Bl |C | B
FORMACION PROFESIONAL ANEXO 1l

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

-Medidas de proteccion do persoal profesional e da clientela durante o proceso de manicura e pedicura. Ergonomia e hixiene postural.
- Manexo, aplicacion e conservacion dos utensilios e os aparellos.

-Manipulacién, aplicacion, conservacién e mantemento dos cosméticos: efectos, indicaciéns e contraindicacions.

-Pautas para a aplicacién e 0 mantemento de materiais, utensilios, equipamentos e cosméticos.

-Normativa nos procesos de manicura e pedicura. Pautas de aplicacion.

BC3. Execucion de técnicas de manicura e pedicura.

-Recepcion, acomodacion e proteccion da persoa usuaria.

-Manicura basica, conformacion, cuticula e limpeza do leito e da lamina.

-Técnica de desmaquillaxe de ufias: Idmina e dobramento periungueal.

-Arranxo e forma. Técnica do corte de ufias de mans e pés. Técnica de limadura e puimento das ufias. Técnica de acondicionamento e retirada de cuticulas. Técnicas especificas
de manicura e pedicura masculina e feminina.

-Manobras de masaxe de mans e pés: secuencia, efectos, indicacions e contraindicacidns; utilizacion.

BC4. Elaboracién de tratamentos especificos de mans e pés.

-Clasificacion dos tratamentos estéticos de mans e pés.

-Equipamentos empregados en tratamentos de mans e pés (equipamentos de correntes de alta frecuencia para a aplicacion de efluvios, ventosas, vibradores, cepillos,
radiacions infravermellas e quentadores de parafina): descricidn, fundamento cientifico e criterios de seleccién.

-Cosméticos especificos: criterios de seleccion e utilizacion.

-Procedemento de aplicacion de tratamentos.

-Normas de uso, efectos indicaciéns e contraindicaciéns.

BC5. Decoracion e maquillaxe de ufas.

-Técnica de puimento e maquillaxe de ufias.

-Clasificacion dos esmaltes pola sua textura.

-Técnicas de maquillaxe con acrilicos.

-Técnica de fantasia: altorrelevo, baixorrelevo con punzén e pegado.

-Técnicas de piercing en bordo libre da ufia: preparacion, perforacién e acabamento (pechamento de garza e de rosca).

-Técnicas de maquillaxe con esmalte: pincel, aerdgrafo e punzon.

-Técnicas de desefios de maquillaxe de ufias.

-Tipos de maquillaxes de ufias: francesa, media lta, picos, diagonal, floral, marmorizacion e fantasia.

-Pautas de asesoramento sobre o coidado de mans e pés.

CRITERIOS DE CUALIFICACION:
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Na primeira parte da proba realizaranse preguntas e puntuara ata un maximo de 10 puntos; e para acadar a avaliacion positiva a persoa candidata debera obter un minimo 5 puntos.

O tempo para realizala sera 90 minutos.
Para poder pasar a segunda parte ou proba practica, a persoa candidata debe ter como minimo un 5 na primeira parte (parte teérica).

A segunda parte da proba consistira na realizacion de traballos practicos relacionados cos contidos descritos anteriormente e nos que se avaliara a execucion practica dos traballos e
0 manexo e destreza de Utiles, cosméticos e equipos. Cunha duracién de 2 horas 30 minutos.
Esta segunda parte constara de duas fases :

12 fase a persoa candidata realizara a proposta escrita na que desenvolvera o protocolo procedimental da/s probals propostas polo tribunal € na que estaran reflexadas tamén o material
que se vai a utilizar na segunda fase: equipo personal, profesional (mobiliario, Utiles, aparellos, cosméticos, etc.) e o protocolo de execucién da mesma.

2?2 fase: a persoa candidata executara als proba/s propostas polo tribunal desenvolvidas por escrito na 12 fase. Todo aquelo que non esté contemplado na fase anterior non se cualificara, e o que estando escrito

non se desenvolva sera contemplado negativamente.

Nesta segunda parte a fase escrita tera un peso do 30% e a execucion practica un 70%, no que ademais da execucién practica dos traballos valorarase 0 manexo e destreza de Utiles, cosméticos e equipos.

A nota da segunda proba sera a media ponderada das duas fases.

A persoa candidata vira acompafiada de un ou dous modelos, susceptibles de executar neles calquera proba das que integran a programacion de este mddulo, asi como Utiles e cosméticos para realizar as
diferentes técnicas, vestimenta profesional e lenceria (toallas de distintos tamafios, sabanillas, etc..)

Durante a realizacion das probas esta prohibido o emprego de: teléfonos mabiles, reloxos interactivos, dispositivos de transmisién de informacion, calculadoras programadas, graficas ou con capacidade para
almacenar e transmitir datos. O uso deles sera motivo de expulsién da proba sen terse en conta o realizado ata ese momento no desenvolvemento da mesma.
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4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Constara dun exame tedrico, tipo test ou preguntas curtas.

A cualificacion maxima sera de dez puntos.

Para obter unha avaliacion positiva, requirirase un minimo de cinco puntos.
O tempo para realizala sera 90 minutos.

A hora de realizar a proba, tera que empregar boligrafo azul, porque as probas escritas con lapis ou emendadas con fluido ou cinta correctora, non seran cualificadas.

NSTRUCCIONS:

- Sera necesaria a identificacion mediante DNI ou pasaporte en vigor, que debera estar en todo momento sobre a mesa para a verificacion por parte do profesorado.
- Esixese extricta puntualidade.
- A persoa candidata esperara na entrada do IES ( donde esta conserxeria) na data e hora fixadas ata que a persoa examinadora o/a vaia buscar.

- Esta prohibido o emprego de: teléfonos mébiles, reloxos interactivos, dispositivos de transmision de informacién, calculadoras programadas, graficas ou con capacidade para almacenar e transmitir datos. O uso
deles sera motivo de expulsién da proba sen terse en conta o realizado ata ese momento no desenvolvemento da mesma.

Libro de consulta recomendado:
Estética de manos y pies (Videocinco).

A persoa aspirante debera aportar:
- DNI ou pasaporte
- Boligrafo azul.
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4.b) Segunda parte da proba

Para acceder a esta parte da proba, é necesario ter unha cualificacion positiva na primeira parte da proba.

Esta segunda parte da proba consta de duas fases:

1°.-Fase escrita: na que se desenvolvera o protocolo procedimental das proba/s propostas polo tribunal, € no que se veran reflectidos tamén, o material que se vai a empregar na segunda fase, equipo personal,
profesional (mobiliario, Utiles, aparellos, cosméticos, etc.) e o protocolo de execucién da mesma.

2° - Fase practica, desenvolverase tendo en conta o escrito na fase anterior. Todo aquelo que non estea contemplado na fase anterior non se cualificara, e o que estando escrito non se desenvolva sera contemplado
negativamente.

A persoa candidata vira acompafiada de un ou dous modelos, susceptibles de executar neles/as calquera proba das que integran a programacion de este médulo, asi como Utiles e cosméticos para realizar técnicas
de manicura e pedicura, vestimenta profesional e lenceria (toallas de distintos tamafios, sabanillas..etc.).

Non se permitira a realizacién da proba sin a vestimenta e material necesario.

A duracion da proba sera de 2 horas 30 minutos.

Os traballos préacticos consisitran na execucion de unha ou varias técnicas de manicura e pedicura, propostos polo tribunal avaliador, sobre modelos reais:
- Un tratamento de mans ou pés utilizando cosméticos e aparellos especificos, con masaxe e maquillado vermello.

- Realizacién de decoracion de ufias combinando distintas técnicas e disefios: pincel, punzon, aerografo, manicura francesa, media lua, picos, diagonal, floral, marmorizado e fantasia.
- Maquillado de unha man con semipermanente, co uso do torno e as distintas fresas.

- Realizacién de unha pedicura con masaxe e maquillado.

Os traballos cualificaranse ata un maximo de 10 puntos. A persoa candidata debera obter un minimo de 5 puntos para acadar a avaliacion positiva.

INSTRUCCIONS:

- Sera necesaria a identificacion mediante DNI ou pasaporte en vigor, que debera estar en todo momento sobre a mesa para a verificacion por parte do profesorado.
- Esixese extricta puntualidade.

- A persoa candidata esperara na entrada do IES (donde esta conserxeria) na data e hora fixadas ata que a persoa examinadora o/a vaia buscar.
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- Esta prohibido o emprego de: teléfonos mébiles, reloxos interactivos, dispositivos de transmision de informacién, calculadoras programadas, graficas ou con capacidade para almacenar e transmitir datos. O uso
deles sera motivo de expulsién da proba sen terse en conta o realizado ata ese momento no desenvolvemento da mesma.

- Unha vez comezada a proba, non podera abandoar o taller ata pasados 30 minutos.

- A falta de asistencia ou puntualidade da/do modelo, entenderase como non presentada/o & proba por parte do alumnado aspirante.

- A persoa que exerza de modelo non podera dar indicacions sobre o desenvolvemento da proba, de ser asi, 0 exame sera anulado e sera motivo de expulsion da proba sen ter en conta o realizado ata ese momento
no desenrolo da mesma.

- O uso de dispositivos prohibidos por parte da persoa modelo, sera motivo de anulacién do exame para a persoa aspirante.

- A persoa aspirante sera responsable das actuaciéns das/dos modelos elexidas/os para a realizacién da proba.

- Poderan excluir de calquera parte da proba as persoas aspirantes que leven a cabo calquera actuacion de tipo fraudulento ou incumpran as normas de prevencion, proteccion e seguridade, sempre que poidan
implicar algun tipo de risco para si mesmas, modelos, para o resto do grupo ou para as instalaciéns durante a realizacién das probas.

A persoa aspirante debera aportar:
- DNI ou pasaporte
- Boligrafo azul.
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