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Estudio estético de manos y pies



ESTUDIO ESTÉTICO DE MANOS Y PIES (UD2)

Estructura del Tema y Objetivos de Aprendizaje

1. Anatomía y Morfología

• Huesos de la mano (27) y del 
pie (26)

• Musculatura

• Tipos de pies (Griego, Egipcio, 
Polinesio)

• Estructura ungueal: queratina y 
10 partes

• Correcciones visuales por
limado y esmaltado

2. Estudio de Alteraciones

• Esquema de clasificación global

• Alteraciones No Patológicas
(tratables)

• Alteraciones Patológicas
(incompatibles)

• Criterio de derivación
médica/podológica

• Patologías de piel en manos y 
pies

3. Servicios y Ficha
Técnica

• Tipos de uñas artificiales (gel, 
polygel, acrílico, etc.)

• Confección de la Ficha Técnica

• Confidencialidad y LOPD en el 
centro



ESTUDIO ESTÉTICO DE MANOS Y PIES (UD2)

Anatomía del pie: Estructura Ósea y Muscular

Huesos del pie Musculatura del pie



ESTUDIO ESTÉTICO DE MANOS Y PIES (UD2)

Anatomía del Pie: huesos y músculos

 Falangeta (distal)

Tarso o tobillo: formada por 7 huesos llamados 
tarsianos, dispuestos en dos filas.
Metatarso (planta/dorso): formado por 5 
huesos llamados metatarsianos. Parten de la fila
anterior del tarso hacia la base de cada dedo. Se 
llaman del 1 al 5 siendo el primero el que se 
corresponde con el dedo pulgar.
Falanges o dedos: Formados por 14 huesos. 
Cada dedo tiene 3 huesos excepto el pulgar que
solo tiene 2. Las falanges se llaman:
 Falange (proximal)
 Falangina (intermedia)
 Falangeta (distal)

Músculos del pie

Según la función que realizan los músculos del 
pie los podemos agrupar en:
Abductores. Separan los dedos de los pies.
Aductores. Aproximan los dedos de los pies.
Flexores y extensores. Doblan y estiran los dedos 

de los pies.
Interóseos y lumbricales. Amortiguan el pie al 

andar.
Los músculos del pie también están provistos de 
la aponeurosis plantar, que permite separar los
músculos de la piel y participa junto con los 
ligamentos en los movimientos del pie.
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Movimientos del pie:



ESTUDIO ESTÉTICO DE MANOS Y PIES (UD2)

Morfología del pie

Morfología del pie Tipos de Pies según Morfología

• Pie Griego:
El 2º dedo es el más largo. Requiere calzado que
distribuya la carga delantera.

• Pie Egipcio:
El 1º dedo es el más largo. Gran tendencia a hallux 
valgus (juanetes). Calzado holgado.

• Pie Polinesio:
Ancho y cuadrado con dedos alineados. Requiere
horma muy ancha y confortable.



ESTUDIO ESTÉTICO DE MANOS Y PIES (UD2)

Anatomía de la Mano: Estructura Ósea y Muscular

27 Huesos de la Mano (3 Zonas)

• Carpo (Muñeca - 8 huesos):
Fila proximal (escafoides, semilunar, piramidal, 
pisiforme) y Fila distal (trapecio, trapezoide, grande, 
ganchoso).

• Metacarpo (Palma/Dorso - 5 huesos):
Metacarpianos del 1 al 5 (el 1º corresponde al pulgar).

• Falanges (Dedos - 14 huesos):
3 por dedo (Proximal/Falange, Intermedia/Falangina, 
Distal/Falangeta). ¡El pulgar solo tiene 2!

Musculatura de la Mano y Antebrazo

• Eminencia Tenar (5 músculos):
Movimientos del pulgar (abductor, aductor, flexor, 
extensor corto y oponente).

• Eminencia Hipotenar (4 músculos):
Movimientos del meñique (abductor, aductor, flexor y 
oponente).

• Músculos Palmares e Interóseos:
Palmar largo, lumbricales e interóseos. La aponeurosis 
subcutánea cubre la palma como un guante.

• Músculos del Antebrazo:
Pronadores/supinadores (giro), flexores (doblar hacia
palma) y extensores (estirar dedos).



ESTUDIO ESTÉTICO DE MANOS Y PIES (UD2)

Anatomía de la Mano: Estructura Ósea y Muscular

Huesos de la Mano Musculatura de la Mano y Antebrazo
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Movimientos de la Mano:
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Morfología de Manos: Correcciones Visuales



ESTUDIO ESTÉTICO DE MANOS Y PIES (UD2)

Morfología uñas: Correcciones Visuales
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Morfología de Uñas: Correcciones Visuales
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Morfología de Uñas: Correcciones Visuales



ESTUDIO ESTÉTICO DE MANOS Y PIES (UD2)

Morfología de Manos y Uñas: Resumen

Estrategia de Maquillado CorrectivoTécnica de Limado RecomendadaTipo de Mano / Dedos

Esmaltar en tonos medios/claros sin llegar a los bordes laterales 
para estrechar.

Dar longitud al borde libre con forma ovalada o en punta.Mano Ancha y Dedos Gruesos

Esmaltado estilizado en tonos claros e intermedios.Limar dando longitud a la uña con perfil ovalado.Mano Cuadrada y Dedos Cortos

Evitar el limado en punta para no aplanar/afilar en exceso el dedo.Permite la mayoría de limados (incluida forma cuadrada).Mano Cónica (Punta Fina)

Evitar esmaltar los bordes laterales del borde libre para 
compensar el ancho.

Limar el borde libre afinándolo hacia la punta de forma ovalada.Uña Espatulada / Redonda
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Anatomía de la Uña: Queratina

12
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Anatomía de la Uña: Queratina

Capas Ungueales

La uña está formada por queratina dura 
(«oniquia»), rica en azufre y lípidos, con solo 
un 12% de agua.
• Capa Superior (Externa): La más dura, rica
en calcio y queratina dura.
• Capa Intermedia: Queratina blanda, 
pertenece a la capa sensible.
• Capa Inferior (Profunda): Queratina
blanda hipersensible pegada al lecho.
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ESTUDIO ESTÉTICO DE MANOS Y PIES (UD2)

Anatomía de la Uña: Partes Fundamentales

Las 10 Partes de la Uña
1. Lámina ungueal (porción rosada adherida)
2. Lecho ungueal (piel vascularizada subyacente)
3. Matriz (zona regeneradora bajo la piel)
4. Eponiquio (repliegue cutáneo proximal)
5. Cutícula (prolongación protectora de la matriz)
6. Lúnula (media luna blanquecina en la base)
7. Paroniquio (repliegues cutáneos laterales)
8. Borde libre (extremo no adherido distal)
9. Hiponiquio (sello impermeable bajo el borde libre)
10. Línea amarilla (marca el límite con el borde libre)
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Anatomía de la Uña: Partes Fundamentales
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Alteraciones ungueales (Onicopatías): Origen



ESTUDIO ESTÉTICO DE MANOS Y PIES (UD2)

Alteraciones ungueales: Origen y síntomas



MARCO CONCEPTUAL DE DIAGNÓSTICO

Clasificación General de las Onicopatías

Mapa Visual para el Estudio de las Alteraciones Ungueales
Antes de analizar cada alteración, es imprescindible clasificarlas según tres criterios profesionales:

1. SEGÚN LA ZONA 
(ANATÓMICO)
• Estructurales: forma, 
grosor y consistencia.
• Cromáticas: cambios en el 
color de la lámina.
• Periungueales: tejidos
alrededor de la uña.

2. SEGÚN ÁMBITO 
ESTÉTICO
• No Patológicas: origen
cosmético o climático. 
¡Tratables en cabina!
• Patológicas: origen
infeccioso o médico. 
¡Incompatibles! Derivar.

3. SEGÚN EL ORIGEN
• Congénitas: 
nacimiento/genéticas
(anoniquia, microniquia). 
Sin tto.
• Adquiridas: contraídas por
alergias, infecciones, 
traumatismos o químicos.



PROTOCOLO DE ATENCIÓN EN CABINA

Criterio de Actuación y Protocolo de Seguridad



SERVICIOS PROFESIONALES

Alteraciones ungueales  de origen congénito



ALTERACIONES DE LA LÁMINA UNGUEAL

Alteraciones Estructurales de origen congénito



SERVICIOS PROFESIONALES

Alteraciones ungueales  adquiridas
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Alteraciones ungueales (Onicopatías): Clasificación



SERVICIOS PROFESIONALES

Alteraciones estructurales: No patológicas 

Se pueden tratar en cabina



ALTERACIONES DE LA LÁMINA UNGUEAL

Alteraciones Estructurales. No Patológicas (Tratables en Cabina)



ALTERACIONES DE LA LÁMINA UNGUEAL

Alteraciones Estructurales No Patológicas (Tratables en Cabina)



SERVICIOS PROFESIONALES

Alteraciones estructurales : Patológicas

NO se pueden tratar en cabina

Derivación a especialista



ALTERACIONES DE LA LÁMINA UNGUEAL

Alteraciones Estructurales Patológicas (Derivación Médica)

Onicolisis



ALTERACIONES DE LA LÁMINA UNGUEAL

Alteraciones Estructurales Patológicas (Derivación Médica)



ALTERACIONES DE LA LÁMINA UNGUEAL

Alteraciones Estructurales Patológicas (Derivación Médica)



SERVICIOS PROFESIONALES

Alteraciones cromáticas: Afectan al color de las uñas 



ALTERACIONES CROMÁTICAS

Alteraciones Cromáticas: Cambios de Coloración Ungueal



SERVICIOS PROFESIONALES

Alteraciones periungueales: Afectan a la piel que rodea las uñas 



TEJIDOS PERIUNGUEALES

Alteraciones Periungueales: Padrastros, Panadizo y Uña Encarnada



PROTOCOLO DE ATENCIÓN EN CABINA

Alteraciones incompatibles : derivación médica



PROTOCOLO DE ATENCIÓN EN CABINA

Alteraciones incompatibles : derivación médica

REGLA DE ORO DE LA 
ESTETICISTA 

«El profesional esteticista debe trabajar
ÚNICAMENTE sobre manos, pies y uñas
sanas»

Las uñas pueden actuar como vehículo de 
transmisión de enfermedades infecciosas. Se 
deben esterilizar todos los útiles o usar 
material desechable.

ALTERACIONES INCOMPATIBLES 

Está estrictamente CONTRAINDICADO realizar
manicura o pedicura ante:
• 1. Onicomicosis (infección por hongos)
• 2. Paroniquia / Panadizo (infección bacteriana con 
pus)
• 3. Onicocriptosis (uña encarnada)
• 4. Onicomadesis (desprendimiento completo de 
matriz)
• 5. Onicogrifosis (uña en garra hipertrofiada)
• 6. Coiloniquia (uña en cuchara grave)
• 7. Nicroniquia (posible melanoma o tumor)



PROTOCOLO DE ATENCIÓN EN CABINA

Alteraciones incompatibles : detección de alteraciones



SERVICIOS PROFESIONALES

Clasificación de Servicios de uñas artificiales



SERVICIOS PROFESIONALES

Clasificación de Servicios de uñas artificiales

1. GEL 2. SOFT GEL 3. ACRÍLICO 4. ACRIGEL 5. NAIL ART



GESTIÓN DOCUMENTAL Y LOPD

La Ficha Técnica y Protección de Datos del Cliente

Partes Esenciales de la Ficha Técnica de Manicura/Pedicura

• 1. Datos Personales: Nombre, teléfono, email y PROFESIÓN (ofrece pistas sobre agresiones
químicas/mecánicas).

• 2. Estudio de Uñas y Piel: Registro de alteraciones estructurales, cromáticas, periungueales, tipo
de piel e hidratación.

• 3. Servicios Prestados: Fecha, profesional responsable, productos aplicados, técnicas empleadas
y tipo de esmaltado.

• 4. Recomendaciones y Observaciones: Pautas de mantenimiento en casa, alergias, sensibilidad e 
incidencias del servicio.

• Protección de Datos (LOPD): Todos los datos son confidenciales. Archivo físico bajo llave u 
organizado mediante software digital seguro.


