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O ser humano e o medio ambiente

• Nos últimos 11.000 os seres humanos expandíronse por todo o planeta 
partindo de Africa.

• Aproveitaron un período de clima óptimo, o HOLOCENO.
• Actualmente hai 7.500 millóns de persoas
• Cada 5 días hai un millón máis, ¿pode este crecemento ser ilimitado?
• Debido ás grandes alteracións do ambiente, tense proposto un novo 
nome para esta época, o ANTROPOCENO



O ser humano e o medio ambiente



O ser humano e o medio ambiente
• Definición:
“é  o  conxunto de compoñentes físicos,  químicos,  biolóxicos e  sociais  
capaces de causar    efectos directos ou  indirectos,  en un prazo  curto  
ou  longo,  sobre  os  seres  vivos  e  as  actividades humanas”.

Conferencia da ONU sobre Medio ambiente humano, Estocolmo 1972 



Factores do medio ambiente que afectan ao ser 
humano

Dependemos por completo do medio ambiente. Temos 
que considerar tres aspectos:

RISCOS: situacións 
que poden supoñer 

un perigo

RECURSOS 
NATURAIS: bens que 

obtemos do medio 
(auga, minerais, 

enerxía, alimentos)

IMPACTOS 
AMBIENTAIS: 

alteracións do medio 
consecuencia das 
nosas actividades



Os riscos naturais

•Débense á dinámica do noso planeta,
•Poden ter diferentes causas,
•Podemos clasificalos en tres grupos:
•Riscos biolóxicos: provocados polos seres vivos
•Riscos meteorolóxicos: causados por fenómenos 
meteorolóxicos
•Riscos xeolóxicos: asociados á enerxía do planeta



Os riscos biolóxicos

• Pragas: 
“ son proliferacións descontroladas
de especies animais ou vexetais que
causan danos ás persoas, as súas
propiedades ou ao medio ambiente”

• Epidemias:
“son producidas por axentes patóxenos
(virus, bacterias, prións, protozoos...) que
poden infectar a moitas persoas (ou
animais) en pouco tempo”
Cando afecta a toda a humanidade
falamos de pandemias



Os riscos meteorolóxicos
Teñen a súa orixe en fenómenos atmosféricos: inundacións, tornados, 
huracans,  nevaradas...



Os riscos xeolóxicos
• Como os sismos ou as erupcións volcánicas, asociadas á enerxía
interna da Terra.

• Outros , como os corrementos de terra ou desprendementos
están asociadas á enerxía externa

Pedras do tsunami



Pedras do tsunami



https://es.w
ikipedia.org
/wiki/Anexo
:Erupciones
_volc%C3%
A1nicas_por
_n%C3%BA
mero_de_v
%C3%ADcti
mas_mortal
es

https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Erupciones_volc%C3%A1nicas_por_n%C3%BAmero_de_v%C3%ADctimas_mortales


https://www.youtube.com/watch?v=mta2NlSuzUM

Corremento de terras

https://www.youtube.com/watch?v=DePxhNNsdSE

Vídeo : A presa de Vajont

https://www.youtube.com/watch?v=blDXgde1Tpg&feature=youtu.be

Volcáns de Islandia

Terremoto y tsunami de Japón de 2011

https://www.youtube.com/watch?v=spg62-MrYpQ

https://www.youtube.com/watch?v=mta2NlSuzUM
https://www.youtube.com/watch?v=DePxhNNsdSE
https://www.youtube.com/watch?v=blDXgde1Tpg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=spg62-MrYpQ


Os riscos tecnolóxicos
As actividades humanas inclúen o manexo e transporte de substancias
altamente perigosas. Os accidentes que se producen denomínanse RISCOS
TECNOLÓXICOS

ACCIDENTES INDUSTRIAIS: 
- escapes de materiais tóxicos na 
industria química: BHOPAL
https://www.dailymotion.com/video/
x1k2per
- Fuga de material radioactivo:
- https://www.youtube.com/watch

?v=fKoHQkPgMLI

ACCIDENTES NO TRANSPORTE DE 
HIDROCARBUROS:
Mareas negras. 
https://www.cetmar.org/documentacion/mareas_negras_catastrofes.htm

Prestige: 
https://www.infolibre.es/noticias/veranolibre/2020/08/18/el_desastre_
del_prestige_marea_negra_que_hundio_economia_gallega_mato_ciento
s_miles_aves_marinas_110065_1621.html

Exxon Valdez: https://safety4sea.com/blast-from-the-past-exxon-valdez-
oil-spill-disaster/

https://www.dailymotion.com/video/x1k2per
https://www.youtube.com/watch?v=fKoHQkPgMLI
https://www.cetmar.org/documentacion/mareas_negras_catastrofes.htm
https://www.infolibre.es/noticias/veranolibre/2020/08/18/el_desastre_del_prestige_marea_negra_que_hundio_economia_gallega_mato_cientos_miles_aves_marinas_110065_1621.html
https://safety4sea.com/blast-from-the-past-exxon-valdez-oil-spill-disaster/




Os recursos naturais

•A humanidade depende da naturaleza
para obter todo o que necesita: son os
recursos naturais,
•Ex. Minerais e rocas, auga para beber
e hixiene, plantas e animais para
alimentarse
• Enerxía para transforma-los recursos
en bens de consumo



Tipos de recursos naturais

Recursos renovables

• Son aqueles que se poden rexenerar
logo da súa extracción xa que forman
parte de procesos naturais continuos

• Se o consumo ten un ritmo maior
que a capacidade de rexeneración
temos unha SOBREEXPLOTACIÓN.

• EX.. Alimentos, madeira, enerxía
solar, eólica, auga

Recursos non renovables

• Non se rexeneran (rocas e minerais)
ou o fan moi lentamente (carbón,
petróleo)

• Agótanse progresivamente



Os recursos naturais: consumo creciente, 
recursos limitados

• CAPACIDADE DE CARGA:
”nº máximo de persoas que a Terra pode
manter”
• Auga e alimentos: uns 12.000 millóns
de persoas.

• Considerando o consumo actual de
recursos o límite dunha Terra en
equilibrio sería duns 5000 millóns



¿Alimentos para todos?

Revolución industrial: 

- aumento da demanda de alimentos

- A agricultura tradicional NON PODE  
subministrar alimentos suficientes

Mediados século XX:

- REVOLUCIÓN VERDE: agricultura intensiva

- Aumento do rendimento

Problemas: contaminación de auga e solos 
por pesticidas e fertilizantes

- Continúa o aumento de poboación,

- Actualmente un 13% da poboación 
mundial pasa fame : uns 940 millóns de 
persoas



¿Alimentos para todos?

¿ Que pasará no futuro?



¿Alimentos para todos?: A pesca

- A pesca sempre foi unha fonte de
alimento,

- O aumento de poboación implicou
un aumento das flotas cada vez
máis eficaces,

- CONSECUENCIA: a Sobrepresca e o
esgotamento dos caladoiros



¿Alimentos para todos?



¿Alimentos para todos?



A auga

• A auga é un recurso 
IMPRESCINDIBLE para todos os 
seres vivos

• Determina a distribución das 
especies na biosfera,

• Ubicación das cidades e industrias





¿ en que gastamo-la auga?



A auga



A auga



A auga subterránea



A auga subterránea: salinización de acuíferos



A auga



A auga



Os recursos da xeosfera

•Da xeosfera extraemos:
•Minerais e rocas (materias primas)
•Usamos o solo para a agricultura



Os recursos da xeosfera

Minerais e rocas (materias primas):
- Son recursos NON RENOVABLES:
metais, vidro, cerámica, formigón,
combustibles.

- Reserva dun mineral: ”cantidade que
pode extraerse do devandito mineral
coa tecnoloxía dispoñible e de forma
rendible economicamente”

- A idea de reserva non é científica, é
económica, polo que pode cambiar



Os recursos da xeosfera: o solo

- Usamos o solo para a agricultura
- Un solo é a capa superficial do terreo resultante da alteración das rocas 
causada polos axentes xeolóxicos externos e a actividade biolóxica.

- Son procesos moi lentos, polo tanto o solo é un recurso NON RENOVABLE
- Ademais os solos sustentan á vexetación, que subministra o OSÍXENO
- Poden  sobreexplotarse



A pegada da humanidade:
os impactos ambientais

•Os IMPACTOS AMBIENTAIS  “ son as consecuencias 
sobre o medio ambiente das actividades humanas”
•Exemplos:
•Usar un coche contamina a atmosfera,
•O consumo de auga nunha industria

https://www.sostenibilidad.com/desarrollo-
sostenible/sociedad-consumo-impacto-ambiental-planeta/

https://www.sostenibilidad.com/desarrollo-sostenible/sociedad-consumo-impacto-ambiental-planeta/


A pegada da humanidade:
os impactos ambientais

• Indicador útil: PEGADA ECOLÓXICA ,
• Podemos definilo “como a área da Terra requirida para manter unha
poboación”

• Temos que ter en conta:
• Superficie habitada,
• Superficie ocupada por infrestruturas,
• Superficie cultivada ( para alimentar persoas e animais)
• Superficie de almacenamento de residuos...

• Pegada actual da humanidade: superficie de 1,5 Terras: estamos
sobreexplotando o planeta



A pegada da humanidade:
os impactos ambientais

http://www.tuhuellaecologica.org/

https://www.footprintnetwork.org
/our-work/ecological-footprint/

http://www.tuhuellaecologica.org/
https://www.footprintnetwork.org/our-work/ecological-footprint/


Impactos sobre a atmosfera

•A presenza na atmosfera de substancias contaminantes 
está a provocar diversos impactos ambientais:
• Locais ou rexionais: afectan a áreas máis ou menos 
pequenas da Terra 
• chuvia ácida

•Globais: afectan a todo o planeta
• buraco da capa de ozono
• quentamento global 
• cambio climático



Impactos sobre a atmosfera: 
A chuvia ácida



Impactos sobre a atmosfera: 
A chuvia ácida

https://www.youtube.com/watch?v=myad29yNm44 (simple)
https://youtu.be/HjsKxfjDHvA?t=40 (máis complexo)

https://www.youtube.com/watch?v=myad29yNm44
https://youtu.be/HjsKxfjDHvA?t=40


Impactos sobre a atmosfera: o Ozono (O3)

• Ozonosfera
• Diminución da concentración
• Causa: clorofluorocarbonados (CFC)
• CFC: gases con cloro, fluor e carbono
• Uso: propelentes aerosois, refrixeración, illantes térmicos
• Protocolo de Montreal(1987): 
https://ozone.unep.org/treaties/montreal-protocol?q=treaties

https://youtu.be/wwNlYmrwQ74

https://ozone.unep.org/treaties/montreal-protocol?q=treaties
https://youtu.be/wwNlYmrwQ74


Impactos sobre a atmosfera: 
o cambio climático global

https://www.youtube.com/watch?v=3X-Z0kMfh4M

https://www.youtube.com/watch?v=3X-Z0kMfh4M


Impactos sobre a atmosfera: 
Efecto invernadeiro

•Efecto invernadoiro natural 
• https://www.youtube.com/watch?v=YLFLxQ0t07A

• Efecto da actividade humana no efecto invernadoiro. 
Consecuencias

• https://www.youtube.com/watch?v=yhS8uyOBBSU

https://www.youtube.com/watch?v=YLFLxQ0t07A
https://www.youtube.com/watch?v=yhS8uyOBBSU


Impactos sobre a atmosfera: 
O cambio climático global

¿pode 
deberse a 
causas 
naturais?







Probas do cambio climático



Probas do cambio climático



Probas do cambio climático



Impactos sobre a atmosfera: O cambio climático

https://coastal.climatecentral.org/map/14/-
8.2155/43.475/?theme=water_level&map_type=water_level_above_mhhw&basemap=hybrid&contiguous=true&elevation_mo
del=best_available&refresh=true&water_level=3.2&water_unit=m

https://coastal.climatecentral.org/map/14/-8.2155/43.475/?theme=water_level&map_type=water_level_above_mhhw&basemap=hybrid&contiguous=true&elevation_model=best_available&refresh=true&water_level=3.2&water_unit=m


Impactos sobre a hidrosfera

Impactos nos ríos e lagos

• Contaminación : substancias químicas
procedentes de residuos industriais, agrícolas
ou domésticos. Deterioran a calidade da
auga e perxudican aos seres vivos. Ex.:
eutrofización

• Presas: para evitar inundacións,
almacenar auga, producir enerxía limpa.
Teñen efectos negativos:
• destrúen hábitats
• impiden circulación da fauna
• Reteñen sedimentos

Impactos nos océanos

• Illas de plástico
• Acidificación dos océanos
• Aumento da temperatura da 
auga:
• Branqueamento dos corais
• Expansión de especies invasoras

Fish River Canyon. Namibia

Ríos, augas subterráneas e océanos teñen problemas: contaminación e sobreexplotación 



Impactos sobre a hidrosfera
Fish River Canyon. Namibia



Impactos sobre a hidrosfera: eutrofización
Fish River Canyon. Namibia



Impactos sobre a hidrosfera

Fins das presas:

• Evitar inundacións
• Almacenar auga
• Produción de enerxía 
(non contaminante)

Impactos das presas
• Impiden a circulación 
normal da auga, polo que:
• Destrución de hábitats 
fluviais,

• Impiden a circulación 
da fauna polo río,

• Reteñen os sedimentos
• Inundan os vales

Fish River Canyon. Namibia



Impactos sobre a hidrosfera

• Contaminamos as augas do mar con:
• Lixo
• Efluínte industriais sen depurar,
• Augas residuais,
• Verquidos de hidrocarburos

https://www.youtube.com/watch?v=_GqTemKJKs8

Contaminación marina:
https://www.youtube.com/watch?v=2rF0u1mRJyY

Degrádase a calidade da auga e 
altéranse os ecosistemas litorais

https://www.youtube.com/watch?v=_GqTemKJKs8
https://www.youtube.com/watch?v=2rF0u1mRJyY


Impactos sobre a hidrosfera

https://youtu.be/hoD3ghHhqq8

Illas de plástico

Acidificación dos océanos
https://youtu.be/HOIB_Yda8Xo

Aumento da temperatura da auga:
- Branqueamento dos corais,
https://youtu.be/vZZjbwlZc90
- Expansión de especies invasoras

https://youtu.be/hoD3ghHhqq8
https://youtu.be/HOIB_Yda8Xo
https://youtu.be/vZZjbwlZc90


Impactos sobre o solo

• Todas as actividades humanas desenvólvense sobre o solo, 

estando polo tanto a moitos impactos:

•Contaminación dos solos,

•Impactos da minería

•Erosión

•Residuos 



Impactos sobre o solo

Contaminación dos solos:

• Toda actividade industrial ou 

agrícola utiliza substancias 

químicas que poden quedar no 

solo

• Verquidos industriais

• Augas residuais

• Vertedoiros incontrolados

• Abonos e pesticidas

• Metais pesados
Contaminación do solo:

https://www.youtube.com/watch?v=szL1IFM1ERg

https://www.youtube.com/watch?v=dpqDxUK64cs

https://www.youtube.com/watch?v=szL1IFM1ERg
https://www.youtube.com/watch?v=dpqDxUK64cs


Impactos sobre o solo

Impactos da minería:

• En xeral as explotacións 
mineiras:
• Alteran a paisaxe,
• Destrúen a vexetación e eliminan o 

solo

Normas de explotación,

Minería ilegal



Impactos sobre o solo

• Erosión: eliminación do solo

• Causas:

• Eliminación cuberta vexetal

• Técnicas agrícolas inadecuadas

• Sobrepastoreo
https://youtu.be/-4Qy5YzHfhM

https://www.youtube.com/watch?v=HKuYXIZMofg

https://youtu.be/-4Qy5YzHfhM
https://www.youtube.com/watch?v=HKuYXIZMofg


Impactos sobre o solo



Impactos sobre o solo

• Os residuos: prodúcense en todas as actividades humanas. 
Son de diferentes tipos

• Residuos perigosos:
• metais pesados  

• Disolventes

• Aceites industriais

• Residuos radioactivos

• Residuos urbanos
• Menos perigosos pola súa composición

• Grave problema pola cantidade: 1,5 kg/persoa /día (España)







Planta  de tratamento de RSU de Sogama

https://www.residuosprofesional.com/gestion-de-residuos-en-el-complejo-medioambiental-de-sogama/

https://www.residuosprofesional.com/gestion-de-residuos-en-el-complejo-medioambiental-de-sogama/






Impacto sobre a biosfera



Impacto sobre a biosfera: a sexta extinción



¿Por que se extinguen as especies?

Destrución de hábitats
Contaminación dos 
ecosistemas

Sobrexplotación
Introdución de 
especies exóticas




