CICLO CELULAR, MITOSE E MEIOSE

1. O ciclo celular

O ciclo celular é un conxunto ordenado de fendmenos que se desenvolve durante toda a vida
da célula, e que leva a esta a crecer e a dividirse en duas células fillas. Podemos considerar o ciclo
celular como unha secuencia de duplicacion e division. No caso de organismos unicelulares
mediante a division celular orixinanse novos individuos.
As células poden atoparse en dous estados claramente diferenciados:
- Estado de non division ou interfase: A célula realiza as stias funcions especificas e, se esta
destinada a dividirse, duplica o seu ADN.
- O estado de division: a division do nticleo a mitose e a division do citoplasma denominase
citocinese. As células xerminais, é dicir, formadoras de gametos dividense por meiose.
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Fig. 1. Fases do ciclo celular

E importante lembrar que a célula debe transmitir a stia informacién xenética as células
fillas, para iso o seu material xenético debe ser duplicado fielmente antes da divisién e os
cromosomas tefien que ser segregados con exactitude as células fillas

A) Interfase

E o periodo comprendido entre diias divisions celulares. E a fase mais longa do ciclo
celular, e supén case 0 95% do ciclo; transcorre entre ddas divisions celulares.

As etapas da interfase son:

a) Fase G1 (do inglés Gap 1): E a primeira fase do ciclo celular, na que se produce
crecemento celular con sintese de proteinas e de ARN. E o periodo que transcorre entre o fin dunha
mitose e o inicio da sintese de ADN. Nesta fase a célula duplica o seu tamafio e masa debido &
continua sintese de todos os seus compofientes. Se a célula non esta “programada” para a division
ou as condiciéns non son as apropiadas, as células poden entrar un estado de repouso especializado.
Dise que a célula é quiescente e a fase denominase GO.
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b) Fase S (do inglés Synthesis): E a segunda fase do ciclo, na que se produce a replicacién
ou sintese do ADN. Como resultado cada filamento de cromatina se duplica e queda formado
por duas cromatides idénticas (cromatides irmas).

c) Fase G2 (do inglés Gap 2): E a terceira fase de crecemento do ciclo celular na que
continua a sintese de proteinas e ARN. Ao final deste periodo aprécianse ao microscopio cambios
na estrutura celular, que indican o comezo da division celular. Remata cando a cromatina empeza a
condensarse ao inicio da division celular ou fase M.

2. Introducion a regulacion do ciclo celular. Puntos de control
En diferentes momentos do ciclo celular establecense puntos de control (checkpoints). Neles
un sistema molecular revisa que os principais aspectos de cada etapa sucederon con éxito, se non é

asi o ciclo bloquease.

Are all chromosomes

Is all DNA replicated? attached to the spindle?
Is environment favorable? METAPHASE-TO-ANAPHASE
TRANSITION
G,/M CHECKPOINT

TRIGGER ANAPHASE AND

ENTER MITOSIS PROCEED TO CYTOKINESIS

o/
CONTROLLER

>y

G

ENTER CELL CYCLE AND PROCEED TO S PHASE
START CHECKPOINT

S 008} Is environment favorable?

Fig 3.0 sistema de control do ciclo celular desencadea os procesos esenciais do ciclo celular. O sistema de
control representase como un brazo, o controlador, que xira no sentido das agullas do reloxo. Molecular Biology of the
cell (Garland Science 2008)



3. Fase M (mitose e citocinese)

E a divisién celular na que unha célula proxenitora (célula somatica eucariota) se divide en
duas células fillas idénticas. Esta fase incliie a mitose (division do nicleo) e a citocinese
(division do citoplasma). Se o ciclo completo durase 24 h, a fase M duraria arredor de media hora
(30 minutos). Ao inicio da mitose os filamentos decromatina condénsase e pasan ao estado de

cromosomas.

3.1. Mitose

E a fase de division do ntcleo das células eucariotas. Ten como finalidade orixinar duas

células fillas idénticas a proxenitora.

As suias etapas e procesos mais importantes de cada etapa recollense na taboa:

Etapa Imaxe Procesos
Profase Condensacion da cromatina para formar cromosomas con
ddas cromatidas irmans.
. s
S Os dous centrosomas separanse e formase o fuso mitético.
& ?1‘“ Desaparece a membrana nuclear
Desaparecen os nucléolos
Os microtubulos tinense os cinetocoros dos cromosomas e
comeza o seu desprazamento
Metafase Os cromosomas colocanse na parte central da célula e
$ forman a placa metafasica.
I\
‘I
I
Anafase As cromatidas irmans separase e forman dous
e cromosomas coa mesma informaciéon xenética. Os
microtibulos acortanse.
Telofase Os cromosomas chegan os extremos da célula e
; " descondensanse
VY,

3.2. Citocinese.

Na citocinese a célula dividese en duas. Nas células animais formase un anel contracti que
estrangula a filla Na células vexetais formase unha placa celular, unha especie de tabique que divide

a célula en duas.
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Video de mitose: https://www.youtube.com/watch?v=5bq1To_RKEo

Resume:
Na mitose sucede unha division celular na que se forman didas células fillas idénticas a
proxenitora.

A finalidade desta division e aumentar o tamafno de pluricelulares, renovar células
mortas e en organismos unicelulares pode ser un tipo de reproducion asexual.



4. Meiose:

A meiose é un tipo de division celular que ten como finalidade a formacién de gametos
para a reproducion sexual. Na meiose a dotacién cromosomica das células sexuais (gametos)
rediicese a metade para conseguir manter o niimero de cromosomas no cigoto. E dicir, férmanse
células haploides a partir de células diploides. (as células diploides son aquelas que tefien

cromosomas homélogos)

Para conseguir células haploides a partir de diploides, na meiose suceden duas divisions
consecutivas con unha tnica duplicacion de ADN previa.

As fases da meiose recollense na taboa:

1° division meiotica

Imaxe

Resume

Profase I

Etapa mais longa. Nela os cromosomas
homoélogos apareanse (sinapse). Neste
proceso os cromosomas homologos
intercambian material xenético
(recombinacion)

Desaparece a membrana nuclear

Desaparecen os nucléolos

Os dous centrosomas separanse e formase o
fuso mitético.

Metafase I

Os cromosomas homologos xuntos (bivalentes
ou tétradas) forman a palca metafasica.

Anafase I

Os cromosomas homologos
(cada un con duas cromatidas) SEPdI'dSe.

Telofase I

Nalgunhas especies comeza a descondensacion
dos cromosomas e a formaciéon da membrana
nuclear, noutras sucede directamente a
segunda division

cromosomas homologos xa se separaron.



A segunda divisén meiotica esta precedida por unha breve interfase sen DUPLICACION
DO ADN. Esta division é semellante a unha mitose pero a célula non ten cromosomas homologos e
as cromatidas irmans xa non son idénticas.

2° division meiotica Imaxe Proceso
Profase II

Desaparece a membrana
nuclear

Duplicase o centrosomas
Formase o fuso

Metafase II : Formase a placa metafésica

Anafase II As cromatidas irmans separanse

Telofasell Descondensacion dos
cromosomas e formacion da
membrana nuclear

A continuacién sucede a citocinese.

https://www.youtube.com/watch?v=aaNnGs7MmUY



5. Comparacién entre mitose e meiose
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Replicacion’
del ADN

Mitose Meiose
1. Prochicese en células somiiticas 1. Sd se produce nas células nai dos gametos
2, Fun Proceso curto 2, E un proceso longo

3. Sucede tanto en células haploides como 3. 50 en célulus diploides

diploides

1, Non hai sobrecruzamento 1. Na Profase I hai sobrecruzamento de cromosomas
5. Na anafase separanse as cromdtidas  homdlogos

irmdns 5. Na primeira divisidn separanse pares de

homalogos

Significado bioldxico de mitose e meiose:

- A mitose premite o crecemento e renovacion en pluricelures.
En unicelulares é unha forma de reproducion asexual,

A meiose permite a formacion de gametos (reproducion sexual) e é unha fonte
de variabilidade xenética { segregacion independente dos cromosomas paternos
e maternos e .‘if}hl"i"f'l"”/.“l'?l'l"“l’l’li




