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TE PROPONEMOS UN RETO

El azdcar que amarga la salud

Debemos tener mucho cuidado con el azlicar oculto de muchos alimen-
tos procesados. Podriamos estar ingiriendo grandes cantidades de azi-
cares en refrescos, postres, bollerfa, cacaos o salsas y no ser conscientes
de ello. Fijate en los siguientes datos:
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1. Observa la etiqueta de un bote de refresco y calcula los gramos de
azlcar que contiene. Ahora, obtén la equivalencia con cucharadas de
café (una cucharada =5 g).

2. Hay anuncios de comida répida dirigidos a nifios que prometen feli-
cidad y diversién si se consumen esos productos. Busca uno donde

ocurra esto. (Qué opinién te merece la publicidad de alimentos poco
saludables?

3. En 2017, el Gobierno catalén aprobd un impuesto sobre los refres-
cos azucarados que generd una gran polémica. Dividid la clase en
cinco grupos y cada uno de ellos elegird un portavoz, que adoptara
el papel de uno de los sectores implicados: industria agroalimentaria,
hosteleros, Gobierno, responsables sanitarios y ciudadanos. Estable-
ced un debate en el que defenddis cada uno la postura del sector
representado.




