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Departamento didactico

Informe de memoria final

Ciclo/Departamento

Educacion fisica e deportiva

Centro educativo

Cddigo Centro Concello Ano académico
36011592 IES Santa Irene Vigo 2025/2026
Materias, etapas, cursos e grupos
Etapa Areas/Materias Curso/Ciclo formativo Grupos
ESO Educacion fisica 12 ESO A B, C
ESO Educacién fisica 22 ESO A B, C
ESO Educacién fisica 32 ESO A B, C
ESO Educacion fisica 42 ESO A B, C
BACH Educacién fisica 19 Bac. A B, CDEF
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Memoria final do ciclo/departamento

Valoracion xeral do desenvolvemento das programacions didacticas e dos resultados
académicos do alumnado

O curso académico resultou moi accidentado en canto ao uso das instalaciéns deportivas. Desde o
20 de octubo non dispufiemos da nosa instalacidon deportiva habitual “pista vermella”. Polo cambio
na cuberta da mesma, o Concello de Vigo cédenos a “pista central”. Comunicasenos verbalmente
que podemos usar o campo de futbol e a “pista central” se non chove. Esta situacion alongouse
ata o 27 de abril gue quedamos sen instalacién deportiva nas Travesas. O pasado 10 de abril o
director convocou o Departamento de Educacion Fisica a unha reunién para confirmar que desde o
27 de abril e ata 0 31 de maio non se poderia usar o Complexo Deportivo As Travesas. O motivo é
que as Forzas Armadas utilizaran este espacio como cuartel militar para preparar o desfile das
Forzas Armadas que se celebrara en Vigo o 30 de maio.

Como opcidons que se plantexaron no departamento foron as seguintes:

Solicitouse o Concello as duas pistas de squash e a sala existente nas piscinas do Carmen pero
non puidemos facer uso delas. As profesoras que imparten na ESO tefien moitas ddbidas sobre a
posibilidade de mover 6 alumnado 6 Parque de Castrelos. Este curso académico estamos sufrindo
unha gran cantidade de comportamentos disruptivos o que complica moito a mobilidade cos
alumnos.

Ante esta tesitura, estivemos compartindo o espacio que hai 6 redor do centro en 12 horas
semanais: luns (22, 32 e 428), martes (52 e 62), xoves 12, 22, 52 e 62) e venres (28, 52 e 69).
Tentamos manter a programacién facendo axustes e sobre todo se o tempo nos respeta. Houbo
contidos en bacharelato que non se puideron impartir e algunha unidade do terceiro trimestre foi
acortado por mor da chuvia dos primeiros dias de maio.

Valoracion xeral das actuacidns/actividades deselvolvidas polo departamento/equipo
ciclo

As actividades do departamento foron:

- Charla de Susana Rodriguez para o alumnado de Esther Gonzalez celebrada o dia 05/12.

- Saida a pista de xeo o alumnado de ESO.

- 22 ano do proxecto de Agrupacién de centros educativos. Saida A Gomera e recepcién do alumnado de

Zaragoza e A Gomera en Vigo no mes de marzo.

- Elaboracion do proxecto da Red-Planea, na modalidade 3 “Bailando cos teus avés”, pero resultou
rexeitado.

- Clase de Halterofilia para o alumnado de 12 Bacharelato impartida por adestradores do Club Halterofilia
Vigo.

Propostas de mellora para o seguinte curso

Dispofier das instalaciéns deportivas durante todo o curso. E moi complicado cumprir a programacién se non
se mantefien as condicidéns para as que foron pensadas no momento de elaboracién da programacién. Xa o
cambio de pista foi complicado por canto que houbo que cambiar a temporalizacién de contidos pero o
cambio do terceiro trimestre foi moi dificil de xestionar.

Outras observacions

O Departamento suxeriu a Xefatura de Estudos que se mantefia a posibilidade de ter un terceiro membro de
departamento ainda que tefia mais horas doutra disciplina. Polo visto os Ultimos dous cursos, o profesorado
especialista en EF que solicita afins, imparte mellor as materias e xestiona mellor a organizacién das
mesmas que si se hai a inversa.
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Seguimento final das programacidons didacticas

Ano académico: 2025/2026
Tipo: Programacién Didactica LOMLOE (Modelo 05/10/2022)

Centro: IES Santa Irene

Materia/Médulo/Ambito: Educacién fisica - 12 Ensinanza secundaria obrigatoria

Tipo de oferta: Réxime xeral-ordinario

Seguimento unidades didacticas

Informe do seguimento da programacién didactica

UD1: PRESENTAMONOS

Grupo Data inicio Data fin Sesidns Sesidons Grao cumpr.
A 12/09/2025 12/09/2025 2 2 Medio

Grupo Data inicio Data fin Sesidns Sesidons Grao cumpr.
B 12/09/2025 12/09/2025 2 2 Medio

Grupo Data inicio Data fin Sesidns Sesidons Grao cumpr.
C 12/09/2025 12/09/2025 2 2 Medio

UD2: EMPEZO A QUENTAR

Grupo Data inicio Data fin Sesidons Sesidons Grao cumpr.

A 19/09/2025 03/10/2025 4 4 Medio

Observacions: O dia 19 non o dediquei a esta UD porque fixemos unha saida extraescolar de piraglismo

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

B

19/09/2025

03/10/2025

4

4

Medio

Observacions: O dia 19 non o dediquei a esta UD porque fixemos unha saida extraescolar de piraglismo
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CONSELLERIA DE EDUCACION,

Grupo Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

C 19/09/2025

03/10/2025

4

Medio

Observacions: O dia 19 non o dediquei a esta UD porque fixemos unha saida extraescolar de piraglismo

UD3: CONEZO O MEU CORPO

Grupo Data inicio Data fin Sesidns Sesions Grao cumpr.
A 10/10/2025 14/11/2025 12 12 Medio
Grupo Data inicio Data fin Sesidns Sesions Grao cumpr.
B 10/10/2025 14/11/2025 12 12 Medio
Grupo Data inicio Data fin Sesidns Sesions Grao cumpr.
C 10/10/2025 14/11/2025 12 12 Medio
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UD4: PROBAMOS OUTROS XOGOS DEPORTIVOS

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

A

21/11/2025

19/12/2025

6

6

Medio

Observacions: O dia 5 de Decembro t

Gacio

O dia 19 de Decembro tiveron unha conferencia da OnX Discamino

veron unha conferencia da deportista triathleta Susana Rodriguez

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

B

21/11/2025

19/12/2025

6

6

Medio

Observacions: O dia 5 de Decembro t

Gacio

O dia 19 de Decembro tiveron unha conferencia da OnX Discamino

veron unha conferencia da deportista triathleta Susana Rodriguez

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

C

21/11/2025

19/12/2025

6

6

Medio

Observacions: O dia 5 de Decembro t

Gacio

O dia 19 de Decembro tiveron unha conferencia da OnX Discamino

veron unha conferencia da deportista triathleta Susana Rodriguez

UD5: OS XOGOS DE SEMPRE

Grupo Data inicio Data fin Sesidons Sesidons Grao cumpr.
A 09/01/2026 23/01/2026 5 5 Medio
Grupo Data inicio Data fin Sesidons Sesidons Grao cumpr.
B 09/01/2026 23/01/2026 5 5 Medio
Grupo Data inicio Data fin Sesidons Sesidons Grao cumpr.
C 09/01/2026 23/01/2026 5 5 Medio
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UD6: ISTO E A XIMNASIA

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
A 30/01/2026 06/03/2026 12 12 Medio
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
B 30/01/2026 06/03/2026 12 12 Medio
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
C 30/01/2026 06/03/2026 12 12 Medio

UD7: EXPRESOME E BAILO

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
A 13/03/2026 27/03/2026 7 7 Medio
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
B 13/03/2026 27/03/2026 7 7 Medio
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
C 13/03/2026 27/03/2026 7 7 Medio

UDS8: INICIAMONOS NUN DEPORTE COLECTIVO

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéns Grao cumpr.
A 10/04/2026 29/05/2026 15 15 Medio
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéns Grao cumpr.
B 10/04/2026 29/05/2026 15 15 Medio
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéons Grao cumpr.
C 10/04/2026 29/05/2026 15 15 Medio

01/07/2026 08:42:04 Paxina 6 de 51




EA XUNTA
24 DE GALICIA

CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E
FORMACION PROFESIONAL

UD9: SAIMOS
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
A 19/06/2026 19/06/2026 5 5 Alto
Observacions: visita as illas Cies
Grupo Data inicio Data fin Sesidns Sesidons Grao cumpr.
B 19/06/2026 19/06/2026 5 5 Alto
Observaciodns: visita s illas Cies
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
C 19/06/2026 19/06/2026 5 5 Alto
Observacions: visita as illas Cies
UD10: PAS
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéns Grao cumpr.
A 05/06/2026 12/06/2026 2 Medio
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéns Grao cumpr.
B 05/06/2026 12/06/2026 2 Medio
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéns Grao cumpr.
C 05/06/2026 12/06/2026 2 Medio
Paxina 7 de 51
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Seguimento da programacion

Analise xeral de resultados: E bo, sen problemas

Indicadores de logro

Grao de
cumprimento

Adecuacidén da programacién didactica e da sta propia planificaciéon ao longo do curso académico

RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE. Medio
TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS UNIDADES DIDACTICAS. Medio
Metodoloxia empregada

DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS. Medio
Clima de traballo na aula

MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIONS E ACTUACION PERSOAL DA Medio
PERSOA DOCENTE.
Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

INFORMACION AO ALUMNADO E AS FAMILIAS DA PROGRAMACION. Medio

Propostas xerais de mellora: Se motivan moito con xogos e competiciéns
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Resultados da avaliacion final

Validacions/
Grupo Total Aprobadas/os | Suspensas/os Exencions
A 31 29 2 0
B 31 31 0 0
C 26 26 0 0
Todos 88 86 2 0
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Ano académico: 2025/2026
Tipo: Programacién Didactica LOMLOE (Modelo 05/10/2022)

Centro: IES Santa Irene

Materia/Médulo/Ambito: Educacién fisica - 22 Ensinanza secundaria obrigatoria

Tipo de oferta: Réxime xeral-ordinario

Seguimento unidades didacticas

Informe do seguimento da programacion didactica

UD1: CONDICION FiSICA E SAUDE

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
A 12/09/2025 24/10/2025 18 14 Alto

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
B 09/09/2025 29/10/2026 18 16 Alto

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
C 09/09/2025 29/10/2026 18 16 Alto

UD2: ULTIMATE FRISBEE

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéns Grao cumpr.

A 07/11/2025 21/11/2025 5 5 Alto

Observacidéns: 1 sesidn coincide con conmemoracion do Magosto, de ahi o nimero impar de sesiéns.

Grupo Data inicio Data fin Sesidns Sesions Grao cumpr.
B 04/11/2025 11/11/2025 5 4 Alto

Grupo Data inicio Data fin Sesidns Sesions Grao cumpr.
C 04/11/2025 11/11/2025 5 4 Alto
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UD3: BALONCESTO

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéons Grao cumpr.

A 10/04/2026 08/05/2026 5 6 Baixo

Observacidns: Unidade poposta por mor das obras na pista deportiva habitual (sen dispofibilidade de
canastas).

No terceiro trimestre as instalaciéns non foron as adecuadas para desenvolver a unidade con éxito, ao non
dispoier de pavillén por motivos alleos ao centro.

Grupo Data inicio Data fin Sesidns Sesidons Grao cumpr.

B 07/04/2026 05/05/2026 5 8 Baixo

Observacions: Unidade posposta por mor das obras na pista deportiva habitual (non disponibilide de
canastas no espazo provisional para realizar as clases).
Intercambia a sUa temporalizacién coa Unidade 7: Xogos e habilidades con balén.

No terceiro trimestre as instalaciéns non foron as adecuadas para desenvolver a unidade con éxito, ao non
dispofier de pavillén por motivos alleos ao centro.

Grupo Data inicio Data fin Sesidns Sesions Grao cumpr.

C 07/04/2026 05/05/2026 5 8 Baixo

Observacions: Unidade posposta por mor das obras na pista deportiva habitual (non disponibilide de
canastas no espazo provisional para realizar as clases).
Intercambia a sUa temporalizacién coa Unidade 7: Xogos e habilidades con balén.

No terceiro trimestre as instalaciéons non foron as adecuadas para desenvolver a unidade con éxito, ao non
dispofier de pavillén por motivos alleos ao centro.
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UD4: PROXECTO CIRCO

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
A 09/01/2026 16/01/2026 4 4 Medio

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
B 13/01/2026 21/01/2026 4 4 Alto

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
C 13/01/2026 21/01/2026 4 4 Alto

UD5: DANZA E CORDAS

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
A 23/01/2026 06/02/2026 6 6 Alto

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesidns Grao cumpr.
B 27/01/2026 11/02/2026 6 6 Alto

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
C 27/01/2026 11/02/2026 6 6 Alto
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UD6: HABILIDADES CON RAQUETA. BADMINTON

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
A 13/02/2026 13/03/2026 10 10 Alto

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
B 24/02/2026 18/03/2026 10 8 Alto

Observacions: Reduccién de 2 sesién previstas por asistencia da docente a actividade extraescolar
"Semana Branca" a semana do 23 de marzo.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

C

24/02/2026

18/03/2026

10

8

Alto

Observacidns: Reduccién de 2 sesiédn previstas por asistencia da docente a actividade extraescolar
"Semana Branca" a semana do 23 de marzo.

UD7: XOGO E HABILIDADES CON BALON

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesidons Grao cumpr.
A 21/11/2025 19/12/2025 10 10 Alto
Observacions: Intercambia a sGa temporalizacién coa Unidade 3: Baloncesto.
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
B 18/11/2025 17/12/2025 10 10 Alto

Observaciéns: Unidade adiantada por mor das obras na pista deportiva habitual.
Intercambia a sUa temporalizacién coa Unidade 3: Baloncesto.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesidons

Sesions

Grao cumpr.

C

18/11/2025

17/12/2025

10

10

Alto

Observacions: Unidade adiantada por mor das obras na pista deportiva habitual.
Intercambia a slda temporalizacién coa Unidade 3: Baloncesto.
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UD8: ACTIVIDADES NA NATUREZA

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

A

08/05/2026

15/05/2026

2

2

Baixo

Observacidns: No terceiro trimestre as instalaciéns non foron as adecuadas para desenvolver a unidade
con éxito, ao non dispofier de pavillén por motivos alleos ao centro.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

B

06/05/2026

13/05/2026

2

2

Baixo

Observacidns: No terceiro trimestre as instalaciéns non foron as adecuadas para desenvolver a unidade
con éxito, ao non disponer de pavillén por motivos alleos ao centro.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

C

06/05/2026

13/05/2026

2

2

Baixo

Observacidns: No terceiro trimestre as instalaciéns non foron as adecuadas para desenvolver a unidade
con éxito, ao non dispofier de pavillén por motivos alleos ao centro.
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UD9: XOGOS TRADICIONAIS

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.

A 22/05/2026 12/06/2026 10 8 Baixo

Observacions: No terceiro trimestre as instalaciéons non foron as adecuadas para desenvolver a unidade
con éxito, ao non dispofier de pavillén por motivos alleos ao centro.

Durante as 10 sesidns indicadas axustaronse as actividades a contidos de repaso e reforzo do curso que
puideran facerse no espazo dispoiible.

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.

B 19/05/2026 17/06/2026 10 8 Baixo

Observacions: No terceiro trimestre as instalaciéons non foron as adecuadas para desenvolver a unidade
con éxito, ao non dispofier de pavillén por motivos alleos ao centro.

Durante as 10 sesidns indicadas axustaronse as actividades a contidos de repaso e reforzo do curso que
puideran facerse no espazo dispofible.

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéns Grao cumpr.

C 19/05/2026 17/06/2026 10 8 Baixo

Observacions: No terceiro trimestre as instalaciéons non foron as adecuadas para desenvolver a unidade
con éxito, ao non dispofier de pavillén por motivos alleos ao centro.

Durante as 10 sesidns indicadas axustaronse as actividades a contidos de repaso e reforzo do curso que
puideran facerse no espazo dispoifible.
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Seguimento da programacion

Anadlise xeral de resultados: Mellora progresiva do clima de traballo na clase no grupo 22A. Malia as
grandes dificultades de comprensién de moitos alumnos da clase a motivacién na materia foi positiva, o
cal se viu reflectido nas notas finais.

Indicadores de logro curg;?'?mdeento

Adecuacidén da programacién didactica e da sta propia planificaciéon ao longo do curso académico

RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE. Alto
Metodoloxia empregada

TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS UNIDADES DIDACTICAS. Medio
Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS. Medio
Medidas de atencidn a diversidade

MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIONS E ACTUACION PERSOAL DA Alto

PERSOA DOCENTE.
Clima de traballo na aula

INFORMACION AO ALUMNADO E AS FAMILIAS DA PROGRAMACION. Alto

Observacions: Non houbo unha adecuacion total dos contidos da programaciéon didactica dada a falta de
instalaciéns apropiadas ao longo do terceiro trimestre.
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Resultados da avaliacion final

Validacions/
Grupo Total Aprobadas/os | Suspensas/os Exencions
A 30 29 1 0
B 32 32 0 0
C 28 27 1 0
Todos 90 88 2 0
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Informe do seguimento da programacion didactica

Ano académico: 2025/2026

Tipo: Programacién Didactica LOMLOE (Modelo 05/10/2022)

Centro: IES Santa Irene

Materia/Médulo/Ambito: Educacién fisica - 32 Ensinanza secundaria obrigatoria

Tipo de oferta: Réxime xeral-ordinario

Seguimento unidades didacticas

UD1: En Marcha

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
A 11/09/2025 18/09/2025 4 4 Medio

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
B 11/09/2025 18/09/2025 4 4 Medio

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
C 11/09/2025 18/09/2025 4 4 Medio

UD2: En Forma

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéns Grao cumpr.

A 25/09/2025 09/10/2025 6 6 Medio

Observacions: Dentro de estas sesidns se incluiu a actividade extraescolar de piragiismo

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

B

25/09/2025

09/10/2025

6

6

Medio

Observacidns: Dentro de estas sesidns se incluiu a actividade extraescolar de piraglismo

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

C

25/09/2025

09/10/2025

6

6

Medio

Observacions: Dentro de estas sesidns se incluiu a actividade extraescolar de piragiismo
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UD3: Osos, musculos e estiramentos

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéons Grao cumpr.
A 16/10/2025 23/10/2025 2 2 Medio

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéns Grao cumpr.
B 16/10/2025 23/10/2025 2 2 Medio

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéns Grao cumpr.
C 16/10/2025 23/10/2025 2 2 Medio

UD4: Xogando: de xogos a deportes

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.

A 30/10/2025 27/11/2025 6 6 Medio

Observacions: perderon ddas semanas de clase por actividades extraescolares con outras asignaturas

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

B

30/10/2025

27/11/2025

6

6

Medio

Observacions: perderon dldas semanas de clase por actividades extraescolares con outras asignaturas

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

C

30/10/2025

27/11/2025

6

6

Medio

Observacions: perderon ddas semanas de clase por actividades extraescolares con outras asignaturas
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UD5: Badminton

Grupo Data inicio Data fin Sesidns Sesidons Grao cumpr.
A 12/02/2026 26/02/2026 7 0 Baixo
Observacioéns: non se puido levar a cabo por falta de instalaciéns deportivas
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
B 12/02/2026 26/02/2026 7 0 Baixo
Observacions: non se puido levar a cabo por falta de instalaciéns deportivas
Grupo Data inicio Data fin Sesidns Sesidons Grao cumpr.
C 12/02/2026 26/02/2026 7 0 Baixo
Observacioéns: non se puido levar a cabo por falta de instalaciéns deportivas
UD6: O Ritmo da musica
Grupo Data inicio Data fin Sesidons Sesidons Grao cumpr.
A 07/05/2026 21/05/2026 9 9 Medio
Grupo Data inicio Data fin Sesidons Sesidons Grao cumpr.
B 07/05/2026 21/05/2026 9 9 Medio
Grupo Data inicio Data fin Sesidons Sesidons Grao cumpr.
C 07/05/2026 21/05/2026 9 9 Medio
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UD7: Bos habitos e calidade de vida

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
A 12/03/2026 26/03/2026 4 4 Medio

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
B 12/03/2026 26/03/2026 4 4 Medio

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
C 12/03/2026 26/03/2026 4 4 Medio

UD8: O Voleibol

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
A 08/01/2026 05/02/2026 10 10 Medio

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
B 08/01/2026 05/02/2026 10 10 Medio

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
C 08/01/2026 05/02/2026 10 10 Medio

UD9: loga, Relaxacion e Mindfullness

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéns Grao cumpr.
A 09/04/2026 30/04/2026 8 8 Alto

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéns Grao cumpr.
B 09/04/2026 30/04/2026 8 8 Alto

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéons Grao cumpr.
C 09/04/2026 30/04/2026 8 8 Alto
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UD10: O Baloncesto

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
A 04/12/2025 18/12/2025 7 7

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
B 04/12/2025 18/12/2025 7 7

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
C 04/12/2025 18/12/2025 7 7

UD11: O noso entorno

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
A 21/05/2026 28/05/2026 3 3 Medio

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
B 21/05/2026 28/05/2026 3 3 Medio

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
C 21/05/2026 28/05/2026 3 3 Medio

UD12: Competindo

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéns Grao cumpr.
A 04/06/2026 11/06/2026 4 4 Medio

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéns Grao cumpr.
B 04/06/2026 11/06/2026 4 4 Medio

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéons Grao cumpr.
C 04/06/2026 11/06/2026 4 4 Medio
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Seguimento da programacion

Analise xeral de resultados: E bo, s6 suspende 1 alumna que non veu & clase

. Grao de
Indicadores de logro cumprimento

Adecuacidén da programacién didactica e da sta propia planificaciéon ao longo do curso académico

a temporalizacién das UUDD Medio
Metodoloxia empregada

rendemento do alumnado e resultados das aprendizaxes Medio
Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

motivacién do alumnado e actuaciéns persoais Medio
Medidas de atencién & diversidade

consecucién dos obxectivos fixados segln o caso Medio
Clima de traballo na aula

observacién dos distintos ambentes conqueridos Medio
Coordinacién co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

listaxes de control &s familias e profesores Medio
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Resultados da avaliacion final

Validacions/
Grupo Total Aprobadas/os | Suspensas/os Exencions
A 31 29 2 0
B 31 31 0 0
C 31 30 1 0
Todos 93 90 3 0
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Informe do seguimento da programacion didactica

Ano académico: 2025/2026

Tipo: Programacién Didactica LOMLOE (Modelo 05/10/2022)

Centro: IES Santa Irene

Materia/Médulo/Ambito: Educacién fisica - 42 Ensinanza secundaria obrigatoria

Tipo de oferta: Réxime xeral-ordinario

Seguimento unidades didacticas

UD1: OS SISTEMAS DE ENTRENAMENTO

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

A

11/09/2025

02/10/2025

8

8

Medio

Propostas xerais de mellora: Adaptacién de contidos para adiantar aspectos menos practicos da
materia (mediante tarefas e aula virtual), ao acudir moitos dos alumnos a intercambio linguistico PiliVigo.
Actividades de afondamento para os alumnos que acudiron s clases presenciais.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

B

15/09/2025

29/09/2025

8

6

Alto

Observacions: Adaptacién dalguns contidos para adiantar os aspectos mais tedéricos da unidade
(mediante tarefas e aula virtual), 6 acudir 10 alumnos do grupo a intercambio lingUistico PiliVigo.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesidons

Sesions

Grao cumpr.

C

11/09/2025

02/10/2025

8

8

Medio

Propostas xerais de mellora: Adaptacién de contidos para adiantar aspectos menos practicos da
materia (mediante tarefas e aula virtual), ao acudir moitos dos alumnos a intercambio lingtistico PiliVigo.
Actividades de afondamento para os alumnos que acudiron as clases presenciais.

UD2: PROBAS DE VALORACION DAS CAPACIDADES FiSICAS

Grupo Data inicio Data fin Sesidns Sesions Grao cumpr.
A 09/10/2025 06/11/2025 10 10 Alto

Grupo Data inicio Data fin Sesidns Sesions Grao cumpr.
B 06/10/2025 27/10/2025 10 8 Alto

Observaciodns: Coincidencia de festivo con este grupo o 3/11/2025
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Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
C 09/10/2025 06/11/2025 10 10 Alto
UD3: BALONMAN
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéns Grao cumpr.
A 20/11/2025 18/12/2025 9 10 Alto
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéns Grao cumpr.
B 10/11/2025 15/12/2025 9 8 Alto

Observacions: Coincidencia deste grupo con dia non lectivo do centro 8/12/2025

Grupo Data inicio Data fin Sesidns Sesions Grao cumpr.

C 20/11/2025 18/12/2025 9 10 Alto
UD4: PROXECTO COMBAS

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
A 08/01/2026 29/01/2026 9 8 Alto

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
B 12/01/2026 02/02/2026 9 8 Alto

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
C 08/01/2026 29/01/2026 9 8 Alto
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UD5: DEPORTES ALTERNATIVOS

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
A 05/02/2026 26/02/2026 9 8 Alto

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
B 09/02/2026 09/03/2026 9 8 Alto

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
C 05/02/2026 26/02/2026 9 8 Alto

UD6: O CORPO COMO MEDIO DE EXPRESION CORPORAL

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
A 05/03/2026 12/03/2026 7 4 Medio

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
B 16/03/2026 23/03/2026 7 4 Medio

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
C 05/03/2026 12/03/2026 7 4 Medio

UD7: VIDA ACTIVA E SAUDABLE: IOGA, PILATES, PRIMEIROS AUXILIOS

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéns Grao cumpr.
A 09/04/2026 23/04/2026 7 6 Alto

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéns Grao cumpr.
B 13/04/2026 27/04/2026 7 6 Alto

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéons Grao cumpr.
C 09/04/2026 23/04/2026 7 6 Alto
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UD8: AS OLIMPIADAS

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

A

30/04/2026

21/05/2026

8

8

Baixo

Observacidns: No terceiro trimestre as instalaciéns non foron as adecuadas para desenvolver a unidade
con éxito, ao non dispofier de pavillén por motivos alleos ao centro.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

B

04/05/2026

25/05/2026

8

6

Baixo

Observacions: No terceiro trimestre as instalaciéns non foron as adecuad

con éxito, ao non dispofier de pavillén por motivos alleos ao centro.

Grupo con dos sesiéns menos por dia de libre eleccién do centro (25 mayo).

as para desenvolver a unidade

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesidons

Sesions

Grao cumpr.

C

30/04/2026

21/05/2026

8

8

Baixo

Observacidns: No terceiro trimestre as instalaciéns non foron as adecuadas para desenvolver a unidade
con éxito, ao non dispofier de pavillén por motivos alleos ao centro.
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UD9: MEDIO NATURAL E URBANO, ORIENTACION

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

A

28/05/2026

11/06/2026

3

6

Baixo

Observacions: No terceiro trimestre as instalacions non foron as adecuad

con éxito, ao non dispofier de pavillén por motivos alleos ao centro.
Durante as 6 sesidns indicadas axustaronse as actividades a contidos de repaso e reforzo do curso que
puideran facerse no espazo dispoiible.

as para desenvolver a unidade

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

B

01/06/2026

15/06/2026

3

6

Baixo

Observacions: No terceiro trimestre as instalaciéns non foron as adecuad

con éxito, ao non dispofier de pavillén por motivos alleos ao centro.
Durante as 6 sesidns indicadas axustdronse as actividades a contidos de repaso e reforzo do curso que
puideran facerse no espazo dispofible.

as para desenvolver a unidade

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

C

28/05/2026

11/06/2026

3

6

Baixo

Observacions: No terceiro trimestre as instalaciéns non foron as adecuad

con éxito, ao non dispofier de pavillén por motivos alleos ao centro.
Durante as 6 sesiéns indicadas axustaronse as actividades a contidos de repaso e reforzo do curso que
puideran facerse no espazo dispoifible.

as para desenvolver a unidade
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Seguimento da programacion

Anadlise xeral de resultados: Bos resultados en xeral. O alumnado coa materia non superada responde
a moitas faltas de asistencia acumuladas e non presentacién as probas finais tedéricas e/ou practicas.

A actividade extraescolar da Semana Branca en Panticosa (23-27 de marzo de 2026) desenvolveuse
satisfactoriamente cos 25 alumnos que acudiron.

Indicadores de logro curg;?'?mdeento
Adecuacidén da programacién didactica e da sta propia planificaciéon ao longo do curso académico
RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE Alto
Metodoloxia empregada
TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS UNIDADES DIDACTICAS. Medio
Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos
DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS. Medio

Medidas de atencién a diversidade

MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIONS E ACTUACION PERSOAL DA Alto
PERSOA DOCENTE.

Clima de traballo na aula

INFORMACION AO ALUMNADO E AS FAMILIAS DA PROGRAMACION. Alto

Observacions: Non houbo unha adecuacion total dos contidos da programaciéon didactica dada a falta de
instalaciéns apropiadas ao longo do terceiro trimestre.
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Resultados da avaliacion final

Validacions/
Grupo Total Aprobadas/os | Suspensas/os Exencions
A 25 23 2 0
B 25 23 2 0
C 29 25 4 0
Todos 79 71 8 0
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Informe do seguimento da programacion didactica

Ano académico: 2025/2026

Tipo: Programacién Didactica LOMLOE (Modelo 05/10/2022)
Centro: IES Santa Irene

Materia/MSdulo/Ambito: Educacién fisica - 12 Bacharelato

Tipo de oferta: Réxime xeral-ordinario

Seguimento unidades didacticas

UD1: O coidado do corpo. Alimentacion saudable, educaciéon postural, o autoconcepto e a
autoestima, a imaxe percibida. Saidas profesionais.

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesidons Grao cumpr.

A 15/09/2025 29/09/2025 6 6 Medio

Propostas xerais de mellora: adaptar a unidade as diferentes modalidades de bacharelato. Hai grupos
con Anatomia Aplicada, Bioloxia que tefien moitos mais cofiecementos que os outros relacionados coa
alimentacién.

Observacions: Féronse impartindo os contidos 6 mesmo tempo que se traballaba a condicién fisica.

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.

B 15/09/2025 29/09/2025 6 6 Medio

Propostas xerais de mellora: adaptar a unidade &s diferentes modalidades de bacharelato. Hai grupos
con Anatomia Aplicada, Bioloxia que tefien moitos mais cofilecementos que os outros relacionados coa
alimentacidén.

Observacions: Féronse impartindo os contidos 6 mesmo tempo que se traballaba a condicién fisica.

Grupo Data inicio Data fin Sesidons Sesidons Grao cumpr.

C 15/09/2025 29/09/2025 6 6 Medio

Propostas xerais de mellora: adaptar a unidade as diferentes modalidades de bacharelato. Hai grupos
con Anatomia Aplicada, Bioloxia que tefien moitos mais cofiecementos que os outros relacionados coa
alimentacién.

Observacions: Féronse impartindo os contidos 6 mesmo tempo que se traballaba a condicién fisica.

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.

D 15/09/2025 29/09/2025 6 6 Medio

Propostas xerais de mellora: adaptar a unidade &s diferentes modalidades de bacharelato. Hai grupos
con Anatomia Aplicada, Bioloxia que tefien moitos mais cofilecementos que os outros relacionados coa
alimentacidén.
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Observacions: Féronse impartindo os contidos 6 mesmo tempo que se traballaba a condicién fisica.

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesidons Grao cumpr.

E 15/09/2025 29/09/2025 6 6 Medio

Propostas xerais de mellora: adaptar a unidade as diferentes modalidades de bacharelato. Hai grupos
con Anatomia Aplicada, Bioloxia que tefien moitos mais cofiecementos que os outros relacionados coa

alimentacidn.

Observacions: Féronse impartindo os contidos 6 mesmo tempo que se traballaba a condicién fisica.
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UD?2: Autoavaliacion da condicion fisica saudable.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

A

29/09/2025

13/10/2025

6

6

Alto

Propostas xerais de mellora: Un tema estrela de Educacién Fisica pero que 6 alumnado cada vez lle
custa mais facer e ver a sUa utilidade. Son reacios a facer esforzos maximos para avaliar a sUa condicién
fisica, sobre todo nas probas de valoracién da capacidade cardio respiratoria.

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.

B 29/09/2025 13/10/2025 6 6 Alto

Propostas xerais de mellora: Un tema estrela de Educacién Fisica pero que 6 alumnado cada vez lle
custa mais facer e ver a sUa utilidade. Son reacios a facer esforzos maximos para avaliar a sUa condicién
fisica, sobre todo nas probas de valoracién da capacidade cardio respiratoria.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

C

29/09/2025

13/10/2025

6

6

Alto

Propostas xerais de mellora: Un tema estrela de Educacién Fisica pero que 6 alumnado cada vez lle
custa mais facer e ver a sUa utilidade. Son reacios a facer esforzos maximos para avaliar a sUa condicién
fisica, sobre todo nas probas de valoracién da capacidade cardio respiratoria.

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.

D 29/09/2025 13/10/2025 6 6 Alto

Propostas xerais de mellora: Un tema estrela de Educacién Fisica pero que 6 alumnado cada vez lle
custa mais facer e ver a sUa utilidade. Son reacios a facer esforzos maximos para avaliar a sUa condicién
fisica, sobre todo nas probas de valoracién da capacidade cardio respiratoria.

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.

E 29/09/2025 13/10/2025 6 6 Alto

Propostas xerais de mellora: Un tema estrela de Educacién Fisica pero que 6 alumnado cada vez lle
custa mais facer e ver a sUa utilidade. Son reacios a facer esforzos maximos para avaliar a sUa condicién
fisica, sobre todo nas probas de valoracién da capacidade cardio respiratoria.
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UD3: Planificaciéon da actividade fisico-deportiva para a saude.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

A

16/06/2025

17/11/2025

14

14

Propostas xerais de mellora: Por grupos deberon expofer unha sesién relacionada cunha capacidade

fisica. Tiflan as bases tedricas na aula virtual e deberon levar a practica unha sesién.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

B

16/06/2025

17/11/2025

14

14

Propostas xerais de mellora: Por grupos deberon expofer unha sesién relacionada cunha capacidade

fisica. Tiflan as bases tedricas na aula virtual e deberon levar a practica unha sesién.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesidons

Sesions

Grao cumpr.

C

16/06/2025

17/11/2025

14

14

Propostas xerais de mellora: Por grupos deberon exponer unha sesién relacionada cunha capacidade

fisica. Tiflan as bases tedricas na aula virtual e deberon levar a practica unha sesién.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

D

16/06/2025

17/11/2025

14

14

Propostas xerais de mellora: Por grupos deberon exponer unha sesion relacionada cunha capacidade

fisica. Tiflan as bases tedricas na aula virtual e deberon levar a practica unha sesién.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

E

16/06/2025

17/11/2025

14

14

Propostas xerais de mellora: Por grupos deberon expofier unha sesién relacionada cunha capacidade

fisica. Tiflan as bases tedricas na aula virtual e deberon levar a practica unha sesién.
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UD4: Balonkorf

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

A

17/11/2025

18/12/2025

8

8

Alto

Propostas xerais de mellora: Utilizando a pista vermella puidemos impartir este contido.

Observacidns: Sempre é mellor aleternar balonkorf con baloncesto para facer algo mais participativas as
sesiéns deste contido.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

B

17/11/2025

18/12/2025

8

8

Alto

Propostas xerais de mellora: Utilizando a pista vermella puidemos impartir este contido.

Observacions: Sempre é mellor aleternar balonkorf con baloncesto para facer algo mais participativas as
sesiéns deste contido.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesidons

Sesions

Grao cumpr.

C

17/11/2025

18/12/2025

8

8

Alto

Propostas xerais de mellora: Utilizando a pista vermella puidemos impartir este contido.

Observacidons: Sempre é mellor aleternar balonkorf con baloncesto para facer algo mais participativas as
sesidns deste contido.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

D

17/11/2025

18/12/2025

8

8

Alto

Propostas xerais de mellora: Utilizando a pista vermella puidemos impartir este contido.

Observacidns: Sempre é mellor aleternar balonkorf con baloncesto para facer algo mais participativas as
sesiéns deste contido.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

E

17/11/2025

18/12/2025

8

8

Alto

Propostas xerais de mellora: Utilizando a pista vermella puidemos impartir este contido.

Observacions: Sempre é mellor aleternar balonkorf con baloncesto para facer algo mais participativas as
sesiéns deste contido.
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UD5: Prevencion de accidentes nas practicas motrices e primeiros auxilios.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

A

12/01/2026

26/01/2026

6

6

Propostas xerais de mellora: Fixemos mdis incidencia na RCP. Somos coflecedores de que este contido
hai que actualizalo anualmente para poder ser capaces de realizar a maniobra de reanimacién

correctamente.
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
B 12/01/2026 26/01/2026 6 6

Propostas xerais de mellora: Fixemos mdis incidencia na RCP. Somos cofilecedores de que este contido
hai que actualizalo anualmente para poder ser capaces de realizar a maniobra de reanimacioén

correctamente.
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
C 12/01/2026 26/01/2026 6 6

Propostas xerais de mellora: Fixemos mdis incidencia na RCP. Somos cofilecedores de que este contido
hai que actualizalo anualmente para poder ser capaces de realizar a maniobra de reanimacioén

correctamente.
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
D 12/01/2026 26/01/2026 6 6

Propostas xerais de mellora: Fixemos mdis incidencia na RCP. Somos coflecedores de que este contido
hai que actualizalo anualmente para poder ser capaces de realizar a maniobra de reanimacién

correctamente.
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
E 12/01/2026 26/01/2026 6 6

Propostas xerais de mellora: Fixemos mdis incidencia na RCP. Somos coflecedores de que este contido
hai que actualizalo anualmente para poder ser capaces de realizar a maniobra de reanimacioén

correctamente.
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UDG6: Xogos tradicionais e populares.

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
A 04/05/2026 11/05/2026 6 0 Baixo
Propostas xerais de mellora: Este contido por falta de instalaciéns no terceiro trimestre non chegou a
impartirse.
Grupo Data inicio Data fin Sesidns Sesions Grao cumpr.
B 04/05/2026 11/05/2026 6 0 Baixo
_Propos_:tas xerais de mellora: Este contido por falta de instalaciéns no terceiro trimestre non chegou a
impartirse.
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesidons Grao cumpr.
C 04/05/2026 11/05/2026 6 0 Baixo
_Propos_:tas xerais de mellora: Este contido por falta de instalaciéns no terceiro trimestre non chegou a
impartirse.
Grupo Data inicio Data fin Sesidns Sesidons Grao cumpr.
D 04/05/2026 11/05/2026 6 0 Baixo
_Propos_;tas xerais de mellora: Este contido por falta de instalaciéns no terceiro trimestre non chegou a
impartirse.
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéns Grao cumpr.
E 04/05/2026 11/05/2026 6 0 Baixo

Propostas xerais de mellora: Este contido por falta de instalaciéns no terceiro trimestre non chegou a

impartirse.
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UD7: Floorball
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
A 02/02/2026 09/03/2026 11 11 Alto

Propostas xerais de mellora: Contido que se impartiu sen dificultades. A necesidade dunha pista
polideportivo libre fai que sexa mais sinxelo de ubicar, independientemente do pavilldn no que

estivésemos.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

B

02/02/2026

09/03/2026

11

11

Alto

Propostas xerais de mellora: Contido que se impartiu sen dificultades. A necesidade dunha pista
polideportivo libre fai que sexa mais sinxelo de ubicar, independientemente do pavilldn no que

estivésemos.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

C

02/02/2026

09/03/2026

11

11

Alto

Propostas xerais de mellora: Contido que se impartiu sen dificultades. A necesidade dunha pista
polideportivo libre fai que sexa mais sinxelo de ubicar, independientemente do pavilldn no que

estivésemos.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

D

02/02/2026

09/03/2026

11

11

Alto

Propostas xerais de mellora: Contido que se impartiu sen dificultades. A necesidade dunha pista
polideportivo libre fai que sexa mais sinxelo de ubicar, independientemente do pavilldn no que

estivésemos.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

E

02/02/2026

09/03/2026

11

11

Alto

Propostas xerais de mellora: Contido que se impartiu sen dificultades. A necesidade dunha pista
polideportivo libre fai que sexa mais sinxelo de ubicar, independientemente do pavilldn no que
estivésemos.
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UDS8: Orientacion.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

A

06/04/2026

20/04/2026

6

0

Baixo

Propostas xerais de mellora: Por falta de instalaciéns deportivas non se impartiu este contido.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

B

06/04/2026

20/04/2026

6

0

Baixo

Propostas xerais de mellora: Por falta de instalaciéns deportivas non se impartiu este contido.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesidons

Sesions

Grao cumpr.

C

06/04/2026

20/04/2026

6

0

Baixo

Propostas xerais de mellora: Por falta de instalaciéns deportivas non se impartiu este contido.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

D

06/04/2026

20/04/2026

6

0

Baixo

Propostas xerais de mellora: Por falta de instalaciéns deportivas non se impartiu este contido.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

E

06/04/2026

20/04/2026

6

0

Baixo

Propostas xerais de mellora: Por falta de instalaciéns deportivas non se impartiu este contido.
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UD9: Deportes de raqueta

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.

A 11/05/2026 05/06/2026 13 13 Alto

Propostas xerais de mellora: Deixamos este contido para o terceiro trimestre ante a falta de
instalaciéns. Fixemos un cambio e impartiuse mais pin-pon e pickeball e moito menos badminton. As
caracteristicas de pickeball fixo que se puidese impartir con certa normalidade.

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.

B 11/05/2026 05/06/2026 13 13 Alto

Propostas xerais de mellora: Deixamos este contido para o terceiro trimestre ante a falta de
instalaciéns. Fixemos un cambio e impartiuse mais pin-pon e pickeball e moito menos badminton. As
caracteristicas de pickeball fixo que se puidese impartir con certa normalidade.

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.

C 11/05/2026 05/06/2026 13 13 Alto

Propostas xerais de mellora: Deixamos este contido para o terceiro trimestre ante a falta de
instalaciéons. Fixemos un cambio e impartiuse mais pin-pon e pickeball e moito menos badminton. As
caracteristicas de pickeball fixo que se puidese impartir con certa normalidade.

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.

D 11/05/2026 05/06/2026 13 13 Alto

Propostas xerais de mellora: Deixamos este contido para o terceiro trimestre ante a falta de
instalaciéons. Fixemos un cambio e impartiuse mais pin-pon e pickeball e moito menos badminton. As
caracteristicas de pickeball fixo que se puidese impartir con certa normalidade.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

E

11/05/2026

05/06/2026

13

13

Alto

Propostas xerais de mellora: Deixamos este contido para o terceiro trimestre ante a falta de
instalaciéns. Fixemos un cambio e impartiuse mais pin-pon e pickeball e moito menos badminton. As
caracteristicas de pickeball fixo que se puidese impartir con certa normalidade.
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UD10: Deportes de rede: Voleibol

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

A

02/02/2026

27/03/2026

13

13

Alto

Propostas xerais de mellora: Moi ben o grado de consecucién dos obxectivos desta UD. A Unica
peculiaridade é que se impartiu na pista central e tivemos que adaptar o agarre das redes entre os bancos

da grada.
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
B 02/02/2026 27/03/2026 13 13 Alto

Propostas xerais de mellora: Moi ben o grado de consecucién dos obxectivos desta UD. A Unica
peculiaridade é que se impartiu na pista central e tivemos que adaptar o agarre das redes entre os bancos

da grada.
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
C 02/02/2026 27/03/2026 13 13 Alto

Propostas xerais de mellora: Moi ben o grado de consecucién dos obxectivos desta UD. A Unica
peculiaridade é que se impartiu na pista central e tivemos que adaptar o agarre das redes entre os bancos

da grada.
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
D 02/02/2026 27/03/2026 13 13 Alto

Propostas xerais de mellora: Moi ben o grado de consecucién dos obxectivos desta UD. A Unica
peculiaridade é que se impartiu na pista central e tivemos que adaptar o agarre das redes entre os bancos

da grada.
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
E 02/02/2026 27/03/2026 13 13 Alto

Propostas xerais de mellora: Moi ben o grado de consecucién dos obxectivos desta UD. A Unica
peculiaridade é que se impartiu na pista central e tivemos que adaptar o agarre das redes entre os bancos
da grada.
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UD11: Football-Flag

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

A

12/01/2026

26/02/2026

10

10

Alto

Propostas xerais de mellora: Moi ben a imparticién desta materia. O balén de football-flag sempre é
atractivo para o alumnado. A facilidade para facelo na pista vermella e no campo de fUtbol exterior, fixo
gue non tivésemos problemas.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

B

12/01/2026

26/02/2026

10

10

Alto

Propostas xerais de mellora: Moi ben a imparticién desta materia. O balén de football-flag sempre é
atractivo para o alumnado. A facilidade para facelo na pista vermella e no campo de fUtbol exterior, fixo
gue non tivésemos problemas.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

C

12/01/2026

26/02/2026

10

10

Alto

Propostas xerais de mellora: Moi ben a imparticién desta materia. O balén de football-flag sempre é
atractivo para o alumnado. A facilidade para facelo na pista vermella e no campo de fltbol exterior, fixo
gue non tivésemos problemas.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

D

12/01/2026

26/02/2026

10

10

Alto

Propostas xerais de mellora: Moi ben a imparticién desta materia. O balén de football-flag sempre é
atractivo para o alumnado. A facilidade para facelo na pista vermella e no campo de fUtbol exterior, fixo
gue non tivésemos problemas.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

E

12/01/2026

26/02/2026

10

10

Alto

Propostas xerais de mellora: Moi ben a imparticién desta materia. O balén de football-flag sempre é
atractivo para o alumnado. A facilidade para facelo na pista vermella e no campo de fUtbol exterior, fixo
gue non tivésemos problemas.
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UD12: A animacion socio-deportiva no medio urbano e natural.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

A

07/04/2026

17/04/2026

6

4

Medio

Propostas xerais de mellora: Contido que hai que revisar porque se non temos as ddas sesidns
seguidas, faise dificil impartir neste nivel educativo. E preciso mais tempo para poder facer algunha sesién

no entorno urban.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

B

07/04/2026

17/04/2026

6

4

Medio

Propostas xerais de mellora: Contido que hai que revisar porque se non temos as ddas sesidns
seguidas, faise dificil impartir neste nivel educativo. E preciso mais tempo para poder facer algunha sesién

no entorno urban.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

C

07/04/2026

17/04/2026

6

4

Medio

Propostas xerais de mellora: Contido que hai que revisar porque se non temos as ddas sesidns
seguidas, faise dificil impartir neste nivel educativo. E preciso mais tempo para poder facer algunha sesién

no entorno urban.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

D

07/04/2026

17/04/2026

6

4

Medio

Propostas xerais de mellora: Contido que hai que revisar porque se non temos as ddas sesidns
seguidas, faise dificil impartir neste nivel educativo. E preciso mais tempo para poder facer algunha sesién

no entorno urban.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

E

07/04/2026

17/04/2026

6

4

Medio

Propostas xerais de mellora: Contido que hai que revisar porque se non temos as ddas sesidns
seguidas, faise dificil impartir neste nivel educativo. E preciso mais tempo para poder facer algunha sesién

no entorno urban.

01/07/2026 08:42:05

Paxina 44 de 51




ai» CONSELLERIA DE EDUCACION,
] KUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

KA DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Seguimento da programacion

Analise xeral de resultados: Moi bos resultados. Este grupo da modalidade cientifica era moi reducido o
gue fixo que as sesidns fosen mais cdmodas e tranquilas.

Grao de

Indicadores de logro .
cumprimento

Adecuacién da programacion didactica e da sua propia planificacién ao longo do curso académico

TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS UNIDADES DIDACTICAS. Medio

Metodoloxia empregada

RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE Alto

DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS. Alto

Organizacién xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIONS E ACTUACION PERSOAL DA

PERSOA DOCENTE. Alto
Outros
INFORMACION AO ALUMNADO E AS FAMILIAS DA PROGRAMACION. Medio

Propostas xerais de mellora: Pédese manter as mesmas unidades didacticas.
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Resultados da avaliacion final

Validacions/

Grupo Total Aprobadas/os | Suspensas/os Exencions

A 26 26 0 0

B 16 16 0 0

C 25 25 0 0

D 27 26 1 0

E 29 27 2 0
Todos 123 120 3 0

Bacharelato final extraordinaria

Grupo Total Aprobadas/os | Suspensas/os Non

P P P presentadas/os

A 0 0 0 0

B 0 0 0 0

C 0 0 0 0

D 1 0 1 0

E 2 0 2 0
Todos 3 0 3 0
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Informe do seguimento da programacion didactica

Ano académico: 2025/2026
Tipo: Programacién Didactica LOMLOE (Modelo 05/10/2022)

Centro: IES Santa Irene

Materia/Médulo/Ambito: Educacién fisica - 12 Bacharelato

Tipo de oferta: Réxime de adultos

Seguimento unidades didacticas

UD1: O coidado do corpo. Alimentacion saudable, educaciéon postural, o autoconcepto e a
autoestima, a imaxe percibida. Saidas profesionais.

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesidons Grao cumpr.
F 12/09/2025 17/09/2025 3 3 Medio
UD2: Autoavaliacion da condicidn fisica saudable.
Grupo Data inicio Data fin Sesidns Sesions Grao cumpr.
F 19/09/2025 15/10/2025 9 9 Medio
UD3: Planificacion da actividade fisico-deportiva para a saude.
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
F 17/10/2025 19/11/2025 12 12 Medio
Observacidns: perdéronse varias clases por folgas do alumnado
UD4: Deportes de rede: Voleibol
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesidons Grao cumpr.
F 21/11/2025 19/12/2025 12 12 Medio

UD5: Prevencion de accidentes nas practicas motrices e primeiros auxilios.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

F

09/01/2026

21/01/2026

6

6

Alto
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UDG6: Deportes de loita.

Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesiéons Grao cumpr.
F 23/01/2026 13/02/2026 9 9 Medio
UD7: Orientacion.
Grupo Data inicio Data fin Sesidns Sesidons Grao cumpr.
F 9 0 Baixo
UD8: As actividades acrobaticas e circenses.
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesidons Grao cumpr.
F 9 0 Baixo
UD9: Xogos tradicionais e populares.
Grupo Data inicio Data fin Sesidns Sesions Grao cumpr.
F 18/02/2026 27/02/2026 6 6 Medio
UD10: Padel.
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
F 04/03/2026 18/03/2026 9 9 Medio
UD11: Dramatizacion.
Grupo Data inicio Data fin Sesions Sesions Grao cumpr.
F 9 0 Baixo
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UD12: A animacion socio-deportiva no medio urbano e natural.

Grupo

Data inicio

Data fin

Sesions

Sesions

Grao cumpr.

F

20/03/2026

29/04/2026

12

12

Medio

01/07/2026 08:42:05

Paxina 49 de 51




ai» CONSELLERIA DE EDUCACION,
] KUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

KA DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Seguimento da programacion

Analise xeral de resultados: hai moitas faltas de asistencia as clases

Indicadores de logro curg;?'?mdeento

Adecuacidén da programacién didactica e da sta propia planificaciéon ao longo do curso académico

TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS UNIDADES DIDACTICAS. Medio
Metodoloxia empregada

DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS. Medio
Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE Medio
Clima de traballo na aula

MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIONS E ACTUACION PERSOAL DA Medio

PERSOA DOCENTE.
Coordinacién co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

INFORMACION AO ALUMNADO E AS FAMILIAS DA PROGRAMACION. Medio

Propostas xerais de mellora: o maior problema ¢ a falta de instalaciéns deportivas adecuadas
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EA XUNTA
24 DE GALICIA

CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E
FORMACION PROFESIONAL

Resultados da avaliacion final
Validacions/
Grupo Total Aprobadas/os | Suspensas/os Exencions
F 21 10 11 0
Todos 21 10 11 0
Bacharelato final extraordinaria
Grupo Total Aprobadas/os | Suspensas/os Non
presentadas/os
F 11 0 11 0
Todos 11 0 11 0
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