MATERIAL DIDÁCTICO PARA ALUMNOS DE EDUCACION SECUNDARIA  ELABORADO POR EL EQUIPO PEDAGÓGICO DE LA PELÍCULA LAS ALAS DE LA VIDA

FICHA PARA TRABAJAR EN CLASE LA PROYECCIÓN DE LAS ALAS DE LA VIDA

1. La enfermedad
¿Qué efectos explica Carlos Cristos que produce la enfermedad que padece? Con tus conocimientos del sistema nervioso explica porqué el cerebelo es la base neurológica de esos efectos. 

2. Comunicación de las malas noticias
2.1. ¿Qué ocurre con el especialista que debe informar al paciente Carlos Cristos de la gravedad de su enfermedad? 
2.2 Carlos Cristos explica la situación en la que anímicamente se encontró con la frase «lo entiendes con la cabeza pero no con el corazón». ¿Qué crees que quiere decir la frase? 
2.3. ¿Qué consecuencias tiene —según la mujer de Carlos Cristos, la médico Carmen Font— el diagnóstico para la familia? 

2.4. Si tuvieras una enfermedad incurable, ¿te gustaría que te lo dijeran?

 
3. El cuidador
3.1. Carmen Font hace una descripción muy detallada de los riesgos en su estabilidad personal que sufre la persona que cuida a un enfermo incapacitado y crónico. El «cuidador principal» experimenta una serie de estados psicológicos que son descritos por ella al mismo tiempo que formula una serie de advertencias y de recomendaciones. Recoge en una tabla todos los elementos que puedas de las tres categorías. 
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3.2. El Gobierno acaba de aprobar hace escasas semanas una Ley de Dependencia con el acuerdo de todos los grupos políticos. Infórmate de los rasgos fundamentales de la Ley y señala qué elementos del cuidado de enfermos dependientes trata de solucionar. (Puedes encontrarla en el BOE número 299. Viernes 15-12-2006. Página 44142. Ley 39/2006 de 14 de diciembre de Promoción de la Autonomía Personal y Atención a las personas en situación de dependencia) ¿Cuál es tu opinión sobre esta Ley?

3.3. También habla Carmen de la “neurosis de anticipación” ¿Qué has entendido que es?

3.4. Aparte de su mujer, está Omar, su cuidador que dice dos cosas muy importantes: “No veía una persona que estaba acabándose” y “Su mirada me llamó mucho la atención y me ayudó a decidirme” ¿Te animarías a hacer un trabajo así? ¿Crees que sería enriquecedor? 
4. El testamento vital

4.1. La doctora Carmen Santos explica en la película el concepto de «testamento vital» (documento de voluntades anticipadas). En su explicación, la doctora Carmen Santos dice: «Aquí pone algunas que no ponemos todos, ¿no? Renunciar a medios artificiales. Él habla de la diferencia entre el suicidio, la eutanasia y lo que está pidiendo en su documento de voluntades anticipadas. Que no es lo mismo ¿No? Entonces dice: No pido que se pretenda directamente provocar mi muerte, ruego que se acepte no poder impedirla. Y, más abajo, comenta: renunciar a medios artificiales no equivale al suicidio... O a la eutanasia... » ¿Podrías resumir las diferencias entre suicidio, eutanasia y lo que desea Carlos?
4.2 Ahora que ya sabes lo que es el Testamento Vital porque lo has buscado en las actividades previas y has escuchado lo que decía la doctora Carmen Santos y el propio Carlos Cristos. ¿Redactarías tu Testamento Vital? ¿Qué ideas fundamentales te gustaría que figuraran en él?
4.3. Busca el significado del término «encarnizamiento terapéutico».
 

5. La resistencia psicológica
El perfil psicológico fundamental de la película tiene como referente la «resistencia psicológica» (el término técnico extraído de la terminología psicológica es «resiliance») del propio protagonista en su lucha contra la enfermedad. Carlos Cristos asume el reto como un asunto personal, algo contra el que está dispuesto a jugar todas sus bazas sin dejarse llevar por la desesperación ni perder su lucidez racional. Hay varios elementos que explican esa «resistencia psicológica» y que te pedimos que analices. 
5.1. El protagonista asume decididamente su situación y advierte  a los enfermos con enfermedades gravísimas contra los médicos‑milagro o soluciones «mágicas» de curanderos o milagreros. ¿Qué explicación da para que haya enfermos que los crean contra toda evidencia científica? ¿Por qué Carlos Cristos habla de «adláteres de la medicina» que son «parásitos de la desesperación»? ¿Qué piensas de todo esto?
5.2. Pese a la advertencia anterior, Carlos no duda en experimentar sobre sí mismo cualquier tratamiento que crea tiene una posibilidad racional de funcionar. ¿Qué tratamientos se citan en la película? ¿Crees que esta decisión de arriesgarse mejorará o empeorará su estado de ánimo? ¿Qué harías tú en su caso?
5.3 Carlos toma sistemáticamente datos de su organismo (temperatura, tensión, frecuencia cardiaca.). ¿Crees que busca simplemente una posible solución a su caso o es un objetivo más amplio? ¿Cuál? ¿Coincide ese objetivo con su petición al doctor Carlos Simón ofreciéndose como cobaya para que investigue con células‑madre? 
5.4 Carlos adapta la casa a su nueva situación  con ingenio. Ese mismo ingenio lo aplica a nuevos inventos con su amigo Guillem, aunque hay también inventos que buscan satisfacer la curiosidad o incluso la diversión. Haz una lista de los inventos que hace Carlos, incluyendo tanto los «útiles» como los «curiosos». ¿Se te ocurren a ti algunos que pudieran hacerle la vida más fáciles?
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5.5. En las escenas familiares en la casa natal de Carlos en Galicia, oímos de boca de su padre que Carlos les pidió que adoptaran  una actitud abierta para encajar el impacto de la enfermedad mortal que sufre su hijo. ¿Qué crees que pretende con esa actitud? ¿Crees que con esta película el propio Carlos busca el mismo fin? 
5.6. Carlos quiere dar un sentido a su vida y habla de que «ayudar a los suyos», a «la manada» (la humanidad) a la que pertenece ha sido una de las metas de su paso por la vida. Sólo quedará de nosotros, insiste, el recuerdo de lo que hayamos hecho por los demás. Una de las escenas emotivas que nos recuerdan ese propósito es la entrevista con la monja. Recuerda las escenas que muestran a Carlos en Ruanda ¿Qué crees que obtiene personalmente de esta actividad además de «ser solidario»? ¿Cómo interpretas la frase “No importa que la leña se consuma si al arder da buen fuego…”?
 
6. Los cuidados paliativos
En la parte final de la película aparece con fuerza el tema de «los cuidados paliativos» sobre los que ya has investigado en las actividades previas
6.1¿Recuerdas qué definición  da Carlos Cristos en la película de los cuidados paliativos? ¿Buscan resultados físicos o también psicológicos? 
6.2 El doctor Enric Benito habla de los efectos psicológicos nefastos del miedo a la muerte que se ha instalado en nuestra sociedad. ¿Cuáles son esos efectos? Trata de iluminar esas consecuencias con un chiste sobre un sacerdote y el temor a la muerte que introduce entre los feligreses. ¿Qué crees que quiere decir el chiste? 
6.3 Un mensaje persistente de la película es, precisamente, el derecho a la calidad de vida de los enfermos. El propio Carlos Cristos cuando se planteaba el tema del testamento vital señalaba la tranquilidad que proporciona el médico al paciente cuando le garantiza que tiene recursos terapéuticos para que no sufra, incluso aunque se acorte la vida que resta al enfermo. Interpreta bajo esta perspectiva la frase que termina el monólogo final de Carlos en que advierte que ha sobrevivido a los plazos de la enfermedad y que piensa seguir su vida: pues «mientras haya música, seguiré bailando». 
7. Muerte y diferencias sociales
7.1. En la conversación con la religiosa, Carlos Cristos dice: «En Ruanda no les importa el Alzheimer o similares. Las que les interesan… la malaria, la tuberculosis, el sida… La gente se va joven, son pocos los que llegan a mi edad. Con lo cual, en el mundo… te das cuenta de que eres un privilegiado». Podrías explicar el sentido de la frase.

7.2. Busca información sobre las causas de mortalidad en los países pobres y en los países ricos y comenta las diferencias y sus razones.
7.3. Después de ver la película, ¿ha cambiado en algún sentido tus sentimientos o tu perspectiva sobre la muerte?

7.4. En más de una ocasión, Carlos comenta que se siente privilegiado y agradecido porque ha hecho en su vida lo que quería hacer. Según tú, ¿Cómo crees que influye el estar satisfecho con tu vida en el hecho de ser capaz de encarar la muerte?
7.5. Carlos habla de las “renuncias progresivas” y Enric Benito habla de la necesidad de saber vivir la muerte en pequeñas dosis, “nos estamos yendo cada día un poco, pero no somos conscientes de ello” ¿A qué crees que se están refiriendo con estos comentarios? 
7.6. Carmen Santos, la médico amiga, afirma que hay dos maneras de acercarse a la muerte: una, con naturalidad como Carlos y otra, sin ella. ¿En cual te sitúas? ¿Por qué?

7.7. También afirma que una de las finalidades de la medicina es “ayudar a morir”. ¿Estás de acuerdo? Justifica tu respuesta

8. El protagonista: Carlos Cristos
8.1. Describe a Carlos, según lo has percibido

8.2. Recuerdas todas sus inquietudes o aficiones, cítalas

8.3. Haz alguna relación entre su carácter inquieto y activo y su manera de afrontar la enfermedad y la muerte

8.4. Hemos elegido algunas de las frases que creemos que le caracterizan:

“Jodido, pero contento”; “No, no va bien, pero es igual”. “Queremos ser fuertes, pero no lo somos”. Coméntalas
8.5. Carlos tiene su propia idea sobre la trascendencia: “Yo ya he visto a dios entre los pobres más pobres de la tierra, aquí y allá”; “los religiosos dicen que hay paz y tranquilidad, yo quiero ver los dos lados del espejo”. Y tú ¿cómo entiendes la trascendencia? 

8.6. ¿Qué sentimientos te ha despertado el hecho de ver cómo su manera de hablar, de caminar, ha ido degenerando?

8.7. Para finalizar, comenta la frase de Carlos : “Sin la muerte, todo nacimiento sería una tragedia”
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