MATERIAL DIDÁCTICO PARA ALUMNOS DE EDUCACIÓN SECUNDARIA  ELABORADO POR EL EQUIPO PEDAGÓGICO DE LA PELÍCULA LAS ALAS DE LA VIDA

CUADERNO DEL ALUMNO
El objetivo de este Material Didáctico es que podáis reflexionar y opinar sobre los diferentes temas que el film va proponiendo a través del protagonista, Carlos Cristos y de sus familiares y  amigos. Podríamos englobar todos los temas bajo el epígrafe de “Vivir y morir dignamente”.
Para que sea una efectiva herramienta de reflexión individual y grupal, hemos dividido el trabajo en dos tiempos, el que os proponemos hacer antes de ver la película y el posterior al visionado.

La motivación que nos ha conducido a redactar dicho material es que creemos que este tipo de reflexiones nos forman como personas y nos ayudan a relacionarnos más consistentemente con nosotros mismos, con la vida y con los demás.

Si, tras hacer el trabajo, os sentís motivad@s a seguir indagando, en la web de la película (www.lasalasdelavida.com) podréis acceder al dossier de prensa, críticas y comentarios sobre la película, para ampliar vuestros conocimientos y enriquecer vuestro criterio.

ACTIVIDADES PREVIAS AL VISIONADO
1.-La enfermedad
La enfermedad que padece Carlos Cristos se llama Síndrome de Shy-Drager (Atrofia Multisistémica con Hipotensión postural; degeneración de Estriatonigral). Busca toda la información que puedas sobre ella: definición, causas, factores de riesgo, síntomas, diagnóstico, tratamiento, cuidados personales, pronóstico, etc.
2.-Comunicación de malas noticias

2.1.-Cuenta cual sería la manera en que te gustaría que te comunicaran la noticia de que tienes una enfermedad incurable: describe el lugar, las palabras, si vas con alguien o solo, etc.
2.2.-¿Cómo crees que manejarías la situación con tu familia? ¿Cómo esperarías que reaccionaran?
3.-El cuidador
3.1.-Intenta imaginarte una situación en la que vas a tener que cuidar a alguien que va a ir dependiendo de ti cada vez más. Descríbela
3.2.-¿Qué sentimientos te provoca? 
3.3.-¿Qué cosas crees que se deberían prever? 
3.4.-¿Has oído hablar del BURN OUT (Síndrome del profesional quemado)? Investiga sobre ello
4.-Propuesta para trabajar en grupo: Investiga sobre los diferentes conceptos y su legislación actual

4.1.-Testamento Vital o Declaración de Voluntades Anticipadas
4.2.-Eutanasia
4.3.-Suicidio asistido
4.4.-Cuidados paliativos
4.5.-Encarnizamiento terapéutico

Te facilitamos algunas webs  donde podrás encontrar información y documentos de apoyo: 
www.semfyc.es  Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria

www.eutanasia.ws  Asociación DMD (derecho a morir dignamente)

www.secpal.com  Sociedad Española de Cuidados Paliativos

www.tanatologia.org  Sociedad Española de Tanatologia

www.jam2005.org  Asociación española de Tanatologia (Jornadas Amor y Muerte)

5.-El dolor

Explica tu relación con el dolor, con el propio y con el de los otros, tanto del dolor físico con el dolor moral

6.-Los amigos

¿Cómo crees que reaccionarían tus amig@s ante una situación tuya de enfermedad incurable?

¿Cómo crees que reaccionarías tú si a un amig@ tuyo le ocurriera algo así?
7.-La muerte

¿Has pensado en algún momento en tu propia muerte? ¿Cómo la has imaginado o cómo desearías que fuera? ¿Qué sentimientos te provoca pensar en ello?

¿Has pensado alguna vez en la muerte de alguna persona o personas que quieres? ¿Qué has sentido?
¿Crees que actualmente la muerte es un tabú? Si tu respuesta es afirmativa ¿Por qué crees que es así? ¿Siempre ha sido así? ¿Es así en otras sociedades?

Busca todas las expresiones posibles que se utilizan para no hablar directamente de la muerte

Groucho Marx escribió en su tumba el siguiente epitafio: “Perdone que no me levante”. Busca otros epitafios que sean ocurrentes o imaginativos. ¿Qué epitafio se te ocurre para tu tumba?

¿Crees que sería bueno poder hablar de la muerte con naturalidad? Justifica tu respuesta

Para este apartado, te recomendamos los siguientes libros:

· El hombre y la muerte. Edgar Morin. Editorial Kairós. Barcelona. 1º edición 1974
· Historia de la muerte en occidente. Philippe Ariès. Ediciones El Acantilado. Barcelona. 2000
· Escenaris de la corporeïtat. LLuis Duch i Joan Carles Mèlich. Publicacions de l’Abadia de Montserrat. Barcelona. 2003
· Morir es nada. Pepe Rodríguez. Ediciones Sine Qua Non. Barcelona. 2002
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