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2.1. - ESTUDIO DEL TEJIDO OSEO:

2.1.1- INTRODUCCIÓN:

El esqueleto está formado por la unión de tejido conectivo especializado denominado tejido óseo, definiendo por lo tanto al esqueleto como  un conjunto de huesos unidos entre sí a través del sistema articular (articulaciones). Esta estructura articular, unida a la función del sistema muscular como efector  fuerzas es lo que permite que el esqueleto del ser humano esté dotado de movilidad.

La configuración externa e interna de los huesos son dos criterios que se pueden utilizar para clasificar los huesos, sin embargo nosotros sólo utilizaremos la primera de ellas.

2.1.2- ESTRUCTURA Y CLASIFICACIÓN DE LOS HUESOS:

CLASIFICACIÓN DE LOS HUESOS EN FUNCIÓN DE SU CONFIGURACIÓN EXTERNA:

La clasificación de los huesos atendiendo a su configuración externa depende directamente de las dimensiones de los ejes que los conforman y la relación entre estos, por lo tanto este criterio clasifica a los huesos en:

· Huesos Largos: Aquellos huesos en los que existe un absoluto predominio del eje longitudinal respecto a los ejes transversal y anteroposterior. Ej.- Fémur o Húmero.

· Huesos Cortos: Presentan los tres ejes o las tres dimensiones en el espacio muy similares. Ej.- Vértebras, Astrágalo o Escafoides.

· Huesos Planos: Los huesos cortos se caracterizan por su reducido espesor en relación con el resto de dimensiones. Ej.- Huesos del Cráneo o Escápula.

En cuanto a la estructura macroscópica de los huesos largos es importante señalar que los huesos largos los podemos dividir en tres partes que son las siguientes:

· Epífisis: Son las extremidades de los huesos largos, fácilmente reconocibles,  que albergan las superficies articulares, partes de las epífisis encargadas de articular con otras piezas óseas. 

· Diáfisis: Es el cuerpo o tallo de los huesos largos.

· Metáfisis: Es la zona de transición entre Epífisis y Diáfisis. Durante el crecimiento del hueso, es donde se produce su crecimiento.
Además y siguiendo en lo  referente a la estructura y conformación del  tejido óseo, debemos señalar la existencia de una membrana de revestimiento de los huesos que se denomina periostio y cuyas características esenciales describimos de forma pormenorizada a continuación.

· Periostio: Es una membrana externa de características fibroelásticas, que rodea la superficie externa del hueso, excepto en aquellas zonas óseas que estén revestidas por cartílago articular y en los lugares de inserción tendinosa o ligamentosa. El Periostio es un tejido altamente vascularizado e inervado (razón por la cual, los procesos inflamatorios en esta estructura, denominados con el término Periostitis; se presentan con síntomas de intenso dolor)  y que participa de forma activa en el proceso de crecimiento óseo y en su vascularización.

2.1.3. - FUNCIONES DEL TEJIDO ÓSEO:

Los huesos son piezas duras y resistentes, que sirven de sostén o soporte  a los músculos que lo rodean, y pueden presentarse como:

· Elementos protectores: Un conjunto de huesos que se conectan entre sí y que forman cavidades que alojan sistemas y sentidos (cráneo, órbitas).

· Elementos articulares: Los huesos se unen entre sí formando articulaciones que pueden estar dotadas de movilidad o ser inmóviles. En caso de que estén dotadas de movilidad estarán unidas por cápsulas, ligamentos y músculos.

· Elementos renovadores: Participan en la (Hematopoyesis) renovación de glóbulos rojos en la sangre.

· Elementos Reservorio: Funcionan como almacén de calcio y fósforo.

2.1.4- HUESOS DEL MIEMBRO SUPERIOR.

El Miembro superior lo dividimos en cuatro segmentos corporales, dispuestos de proximal a distal, que son la cintura escapular, el brazo, el antebrazo y la mano.

2.1.4.1- CLAVÍCULA Y ESCAPULA, HUESOS DE LA CINTURA ESCAPULAR.

· CLAVÍCULA:

La clavícula es un hueso par y alargado situado en la parte anterior y superior de tórax, se extiende TRANSVERSALMENTE desde el esternón la escápula y presenta una forma recurvada como de S itálica.

· ESCÁPULA:


La escápula es un hueso par, plano, delgado y triangular que se encuentra en la parte posterior, superior y lateral  del tórax que forma la cintura escapular junto con la clavícula, comunmente conocido como homóplato.

2.1.4.2- HÚMERO, HUESO DEL BRAZO.

· HÚMERO

El húmero es un hueso largo y par que conforma el esqueleto del brazo, es el hueso más largo del miembro superior, y como todos los huesos largos, presenta un cuerpo o diáfisis y dos extremos  o epífisis. Su epífisis superior, articula con la escápula y forma parte del núcleo articular del hombro y su epífisis inferior conforma el núcleo articular del codo articulando con Cúbito y Radio. 

2.1.4.3. - CÚBITO Y RADIO, HUESOS DEL ANTEBRAZO.

· CÚBITO


El CÚBITO es un hueso par y largo que forma el esqueleto del antebrazo junto con el radio, situándose en la parte interna del mismo extendiéndose desde la epífisis inferior del HÚMERO, donde participa en la articulación del codo, hasta el  CARPO.(conjunto óseo que forma el esqueleto de la mano, al cual envía ligamentos pero no forma articulación).

· RADIO.

El RADIO es un hueso largo y par que situado por fuera del cúbito, formando con éste el esqueleto del antebrazo y extendiéndose desde la epífisis inferior del HÚMERO, hasta el CARPO (conjunto óseo que forma el esqueleto de la mano). Por lo tanto se dispone entre el codo y la muñeca participando en ambas articulaciones.

2.1.4.4.- CARPO, METACARPO Y FALANGES, DISPOSITIVO ÓSEO DE LA MANO.               

· CARPO.

Formado por ocho huesos unidos entre sí, que se disponen en dos hileras transversales con cuatro huesos en cada una de ellas.

La fila proximal del carpo está formada, en disposición de lateral a medial por EL ESCAFOIDES, EL SEMILUNAR, EL PIRAMIDAL Y EL PISIFORME.

Los huesos de la fila distal desde una ubicación de  lateral a medial son los siguientes el TRAPECIO, EL TRAPEZOIDE, EL HUESO GRANDE Y EL HUESO GANCHOSO. Precisamente esta segunda fila da lugar al nacimiento de cinco huesos largos o metacarpianos que se disponen en forma de abanico y forman el esqueleto de la palma de la mano.

· METACARPO.

Compuesto por cinco columnas óseas llamadas METACARPIANOS y que en su conjunto forman el esqueleto de la palma de la mano, son huesos largos, debido a las dimensiones comparadas de sus tres ejes y por su estructuración en tres partes claramente diferenciadas una base o epífisis proximal, un cuerpo o diáfisis y una cabeza o epífisis distal.

Los METACARPIANOS se numeran del I al V comenzando por el metacarpo lateral y más próximo al dedo pulgar. 

· FALANGES.

Forman el esqueleto de los dedos y son 14 FALANGES las que hay en cada mano ya que todos los dedos van a contar con tres falanges excepto el dedo pulgar (1º dedo), que únicamente presenta dos falanges ya que carece de falange media o 2ª falange. Las Falanges se van a denominar PROXIMAL O 1ª FALANGE, MEDIA o 2ª FALANGE y DISTAL o 3ª FALANGE comenzando a contarse desde la más próxima al origen del miembro teniendo en cuenta la posición anatómica de referencia.

2.1.5 - HUESOS DEL MIEMBRO INFERIOR.

El miembro inferior o pelviano tiene una conformación muy similar a la del miembro superior y al igual que este se va a dividir en  cuatro segmentos que en dirección de craneal  a caudal son  la cadera, el muslo, la pierna y el pie.

2.1.5.1.- HUESO COXAL. HUESO DE LA CADERA.

La CADERA, PELVIS o  CINTURA PÉLVICA está formada por la unión de los dos huesos COXALES y el SACRO O VÉRTEBRAS SACROCOCCÍGEAS.

Ambos huesos COXALES se unen por delante en la SÍNFISIS PUBIANA.

El hueso COXAL por su configuración externa es un hueso plano formado por tres piezas óseas fusionadas entre sí pertenecientes a una misma pieza ósea.,el ILION por arriba y afuera, el ISQUION por abajo y el PUBIS por delante, 

2.1.5.2- FEMUR. HUESO DEL MUSLO.

El Fémur es un hueso largo, que conforma por sí sólo el esqueleto del muslo, extendiéndose desde la articulación de la cadera hasta la articulación de la rodilla. Es necesario señalar que el fémur es el hueso más largo del esqueleto humano.

Como hueso largo que es el fémur presenta dos epífisis, una superior que forma parte de la articulación coxofemoral (CADERA) y una inferior que forma junto con la tibia y la rótula la articulación de la rodilla.

2.1.5.3- RÓTULA.

La rótula es un hueso corto que se sitúa en la parte anterior de la rodilla,  en vista frontal la rótula presenta forma de triángulo de vértice inferior y en ella se puede diferenciar una cara anterior y una cara posterior. 

La cara anterior presta inserción al TENDÓN del CUADRICEPS o TENDÓN ROTULIANO.

2.1.5.4. - TIBIA Y PERONÉ. HUESOS DE LA PIERNA.

· TIBIA:

La TIBIA es un hueso par, largo y asimétrico que forma junto con el PERONÉ el esqueleto de la pierna, situándose la TIBIA medialmente y el PERONÉ lateralmente.

La TIBIA se extiende verticalmente desde la articulación de la rodilla a la articulación del tobillo y como todos los huesos largos presenta un cuerpo o diáfisis y dos extremidades o epífisis, la extremidad superior forma parte de la articulación de la  rodilla y la inferior del tobillo.

· PERONÉ.

El peroné es un hueso largo, muy delgado, que forma el esqueleto de la pierna junto con la tibia, ubicándose por fuera y ligeramente por detrás  de ésta.

La extremidad superior del PERONÉ, recibe el nombre de CABEZA DEL PERONÉ y articula con la parte externa de la extremidad superior de la tibia.

La extremidad inferior recibe el nombre de MALEOLO EXTERNO, y articula con la extremidad inferior de la tibia, y con los huesos del tarso, participando por lo tanto en la articulación del tobillo.

2.1.5.5.- TARSO, METATARSO Y FALANGES. DISPOSITIVO ÓSEO DEL PIE.

· TARSO.

El Tarso es un término colectivo que se aplica a los siete huesos del tobillo, entre ellos podemos encontrarnos con el ASTRÁGALO y el CALCÁNEO formando la 1ª línea de los huesos del tarso situados en la parte posterior del pie, en la parte anterior del mismo, podemos localizar a los  siguientes huesos, en la 2ª línea el CUBOIDES (externo) y el ESCAFOIDES (interno), y en la 3ª línea se presentan los tres huesos CUNEIFORMES o CUÑAS, el ASTRÁGALO es el único hueso del tarso que articula con la TIBIA Y EL PERONÉ.

· METATARSO.

El metatarso está formado por los cinco huesos metatarsianos numerados del I al V desde el lado interno al lado externo, se van a articular proximalmente con los CUNEIFORMES y distalmente con las FALANGES.

· FALANGES.

Las FALANGES del pie tienen una arquitectura similar a la de las falanges de la mano, cada dedo del pie está formado por tres falanges que son 1ª falange o falange proximal, 2ª falange o falange media y 3ª falange o falange distal.

2.1.6.- HUESOS DEL TRONCO.

Para el estudio del conjunto esquelético del tronco vamos a dividirlo en dos partes:

2.1.6.1 - EL TÓRAX.

El término tórax se refiere a la totalidad del busto. La porción esquelética del tórax es una jaula ósea formada por el esternón, las costillas y las vértebras dorsales. 

La caja torácica rodea y protege a los órganos de la cavidad torácica (corazón y pulmones) y también proporciona sostén para los huesos de la cintura escapular y de las extremidades superiores.

2.1.6.2 - COMPONENTES DEL TÓRAX. ESTERNÓN Y COSTILLAS.

· ESTERNÓN. 

Es un hueso plano y estrecho que mide unos 15 cm. de longitud. Está situado en la línea media de la pared anterior del tórax. En ambas caras laterales presenta unas hendiduras para su unión con las costillas por medio de los cartílagos costales. Su extremo inferior, proporciona un punto de inserción para algunos músculos abdominales.

· COSTILLAS. 

Doce pares de costillas forman ambas paredes laterales de la cavidad torácica. Las costillas primera a séptima se unen directamente con el esternón por delante a través de una zona de cartílago llamada cartílago costal. Cada una de ellas se articula por detrás con la correspondiente vértebra dorsal. Estas costillas son llamadas costillas verdaderas.

Los cinco pares restantes de costillas se denominan costillas falsas, ya que sus cartílagos costales se unen de forma indirecta al esternón o no se unen en absoluto a él. Los cartílagos de los pares octavo, noveno y décimo se unen entre sí antes de hacerlo a los cartílagos del séptimo par de costillas y  se les denomina  costillas falsas.

Los pares undécimo y duodécimo son costillas falsas denominadas flotantes, ya que sus extremos anteriores no se unen al esternón y sólo están unidas por detrás  a las vértebras dorsales.

	PARES DE COSTILLAS
	DENOMINACIÓN

	1º - 7º (AMBOS INCLUSIVE)
	VERDADERAS

	8º - 10º (AMBOS INCLUSIVE)
	FALSAS

	11º - 12º
	FALSAS (FLOTANTES)


2.1.6.3. -LA COLUMNA VERTEBRAL

La columna vertebral representa alrededor de dos quintas partes de la altura del cuerpo y está formada por la superposición de  una serie de huesos llamados vértebras. La longitud de la columna vertebral es de alrededor de 71 cm en un varón adulto medio y de unos 61 cm en una mujer adulta media.

2.1.6.4 -ESTRUCTURA DE LA COLUMNA VERTEBRAL.

En la columna vertebral contiene 33 o 34 vértebras que se distribuyen de la siguiente manera, de craneal a caudal: siete vértebras cervicales, doce vértebras dorsales, cinco vértebras lumbares,  cinco vértebras sacras, soldadas entre sí, que conforman  un hueso llamado sacro,  y  4 o 5 vértebras coccígeas, soldadas entre sí, que conforman  un hueso llamado cóccix. 

Las vértebras se nombran por su inicial y número, de arriba abajo (C1, C7, D1, D12, L1, L5).

Estos grupos de vértebras dan lugar a 5 zonas o regiones en la columna:

Región cervical. (7 vértebras cervicales)

Región torácica o dorsal. (12 vértebras dorsales, las vértebras que articulan con las costillas).

Región lumbar. (5 vértebras lumbares)

Región sacra. (5 vértebras sacras  fusionadas, forman el hueso Sacro).

Región coccígea. (4 o 5 vértebras coccígeas fusionadas, forman el hueco Cóccix).

Las vértebras de las tres primeras regiones (cervical, dorsal y lumbar), permanecen separadas y se denominan vértebras libres. Las vértebras que conforman las dos regiones inferiores, permanecen soldadas entre sí configurando dos piezas óseas distintas que ya han sido mencionadas. El sacro y el cóccix.

 2.1.6.5. -CURVATURAS DE LA COLUMNA VERTEBRAL.

La columna no es recta, tiene cuatro curvturas. Desde un plano sagital observamos:

· Dos curvas cóncavas anteriormente y convexas posteriormente denominadas CURVAS CIFÓTICAS. Una situada en la región dorsal (CIFOSIS DORSAL)  y otra situada al nivel del sacro (CIFOSIS SACRA)

· Dos curvas convexas anteriormente y cóncavas posteriormente denominadas CURVAS LORDÓTICAS. Una situada en la región cervical (LORDOSIS CERVICAL) y otra a nivel lumbar (LORDOSIS LUMBAR).

Estas curvas varían de un individuo a otro. La función fundamental es la de multiplicar la resistencia a la compresión y aumentar las posibilidades de movimiento.

2.1.6.7- FUNCIONES DE LA COLUMNA VERTEBRAL:

· Apoyo: da solidez al tronco, para que éste no se desmorone.

· Protección: alberga y protege a la médula espinal; el sistema nervioso es la parte del cuerpo que mecánicamente corre un mayor peligro. Por eso el cerebro y la médula están recubiertos por huesos protectores.

· Suspensión:  sostiene la cabeza, que está suspendida de la columna cervical con la que articula directamente. 

· Movimiento: permite la flexión y extensión, la flexión o inclinación lateral y la rotación lateral a derecha e izquierda. La columna vertebral, como conjunto funcional,  posee amplio rango de movimientos.

2.1.6.- HUESOS DE LA CABEZA.

El esqueleto de la cabeza lo vamos a dividir en dos partes, que son el cráneo y la cara

- Cabeza: cráneo y cara.

2.1.6.1.- LA CABEZA; CRÁNEO Y CARA.


En la cabeza se distinguen dos partes bien diferenciadas: el cráneo y la cara.

· Huesos del cráneo.

El cráneo es una caja ovoide, que protege al encéfalo, y está formada por ocho huesos soldados entre sí:

- 1 Frontal.

- 2 Parietales.

- 2 Temporales.

- 1 Occipital.

- 1 Esfenoides.

- 1 Etmoides.

Los cuatro primeros contribuyen a establecer extensas superficies del cráneo, muy bien delimitadas externamente; del etmoides y del esfenoides queda oculta gran parte, que sólo se hace visible al seccionar o desarticular el cráneo. 

EL FRONTAL: situado en la frente. Presenta en la parte inferior unos rebordes pronunciados llamados arcos superciliares.

DOS PARIETALES: situados en la parte superior y lateral del cráneo. 

El OCCIPITAL: situado en la nuca. Presenta en su base el agujero occipital (foramen magno), por donde pasa la médula espinal. 

DOS TEMPORALES: situados en las sienes del cráneo.       

EL ETMOIDES: situado en el fondo de las fosas nasales.

EL ESFENOIDES: situado en la base del cráneo, sirve de unión a muchos huesos de la cabeza. 

· Huesos de la cara.

La cara está formada por un conjunto de huesos que protegen los órganos de los sentidos y la cavidad bucal. Son los siguientes:

El VÓMER, que forma parte del tabique nasal junto con la lámina vertical del etmoides.

Dos CORNETES INFERIORES, en el interior de las fosas nasales, debajo de los cornetes del etmoides.

Dos NASALES, que forman la parte superior de la nariz.

Dos UNGIS o LACRIMALES, que forman parte de las órbitas oculares y contienen los conductos lacrimales.

Dos PÓMULOS o MOLARES, en las mejillas, cada uno de los cuales presenta una apófisis que se suelda con la apófisis cigomática del temporal, originando el arco cigomático. 

Dos MAXILARES SUPERIORES, que forman la mandíbula superior. 

Dos PALATINOS, que forman la parte superior del paladar.

El MAXILAR INFERIOR, que constituye la mandíbula inferior y presenta en su borde superior los alvéolos dentarios.

El HIOIDES, situado en la base de la lengua, en forma de U, es el único hueso que no está articulado con los demás. 

Los huesecillos del oído medio: MARTILLO, YUNQUE y ESTRIBO.

